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педагог-психолог Белокурова И.В. МОБУ ООШ № 81 

 

Пояснительная записка 

 

Актуальность. Семье и отдельной личности в период жизненных кризисов 

свойственно искажение субъективного образа мира, т.е., представлений и 

отношении к себе и к миру в целом. Суицидальные мысли и фантазии в этот 

момент очень распространены. По данным отчёта Детского фонда ООН за 

последние годы значительно увеличилось число суицидальных попыток и 

завершенных самоубийств среди молодежи и даже детей. Уровень 

самоубийств среди российских подростков в настоящее время является 

одним из самых высоких в мире. Самоубийство подростков занимает третье 

место среди ведущих причин смертельных случаев и четвертое среди 

основных причин потенциальной потери жизни. 

 

Анализ материалов уголовных дел показывает, что 62% всех самоубийств 

несовершеннолетними совершается из-за конфликтов и неблагополучия: 

боязни насилия одноклассников, друзей, чёрствости и безразличия 

окружающих. В целом ряде случаев подростки решались на самоубийство из-

за безразличия родителей, педагогов на их проблемы и протестовали таким 

образом против безразличия и жестокости взрослых. Решаются на такой шаг, 

как правило, замкнутые, ранимые по характеру, страдающие от одиночества 

и чувства собственной ненужности, потерявшие смысл жизни подростки. 

Также причиной суицида может быть алкоголизм и наркомания, как 

родителей, так и самих подростков, индивидуальные психологические 

особенности человека, внутриличностный конфликт и т.д. Суицидальные 

действия у детей часто бывают импульсивными, ситуативными и не 

планируются заранее. Попытки суицида являются следствием 

непродуктивной (защитной) адаптации к жизни – фиксированное, негибкое 

построение человеком или семьей отношений с собой, своими близкими и 

внешним миром на основе действия механизма отчуждения: попыткам 

разрешить трудную жизненную ситуацию непригодными, неадекватными 

способами. Своевременная психологическая помощь, участие, оказанное 

подросткам в трудной жизненной ситуации, помогли бы избежать трагедий. 

 

Данная программа предназначена для организации профилактической и 

коррекционной работы по предотвращению суицидальных попыток среди 

учащихся разных возрастных групп в общеобразовательном учреждении. 

 

Целью данной программы является профилактика суицидов и суицидальных 

попыток среди несовершеннолетних. 

 

Поставленная цель достигается за счёт последовательного решения 

следующих задач: 



 

- Изучить теоретические аспекты проблемы с позиции различных наук 

(философии, физиологии, психологии, социологии, педагогики) и 

использование информации в работе с педагогами и родителями. 

- Выявить детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и 

оказание экстренной первой помощи, обеспечить безопасность ребенка, 

снять стрессовое состояния. 

- Изучить особенности психолого-педагогического статуса каждого 

учащегося с целью своевременной профилактики и эффективного решения 

проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и 

обучении. 

- Создать систему психолого-педагогической поддержки учащихся 

разных возрастных групп в воспитательно-образовательном процессе 

школы и в период трудной жизненной ситуации. 

- Формировать позитивный образ Я, уникальность и неповторимость не 

только собственной личности, но и других людей. 

 

Принципы реализации программы: 

 

1. Принцип ценности личности, заключающийся в самоценности ребенка. 

2. Принцип уникальности личности, состоящий в признании 

индивидуальности ребенка. 

3. Принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не 

как самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка. 

4. Принцип ориентации на зону ближнего развития каждого ученика. 5. 

Принцип эмоционально-ценностных ориентаций учебно-воспитательного 

процесса. 

 

Достоинства настоящей программы: 

 

- возможность для психологического раскрепощения школьников, для 

формирования навыков и приемов, способствующих самовыражению 

каждого ученика; 

- возможность для оказания помощи классному руководителю, учителю-

предметнику строить учебно-воспитательную работу в системе, с учетом 

психологических и возрастных особенностей учащихся; 

- создание условий для своевременной корректировки выявленных 

психологических проблем и совершенствования и оптимизации учебно-

воспитательного процесса. 

 

Ожидаемый результат : 

 

В целом, такая проделанная работа позволит осуществлять социальную и 

психологическую защиту детей, снизить количество детей с девиантным 

поведением и избежать суицидальных попыток. Также позволит 



организовать  работу по оптимизации детско-родительских 

взаимоотношений. 

 

 

Основные мероприятия по реализации программы: 

 

Участники Наименование мероприятие 

Диагностические мероприятия 

Учащиеся 6-7 классов: 

1. Методика диагностики самооценки психических состояний Г.Айзенка 

(Приложение №1). 

2. Матрицы Равена (Приложение №4). 

3.Анкетирование “Отношения обучающихся к проблеме употребления ПАВ" 

(Приложение № 5). 

 

Учащиеся 8 классов:  

1. Методика диагностики самооценки психических состояний Г.Айзенка. 

(Приложение №1). 

2. Анкетирование “Отношения обучающихся к проблеме употребления ПАВ" 

(Приложение № 5). 

 

Учащиеся 9 классов: 

1. Диагностика экзаменационной тревожности. 

2. Измерение степени выраженности астенического состояния (Приложение 

№6). 

3. Мотивация успеха и боязнь неудачи – опросник А. Реана (Приложение 

№7). 

 

Учащиеся 10 классов: 

1.Диагностика тревожности (Кондаша) (Приложение №8).  

2. Методика мотивации учения и эмоциональное отношение к учению 

(Спилберга-Андреевой) (Приложение № 9). 

3. Определение индекса групповой сплоченности Сишора (Приложение № 

10). 

4. Изучение общей самооценки с помощью процедуры тестирования 

(Казанцевой Г.Н.) (Приложение № 11). 

5.Анкета “Соответствуют ли образовательные услуги школы вашим 

ожиданиям” (Приложение №11) 

 

Учащиеся 11 классов: 

1.Диагностика экзаменационной тревожности. 

2.Измерение степени выраженности астенического состояния (Приложение 

№6). 

3.Мотивация успеха и боязнь неудачи – опросник А. Реана (Приложение 

№7). 

 



Учащиеся 6-11 класс: 

- Диагностическая работа на различные темы (тревожность, агрессивность, 

самооценка и др.) по запросам классных руководителей, администрации и 

родителей. 

- Индивидуальная диагностическая работа  

Проективные методики: 

- “Моя семья”. 

- “Несуществующее животное”. 

- Тест на одиночество. Методика субъективного ощущения одиночества 

Д.Рассела и М.Фергюсона. (Приложение №2) 

- Шкала депрессии Бека (BDI). (Приложение №3) 

 

Родители:  

Опросник “ Родительского отношения” (А.Варга, В.Столин) (по запросам) 

Просветительские и профилактические мероприятия 

 

Учащиеся:  

Психолого-педагогические классные часы (тренинги, беседы и др.): 

Как преодолевать тревогу? (6 классы). 

 

Конфликты и способы решения конфликтов. (7 классы). 

 

Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом (8 классы). 

 

“Скажем “Нет” курению и алкоголю” (8-9 классы). 

 

“Шесть шагов к уверенности в себе” (10 классы). 

 

“Как психологически подготовиться к экзаменам” (9 и 11 классы). 

 

“Мы выбираем дружбу” (10-11 классы). 

 

“Мир профессий” (9 классы). 

 

“Твое здоровье – твое богатство” (6-8 классы). 

 

“Познай себя – познай других” (10-11 классы). 

 

“Компьютерная зависимость” (6-8 классы). 

 

“Личностное и профессиональное самоопределение” (8-9 классы). 

 

“Корабль дружбы” (6-7 классы). 

 

“Психологический КВН” (6-7 классы) 

 



“Творческое начало” (6-9 классы). 

 

“Вредные привычки” (). 

 

“Шаг за шагом” (10 классы). 

 

“Мой мир без агрессии” (7-11 классы) 

 

Педагоги  

- Организация работы по профилактике профессионального выгорания 

педагогов. 

- Проведение профилактических занятий “Душевный покой” 

 

Педагогический коллектив  

- Семинар для педагогов: “Проблемы суицида в молодежной среде” 

Родители учащихся.Родительские собрание на тему: 

- “Суицид – крик подростка о помощи”; 

- “Конфликты с собственным ребенком и пути их решения”; 

- “Подросток в мире вредных привычек”; 

- “Как психологически подготовиться к экзаменам”. 

 

Консультативные мероприятия 

Педагоги, родители:  

- Индивидуальные консультации, рекомендации. 

Дети “группы риска” 

- Индивидуальные беседы с учащимися, попавшими в трудную жизненную 

ситуацию. 
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Приложение №1 

Методика диагностики самооценки психических состояний Г. Айзенка 

Методика предназначена для диагностики таких психических состояний как: тревожность, 

фрустрация, агрессивность, ригидность. 

Инструкция к тесту 

Предлагаем вам описание различных психических состоянии. Если вам это состояние часто 

присуще, поставьте 2 балла, если это состояние бывает, но изредка, поставьте 1 балл, если 

совсем не бывает – 0 баллов. 

Тестовый материал 

1. Не чувствую в себе уверенности. 

2. Часто из-за пустяков краснею. 

3. Мой сон беспокоен. 

4. Легко впадаю в уныние. 

5. Беспокоюсь о только воображаемых еще неприятностях. 

6. Меня пугают трудности. 

7. Люблю копаться в своих недостатках. 

8. Меня легко убедить. 

9. Я мнительный. 

10. Я с трудом переношу время ожидания. 

11. Нередко мне кажутся безвыходными положения, из которых все-таки можно найти 

выход. 

12. Неприятности меня сильно расстраивают, я падаю духом. 

13. При больших неприятностях я склонен без достаточных оснований винить себя. 

14. Несчастья и неудачи ничему меня не учат. 

15. Я часто отказываюсь от борьбы, считая ее бесплодной. 

16. Я нередко чувствую себя беззащитным. 

17. Иногда у меня бывает состояние отчаяния. 

18. Я чувствую растерянность перед трудностями. 

19. В трудные минуты жизни иногда веду себя по-детски, хочу, чтобы пожалели. 

20. Считаю недостатки своего характера неисправимыми. 

21. Оставляю за собой последнее слово. 

22. Нередко в разговоре перебиваю собеседника. 

23. Меня легко рассердить. 

24. Люблю делать замечания другим. 

25. Хочу быть авторитетом для других. 

26. Не довольствуюсь малым, хочу наибольшего. 

27. Когда разгневаюсь, плохо себя сдерживаю. 

28. Предпочитаю лучше руководить, чем подчиняться. 

29. У меня резкая, грубоватая жестикуляция. 

30. Я мстителен. 

31. Мне трудно менять привычки. 

32. Нелегко переключать внимание. 

33. Очень настороженно отношусь ко всему новому. 

34. Меня трудно переубедить. 

35. Нередко у меня не выходит из головы мысль, от которой следовало бы освободиться. 

36. Нелегко сближаюсь с людьми. 

37. Меня расстраивают даже незначительные нарушения плана. 

38. Нередко я проявляю упрямство. 

39. Неохотно иду на риск. 

40. Резко переживаю отклонения от принятого мною режима дня. 

Обработка результатов теста 

Подсчитайте сумму баллов за каждую группу вопросов: 

 I. Вопросы №1-10 – тревожность; 

 II. Вопросы №11-20 – фрустрация; 



 III. Вопросы №21-30 – агрессивность; 

 IV. Вопросы №31-40 – ригидность. 

Иинтерпретация результатов теста 

I. Тревожность: 

 0-7 баллов – тревожность отсутствует; 

 8-14 баллов – тревожность средняя, допустимого уровня; 

 15-20 баллов – высокая тревожность. 

II. Фрустрация: 

 0-7 баллов – имеете высокую самооценку, устойчивы к неудачам, не боитесь трудностей; 

 8-14 баллов – средний уровень, фрустрация имеет место; 

 15-20 баллов – у вас низкая самооценка, вы избегаете трудностей, боитесь неудач, 

фрустрированы. 

III. Агрессивность: 

 0-7 баллов – вы спокойны, выдержаны; 

 8-14 баллов – средний уровень агрессивности; 

 15-20 баллов – вы агрессивны, не выдержаны, есть трудности при общении и работе с 

людьми. 

IV. Ригидность: 

 0-7 баллов – ригидности нет, легкая переключаемость; 

 8-14 баллов – средний уровень; 

 15-20 баллов – сильно выраженная ригидность, неизменность поведения, убеждений, 

взглядов, даже если они расходятся, не соответствуют реальной обстановке, жизни. 

 

 

 

 



Приложение №2 

Тест на одиночество. 

Методика субъективного ощущения одиночества 

Д. Рассела и М. Фергюсона 

 

Описание: Данный  диагностический тест-опросник предназначен для определения уровня 
одиночества, насколько человек ощущает себя одиноким. 

Феномен одиночества заключается в том, что чувство одиночества воспринимается как остро 

субъективное, сугубо индивидуальное и часто уникальное переживание. Одна из самых отличительных 
черт одиночества – это специфическое чувство полной погруженности в самого себя. Чувство 

одиночества не похоже на другие переживания, оно целостно, абсолютно все охватывающее.  

Одиночество представляет собой комплексное чувство, которое связывает воедино нечто 
утраченное внутренним миром личности. Чувство одиночества побуждает человека к энергичному 

поиску средств противостояния этой “болезни”, ибо одиночество действует против основных ожиданий 

и надежд человека и, таким образом, воспринимается как крайне нежелательное.  

В чувстве одиночества есть познавательный момент. Одиночество есть знак своей самости; оно 
сообщает человеку, "кто я такой в этой жизни". Одиночество – особая форма самовосприятия, острая 

форма самосознания.  

Тест насколько ты одинок?  Методика субъективного ощущения одиночества  Д.Рассела и М. 
Фергюсона: 

Инструкция. 
Вам предлагается ряд утверждений. Рассмотрите последовательно каждое и оцените с точки 

зрения частоты их проявления применительно к вашей жизни при помощи четырех вариантов ответов: 

«часто», «иногда», «редко», «никогда». Выбранный вариант отметьте знаком «+». 

Текст опросника (вопросы). 

  

№ 
  

Утверждения 

  

Часто 

  

Иногда 

  

Редко 

  

Никогда 

1 Я несчастлив, занимаясь столькими вещами в 

одиночку 

        

2 Мне не с кем поговорит         

3 Для меня невыносимо быть таким одиноким         

4 Мне не хватает общения         

5 Я чувствую, будто никто не понимает меня         

6 Я застаю себя в ожидании, что люди позвонят, 

напишут мне 

        

7 Нет никого, к кому бы я мог обратиться         

8 Я сейчас больше ни с кем не близок         

9 Те, кто меня окружает, не разделяют мои интересы и 

идеи 

        

10 Я чувствую себя покинутым         

11 Я не способен раскрепощаться и общаться с теми, кто 

меня окружает 

        

12 Я чувствую себя совершенно одиноким         

13 Мои социальные отношения и связи поверхностны         

14 Я умираю от тоски по компании         

15 В действительности никто как следует не знает меня         

16 Я чувствую себя изолированным от других         

17 Я несчастен, будучи таким отверженным         

18 Мне трудно заводить друзей         

19 Я чувствую себя исключенным и изолированным 

другими 

        

20 Люди вокруг меня, но не со мной         

  

Обработка, ключ к тесту на чувство одиночества. 
Подсчитывается количество каждого из вариантов ответов.  

Сумма ответов «часто» умножается на 3, «иногда» — на 2, «редко» — на 1 и «никогда» — на 0.  
Полученные результаты складываются. Максимально возможный показатель одиночества — 60 баллов. 

Интерпретация 
высокую степень одиночества показывают от 40 до 60 баллов, 
от 20 до 40 баллов — средний уровень одиночества, 

от 0 до 20 баллов — низкий уровень одиночества. 

 



Приложение №3 

Шкала депрессии Бека (BDI) 
Инструкция. Этот опросник состоит из 21 групп утверждений. Прочтите внимательно и 

обведите кружком номер (0, 1, 2 или 3) утверждения, наилучшим образом отражающего Ваше 

самочувствие в течение ПОСЛЕДНЕЙ НЕДЕЛИ, включая СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ. Если 
подходящими Вам кажутся несколько утверждений в группе, обведите каждое из них. Убедитесь, что 

Вы прочитали все утверждения в каждой группе, прежде, чем сделать выбор.  

1)  

0 Я не чувствую себя расстроенным, печальным.  
1 Я расстроен.  

2 Я все время расстроен и не могу от этого отключиться.  

3 Я настолько расстроен и несчастлив, что не могу это выдержать.  
2)  

0 Я не тревожусь о своем будущем.  

1 Я чувствую, что озадачен будущим.  
2 Я чувствую, что меня ничто не ждет в будущем.  

3 Моё будущее безнадежно, и ничто не может измениться к лучшему.  

3)  

0 Я не чувствую себя неудачником.  
1 Я чувствую, что терпел больше неудач, чем другие люди.  

2 Когда я оглядываюсь на свою жизнь, я вижу в ней много неудач.  

3 Я чувствую, что как личность я - полный неудачник.  
4)  

0 Я получаю столько же удовлетворения от жизни, как раньше.  

1 Я не получаю столько же удовлетворения от жизни, как раньше.  
2 Я больше не получаю удовлетворения ни от чего.  

3 Я полностью не удовлетворен жизнью. и мне всё надоело.  

5)  

0 Я не чувствую себя в чем-нибудь виноватым.  
1 Достаточно часто я чувствую себя виноватым.  

2 Большую часть времени я чувствую себя виноватым.  

3 Я постоянно испытываю чувство вины.  
6)  

0 Я не чувствую, что могу быть наказанным за что-либо.  

1 Я чувствую, что могу быть наказан.  

2 Я ожидаю, что могу быть наказан.  
3 Я чувствую себя уже наказанным.  

7)  

0 Я не разочаровался в себе.  
1 Я разочаровался в себе.  

2 Я себе противен.  

3. Я себя ненавижу.  
8)  

0 Я знаю, что я не хуже других.  

1 Я критикую себя за ошибки и слабости.  

2 Я все время обвиняю себя за свои поступки.  
3 Я виню себя во всем плохом, что происходит.  

9)  

0 Я никогда не думал покончить с собой.  
1 Ко мне приходят мысли покончить с собой, но я не буду их осуществлять.  

2 Я хотел бы покончить с собой  

3 Я бы убил себя, если бы представился случай.  
10)  

0 Я плачу не больше, чем обычно.  

1 Сейчас я плачу чаще, чем раньше.  

2 Теперь я все время плачу.  
3 Раньше я мог плакать, а сейчас не могу, даже если мне хочется.  

11)  

0 Сейчас я раздражителен не более, чем обычно.  
1 Я более легко раздражаюсь, чем раньше.  

2 Теперь я постоянно чувствую, что раздражен.  

3 Я стал равнодушен к вещам, которые меня раньше раздражали.  



12)  

0 Я не утратил интереса к другим людям.  
1 Я меньше интересуюсь другими людьми, чем раньше.  

2 Я почти потерял интерес к другим людям.  

3 Я полностью утратил интерес к другим людям.  
13)  

0 Я откладываю принятие решения иногда, как и раньше.  

1 Я чаще, чем раньше, откладываю принятие решения.  

2 Мне труднее принимать решения, чем раньше.  
3 Я больше не могу принимать решения.  

14)  

0 Я не чувствую, что выгляжу хуже, чем обычно.  
1 Меня тревожит, что я выгляжу старым и непривлекательным.  

2 Я знаю, что в моей внешности произошли существенные изменения, делающие меня 

непривлекательным.  
3 Я знаю, что выгляжу безобразно.  

15)  

0 Я могу работать так же хорошо, как и раньше.  

1 Мне необходимо сделать дополнительное усилие, чтобы начать делать что-нибудь.  
2 Я с трудом заставляю себя делать что-либо.  

3 Я совсем не могу выполнять никакую работу.  

16)  
0 Я сплю так же хорошо, как и раньше.  

1 Сейчас я сплю хуже, чем раньше.  

2 Я просыпаюсь на 1-2 часа раньше, и мне трудно заснуть опять.  
3 Я просыпаюсь на несколько часов раньше обычного и больше не могу заснуть.  

17)  

0 Я устаю не больше, чем обычно.  

1 Теперь я устаю быстрее, чем раньше.  
2 Я устаю почти от всего, что я делаю.  

3 Я не могу ничего делать из-за усталости.  

18)  
0 Мой аппетит не хуже, чем обычно.  

1 Мой аппетит стал хуже, чем раньше.  

2 Мой аппетит теперь значительно хуже.  

3 У меня вообще нег аппетита.  
19)  

0 В последнее время я не похудел или потеря веса была незначительной.  

1 За последнее время я потерял более 2 кг.  
2 Я потерял более 5 кг.  

3 Я потерял более 7 кr.  

Я намеренно стараюсь похудеть и ем меньше (отметить крестиком).  
ДА_________ НЕТ___________  

20)  

0 Я беспокоюсь о своем здоровье не больше, чем обычно.  

1 Меня тревожат проблемы моего физического здоровья, такие, как боли, расстройство желудка, запоры 
и т д.  

2 Я очень обеспокоен своим физическим состоянием, и мне трудно думать о чем-либо другом.  

3 Я настолько обеспокоен своим физическим состоянием, что больше ни о чем не могу думать.  
21)  

0 В последнее время я не замечал изменения своего интереса к сексу.  

1 Меня меньше занимают проблемы секса, чем раньше.  
2 Сейчас я значительно меньше интересуюсь сексуальными проблемами, чем раньше.  

3 Я полностью утратил сексуальный интерес.  

Оценка результатов  

0-9 - отсутствие депрессивных симптомов  
10-15 - легкая депрессия (субдепрессия)  

16-19 - умеренная депрессия  

20-29 - выраженная депрессия (средней тяжести)  
30-63 - тяжелая депрессия  

Пункты 1-13 - когнитивно-аффективная субшкала (C-A)  

Пункты 14-21 - субшкала соматических проявлений депрессии (S-P)  



Приложение №4 

Прогрессивные матрицы Равена 

Тест предложен Л. Пенроузом и Дж. Равеном в 1936 г. Р. п. м. разрабатывались в 

соответствии с традициями английской школы изучения интеллекта, согласно которым 

наилучший способ измерения фактора «g» — задача по выявлению отношений между 

абстрактными фигурами. Наиболее известны два основных варианта: черно-белые и цветные 

матрицы. Разрабатывая тесты, которые были бы полезным инструментом для идентификации 

генетических и средовых причин интеллектуальных отклонений, Дж. Равен сознательно ставил 

перед собой задачу создания таких тестов, которые были бы теоретически обоснованы, 

однозначно интерпретируемы, просты для проведения и обработки, пригодны как для 

лабораторных, так и для полевых экспериментов, а также удобны для массовых обследований, 

проводимых на дому, в школах, на производстве и сопряженных с временными ограничениями.  

Наиболее известны два основных варианта: черно-белый и цветной. Цветной вариант 

предназначен для обследования детей от 6 до 9 лет. Возможно их применение для детей и более 

старшего возраста с аномальным развитием. Иногда рекомендуется для проведения 

реабилитационных исследований и для лиц старше 65 лет. Цветной вариант интеллектуального 

теста Равена состоит из трех серий: А, АВ, В по 12 матриц в каждой серии.  

 Серия А: Обследуемый должен дополнить недостающую часть изображения. Считается, 

что при работе с матрицами этой серии реализуются следующие основные мыслительные 

процессы:  

o дифференциация основных элементов структуры и раскрытие связей между ними.  

o идентификация недостающей части структуры и сличение ее с представленными 

образцами.  

 Серия АВ: Процесс решения заданий этой серии заключается в анализе фигур основного 

изображения и последующей сборки недостающей фигуры (аналитико-синтетическая 

мыслительная деятельность).  

 Серия В: При работе с матрицами этой серии испытуемый находит аналогии между 

двумя парами фигур. Он раскрывает этот принцип путем постепенной дифференциации 

элементов.  

Черно-белый вариант предназначен для обследования взрослых. Тест состоит из 60 

таблиц (5 серий). В каждой серии таблиц содержатся задания нарастающей трудности. В то же 

время характерно и усложнение типа заданий от серии к серии. 

Испытуемому предъявляются рисунки с фигурами, связанными между собой 

определенной зависимостью. Одной фигуры не достает, а внизу она дается среди 6-8 других 

фигур. Задача испытуемого – установить закономерность, связывающую между собой фигуры 

на рисунке, и на опросном листе указать номер искомой фигуры из предлагаемых вариантов.  

Тест состоит из 60 таблиц (5 серий). В каждой серии таблиц содержатся задания 

нарастающей трудности. В то же время характерно и усложнение типа заданий от серии к 

серии.  

 В серии А – использован принцип установления взаимосвязи в структуре матриц. Здесь 

задание заключается в дополнении недостающей части основного изображения одним из 

приведенных в каждой таблице фрагментов. Выполнение задания требует от обследуемого 

тщательного анализа структуры основного изображения и обнаружения этих же особенностей в 

одном из нескольких фрагментов. Затем происходит слияние фрагмента, его сравнение с 

окружением основной части таблицы.  

 Серия В – построена по принципу аналогии между парами фигур. Обследуемый должен 

найти принцип, соответственно которому построена в каждом отдельном случае фигура и, 

исходя из этого, подобрать недостающий фрагмент. При этом важно определить ось 

симметрии, соответственно которой расположены фигуры в основном образце.  

 Серия С – построена по принципу прогрессивных изменений в фигурах матриц. Эти 

фигуры в пределах одной матрицы все больше усложняются, происходит как бы непрерывное 

их развитие. Обогащение фигур новыми элементами подчиняется четкому принципу, 

обнаружив который, можно подобрать недостающую фигуру.  



 Серия D – построена по принципу перегруппировки фигур в матрице. Обследуемый 

должен найти эту перегруппировку, происходящую в горизонтальном и вертикальном 

положениях.  

 Серия Е основана на принципе разложения фигур основного изображения на элементы.  

Недостающие фигуры можно найти, поняв принцип анализа и синтеза фигур.  

Прогрессивные матрицы Равена, благодаря простоте применения, валидности и 

надежности результатов, возможности группового обследования, получили широкое 

распространение в психодиагностике. В отечественных исследованиях тест успешно 

используется при обследовании детей и взрослых.  

Процедура проведения  

Тест строго регламентирован во времени, а именно: 20 мин. Для того, чтобы соблюсти 

время, необходимо строго следить за тем, чтобы до общей команды: «Приступить к 

выполнению теста» – никто не открывал таблицы и не подсматривал. По истечении 20 мин 

подается команда, например: «Всем закрыть таблицы». О предназначении данного теста можно 

сказать следующее: «Все наши исследования проводятся исключительно в научных целях, 

поэтому от вас требуются добросовестность, глубокая обдуманность, искренность и точность в 

ответах. Данный тест предназначен для уточнения логичности вашего мышления».После этого 

взять таблицу и открыть для показа всем 1-ю страницу и дать инструкцию. Во время 

выполнения задач теста необходимо контролировать, чтобы респонденты не списывали друг у 

друга. По истечении 20 мин подать команду: «Закрыть всем таблицы!» Собрать бланки и 

таблицы к ним. Проверить, чтобы в правом углу регистрируемого бланка был проставлен 

карандашом номер обследуемого.  

Инструкция испытуемым  

«На рисунке одной фигуры недостает. Справа изображено 6-8 пронумерованных фигур, 

одна из которых является искомой. Надо определить закономерность, связывающую между 

собой фигуры на рисунке, и указать номер искомой фигуры в листке, который вам выдан» 

(можно показать на примере одного образца).  

Обработка результатов  

Правильное решение каждого задания оценивается в один балл, затем подсчитывается 

общее число баллов по всем таблицам и по отдельным сериям. Полученный общий показатель 

рассматривается как индекс интеллектуальной силы, умственной производительности 

респондента. Показатели выполнения заданий по отдельным сериям сравнивают со 

среднестатистическим, учитывают разницу между результатами, полученными в каждой серии, 

и контрольными, полученными статистической обработкой при исследовании больших групп 

здоровых обследуемых и, таким образом, расцениваемыми как ожидаемые результату. Такая 

разница позволяет судить о надежности полученных результатов (это не относится к 

психической патологии).  

 

Ключ (Чёрно-белый вариант)  

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1-я серия A  4 5 1 2 6 3 6 2 1 3 4 2 

2-я серия B  5 6 1 2 1 3 5 6 4 3 4 8 

3-я серия C  5 3 2 7 8 4 5 1 7 1 6 2 

4-я серия D  3 4 3 8 7 6 5 4 1 2 5 6 

5-я серия E  7 6 8 2 1 5 1 3 6 2 4 5 

 

Ключ (Цветной вариант)  

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1-я серия A  4 5 1 2 6 5 1 3 4 2 3 6 

2-я серия AB  4 5 1 6 2 5 4 3 2 3 1 6 



3-я серия B  4 1 3 6 5 4 1 3 2 5 2 6 

 

Интерпретация результатов  

В соответствии с суммой полученных баллов степень развития интеллекта испытуемого 

можно определить двумя способами:  

 на основании процентной шкалы;  

 перевода полученных баллов в IQ с учетом возраста испытуемого и оценки уровня 

интеллекта по шкале умственных способностей.  

Процентная шкала степени развития интеллекта  

Проценты Степень 

95 и выше  
I степень: особо высокоразвитый интеллект испытуемого соответствующей 

возрастной группы  

75-95  2 степень; незаурядный интеллект для данной возрастной группы  

25-74  3 степень: средник интеллект для данной возрастной группы  

5-24  4 степень: интеллект ниже среднего.  

5 и менее  5 степень: дефектная интеллектуальная способность  

Таблица перевода сырых баллов в IQ 

Кол-во 

баллов 

Возраст в годах 

8 8,5 9 9,5 10 10,5 11 11,5 12 12,5 13 13,5 16-30 

1 73 68 65 59 57 53 53 50 48 46 46 46 - 

2 74 70 67 61 56 56 54 51 49 49 48 47 - 

3 76 72 68 62 60 57 55 53 51 50 49 49 - 

4 77 73 70 64 61 59 57 54 52 51 50 50 - 

5 79 75 71 65 60 58 55 53 53 52 52 51 - 

6 81 76 73 67 64 61 59 57 55 54 53 52 - 

7 82 78 74 68 66 63 61 58 56 55 54 54 - 

8 84 79 76 70 67 64 62 60 57 57 55 55 - 

9 85 81 77 71 69 66 64 61 59 58 57 56 - 

10 87 83 79 73 70 67 65 62 60 59 59 57 55 

11 89 84 80 74 72 69 66 64 61 61 61 59 57 

12 90 86 82 76 73 70 68 65 64 62 60 60 58 

13 92 87 83 77 75 71 69 67 64 63 62 61 59 

14 93 89 79 75 73 71 69 68 65 65 63 62 61 

15 95 90 86 80 78 74 72 69 67 66 64 64 62 

16 97 92 88 82 79 76 73 72 68 67 66 65 65 

17 98 95 89 83 81 77 75 72 69 69 67 66 65 

18 100 95 91 85 82 79 76 74 71 70 68 67 66 

19 101 97 92 86 84 80 78 75 72 71 69 69 67 

20 103 98 94 88 85 81 79 76 73 72 71 70 69 

21 104 100 95 89 87 83 80 78 75 74 72 71 70 

22 105 101 97 91 88 84 82 79 76 75 73 72 71 



23 107 103 98 92 90 86 83 81 77 76 74 74 72 

24 108 104 100 94 91 87 85 82 79 78 76 75 74 

25 109 106 101 95 93 89 86 83 80 79 77 76 75 

26 110 107 103 97 94 90 87 85 81 80 78 77 76 

27 112 108 104 98 96 91 89 86 83 82 80 79 75 

28 113 110 106 100 97 93 90 88 83 83 81 80 79 

29 114 111 107 102 99 94 92 89 85 84 82 81 80 

30 116 113 109 103 100 96 93 90 87 86 83 82 82 

31 117 114 110 105 102 97 94 92 85 85 85 84 83 

32 118 115 112 106 103 99 96 96 93 86 86 85 84 

33 120 117 113 108 104 100 97 95 91 90 87 86 86 

34 121 118 115 113 105 102 99 96 92 91 88 87 87 

35 122 120 116 111 107 103 100 97 93 92 90 89 83 

36 123 121 118 112 109 105 102 99 95 93 91 90 90 

37 125 122 119 114 110 107 104 100 96 95 92 91 91 

38 126 124 121 115 112 108 105 102 97 96 94 92 92 

39 127 125 122 117 115 110 107 104 99 97 95 94 94 

40 129 127 124 118 115 112 109 106 100 99 96 95 95 

41 130 128 125 120 117 113 111 108 102 100 91 96 96 

42 133 129 127 121 118 115 112 109 104 102 99 97 97 

43 132 131 128 123 120 117 114 111 106 104 100 99 99 

44 134 132 130 125 121 118 116 113 108 106 102 100 100 

45 135 134 131 126 123 120 118 115 110 109 105 102 102 

46 136 135 133 127 125 122 120 117 112 111 107 105 104 

47 138 136 134 129 126 123 121 119 114 113 109 107 106 

48 139 138 136 130 128 125 123 121 116 115 110 110 108 

49 140 139 137 132 129 127 125 123 118 117 114 112 110 

50 142 141 139 133 131 128 127 124 120 119 116 115 112 

51 143 142 140 135 133 130 128 127 122 121 118 117 114 

52 144 143 142 136 134 132 130 128 124 123 121 120 116 

53 146 144 143 138 136 133 132 130 126 126 123 122 118 

54 147 146 145 139 137 135 134 132 128 128 125 123 120 

55 148 148 146 141 139 137 136 134 130 130 127 127 122 

56 149 149 148 142 142 138 137 136 132 132 130 130 124 

57 151 150 148 144 142 140 139 138 134 134 132 132 126 

58 152 152 151 145 144 141 141 139 136 136 134 134 128 

59 153 153 152 147 145 145 143 141 138 138 137 137 130 

60 155 155 154 148 147 147 144 143 140 139 139 139 130 



 

Для лиц более старшего возраста IQ вычисляется по формуле:  

IQ для 16-30х100% / %, определяющийся по таблице:  

Возраст 16-30 35 40 45 50 55 60 

% 100 97 93 88 82 76 70 

 

 

Шкала умственных способностей  

Показатели IQ  Уровень развития интеллекта  

Свыше 140  очень высокий, выдающийся интеллект  

Более 120  высокий, незаурядный интеллект  

110-120  незаурядный, хороший интеллект  

100-110  нормальный, выше среднего интеллект  

90-100  средний интеллект  

80-90  слабый, ниже среднего интеллект  

70-80  небольшая степень слабоумия  

50-70  дебильное слабоумие  

20-50  имбецильность, средняя степень слабоумия  

0-20  идиотия, самая большая степень слабоумия  

 

 

 

 

 

 



Приложение № 5 

Анкета «Отношения обучающихся к проблеме употребления ПАВ» 

1. В моей семье: 

А) не курят 

Б) курят все взрослые 

В) курит только отец 

Г) курит только мать 

2. Первый раз я попробовал(а) сигарету: 

А) в … классе 

Б) еще не пробовал (а), но планирую попробовать 

В) не пробовал(а) и не буду 

3. В первый раз я закурил (а): 

А) из интереса 

Б) не мог(ла) отказаться перед друзьями 

В) сам(а) хотел(а) научиться курить 

4. Сейчас я курю: 

А) время от времени в компании 

Б) не реже раза в неделю 

В) не реже раза в день 

Г) выкуриваю в день несколько сигарет 

Д) выкуриваю в день почти пачку сигарет или больше 

5. Я курю: 

А) только за пределами школы 

Б) даже в школе, т.к. не могу долго обходиться без сигареты 

6. Я скрываю свою привычку курить от родителей: 

А) да 

Б) нет 

7. Мои родители: 

А) крайне негативно относятся к моему курению 

Б) им все равно 

В) они уже смирились и не вмешиваются 

Г) не считают курение вредной привычкой 

8. Я: 

А) курил(а), курю и буду курить 

Б) хотел(а) бы бросить, но не знаю как 

В) пытался бросить, но не получается 

Г) уже бросил(а) 

ЧАСТЬ 2 

9. В моей семье: 

А) не употребляют алкогольные напитки 

Б) регулярно употребляют пиво 

В) по праздникам вино, а крепкие напитки пьют редко 

Г) предпочитают крепкие напитки по праздникам, а в будни пьют редко 

Д) пьют крепкие напитки и в праздники и в будни довольно часто 

10. В первый раз я попробовал(а) алкогольный напиток: 

А) пиво 

Б) вино 

В) крепкий напиток 

11. В первый раз я попробовал(а) алкоголь: 

А) в компании друзей 

Б) сам(а) в одиночестве  

В) дома с родственниками 

12. Я попробовал(а) алкоголь потому, что 

А) не мог(ла) отказаться 

Б) сам(а) попросил(а), было интересно 



13. Сейчас я употребляю алкоголь: 

А) иногда с друзьями легкие напитки 

Б) иногда с родственниками легкие напитки 

В) пью пиво не реже раза в неделю 

Г) пью пиво почти каждый день 

Д) регулярно пью пиво и иногда крепкие напитки 

Е) достаточно часто пью крепкие напитки 

14. Мои родители: 

А) негативно относятся к употреблению алкоголя подростками 

Б) смирились и не вмешиваются в мое поведение 

В) с удовольствием выпивают вместе со мной 

Г) не считают курение вредной привычкой 

15. Мои родители знают, где, сколько, что и с кем я пью: 

А) да 

Б) нет, потому что не интересуются этим 

В) нет, так как я все скрываю 

ЧАСТЬ 3 

16. Что Вам известно о наркотиках? 

А) личный опыт 

Б) опыт друзей, знакомых 

В) информация в СМИ 

17. Есть ли у Вас друзья или знакомые, пробовавшие или употребляющие наркотические и 

токсические вещества? 

А) да 

Б) нет 

18. Предлагали ли Вам друзья или знакомые попробовать наркотические или токсические 

вещества? 

А) да 

Б) нет 

19. Если предлагали, то где?________________________________________________________ 

20. Пробовали ли Вы сами наркотические или токсические вещества? 

А) да 

Б) нет 

21. Если пробовали, то какие?_______________________________________________________ 

22. Что на Ваш взгляд толкает людей на потребление наркотиков? 

А) одиночество 

Б) любопытство 

В) влияние окружающих 

23. Что бы Вы хотели узнать по проблеме употребления ПАВ?_________________________ 

 

 

 

 



Приложение №6 

 

Измерение степени выраженности астенического состояния. 

Шкала астенического состояния (ШАС) создана Л.Д.Малковой и адаптирована 

Т.Г.Чертовой на базе данных клинико-психологических наблюдений и известного опросника 

MMPI. Шкала состоит из 30 пунктов-утверждений, отражающих характеристики астенического 

состояния. 

Инструкция испытуемому. «Внимательно прочитайте каждое предложение и, оценив его 

применительно к Вашему состоянию в данный момент, обведите кружком один из четырех 

вариантов ответа. 

Варианты ответа: 

1 — нет, неверно, 

2 — пожалуй, так; 

3 — верно, 

4 — совершенно верно. 

Опросник 

1. Я работаю с большим напряжением 1234 

2. Мне трудно сосредоточиться на чем-либо 1234 

3. Моя половая жизнь не удовлетворяет меня 1234 

4. Ожидание нервирует меня. 1234 

5. Я испытываю мышечную слабость 1234 

6. Мне не хочется ходить в кино или в театр 1234 

7. Я забывчив 1234 

8. Я чувствую себя усталым 1234 

9. Мои глаза устают при длительном чтении 1234 

10. Мои руки дрожат 1234 

11. У меня плохой аппетит 1234 

12. Мне трудно быть на вечеринке или в шумной компании 1234 

13. Я уже не так хорошо понимаю прочитанное 1234 

14. Мои руки и ноги холодные 1234 

15. Меня легко задеть 1234 

16. У меня болит голова        1234 

17. Я просыпаюсь утром усталым и не отдохнувшим 1234 

18. У меня бывают головокружения 1234 

19. У меня бывают подергивания мышц 1234 

20. У меня шумит в ушах 1234 

21. Меня беспокоят половые вопросы 1234 

22. Я испытываю тяжесть в голове 1234 

23. Я испытываю общую слабость 1234 

24. Я испытываю боли в темени 1234 

25. Жизнь для меня связана с напряжением 1234 

26. Моя голова как бы стянута обручем 1234 

27. Я легко просыпаюсь от шума 1234 

28. Меня утомляют люди 1234 

29. Когда я волнуюсь, то покрываюсь потом 1234 

30. Мне не дают заснуть беспокойные мысли 1234 

 

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ. 

После заполнения тестового бланка производится подсчет путем суммирования набранных 

испытуемым баллов. Весь диапазон шкалы, таким образом, включает от 30 до 120 баллов. 

Средняя величина индекса астении равна 37, 22±6, 47 баллов. Если принять результаты 

исследования здоровых лиц за «отсутствие астении» то весь объем шкалы можно разделить на 4 

диапазона.  

1-й диапазон — от 30 до 50 баллов — «отсутствие астении»,  



2-й диапазон — от 51 до 75 баллов — «слабая астения»,  

3-й диапазон — от 76 до 100 баллов — «умеренная астения» и  

4-й диапазон — от 101 до 120 баллов — «выраженная астения».  

Таким образом, результаты каждого испытуемого предполагают одну из четырех степеней 

выраженности астении. В соответствующих графах протокола указывается количество 

набранных испытуемым баллов по шкале астении и степени ее выраженности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №7 

«Мотивация успеха и боязнь неудачи» – опросник   А. Реана 

Толчком к активности в любой деятельности могут в равной степени стать и желание достичь 

успеха, и страх перед неудачей. Это контуры двух важныхтипов мотивации — мотивации 

успеха и мотивации боязни неудачи. 

Мотивация успеха, несомненно, носит положительный характер. При такой мотивации 

действия человека направлены на то, чтобы достичь конструктивных, положительных 

результатов. Личностная активность здесь зависит от потребности в достижении успеха. 

А вот мотивация боязни неудачи менее продуктивна. При данном типе мотивации человек 

стремится, прежде всего, избежать порицания, наказания. Ожидание неприятных последствий 

— вот что определяет его деятельность. Еще ничего не сделав, человек уже боится возможного 

провала и думает, как его избежать, а не как добиться успеха. 

Инструкция. Отвечая на нижеприведенные вопросы, необходимо выбрать один из ответов: 

«да» или «нет». Если Вы затрудняетесь с ответом, то вспомните, что «да» может значить и 

«конечно, да», и «скорее да, чем нет». Точно так же и «нет» может значить и явное «нет», и 

«скорее нет, чем да». 

Отвечать на вопросы следует в достаточно быстром темпе, не обдумывая ответ подолгу. Ответ, 

который первым приходит в голову, как правило, наиболее точный. 

1. Включаясь в работу, я, как правило, оптимистично настроен, надеюсь на успех. 

2. Обычно я действую активно. 

3. Я склонен к проявлению инициативы. 

4. При выполнении ответственных заданий я по мере сил стараюсь найти любые причины, 

чтобы отказаться. 

5. Часто выбираю крайности: либо очень легкие, либо совершенно невыполнимые задания. 

6. При встрече с препятствиями я, как правило, не отступаю, а ищу способы их преодоления. 

7. При чередовании успехов и неудач я склонен к переоценке своих успехов. 

8. Плодотворность деятельности в основном зависит от меня самого, а не от чьего-то контроля. 

9. Когда мне приходится браться за трудное задание, а времени мало, я работаю гораздо хуже, 

медленнее. 

10. Я обычно настойчив в достижении цели. 

11. Я обычно планирую свое будущее не только на несколько дней, но и на месяц, на год 

вперед. 

12. Я всегда думаю, прежде чем рисковать. 

13. Я обычно не очень настойчив в достижении цели, особенно если меня никто не 

контролирует. 

14. Предпочитаю ставить перед собой средние по трудности или слегка завышенные, но 

достижимые цели. 

15. Если я потерпел неудачу и задание не получается, то я, как правило, сразу 

теряю к нему интерес. 

16. При чередовании успехов и неудач я склонен к переоценке своих неудач. 

17. Я предпочитаю планировать свое будущее лишь на ближайшее время. 

18. При работе в условиях ограниченного времени результативность моей деятельности обычно 

улучшается, даже если задание достаточно трудное. 

19. Я, как правило, не отказываюсь от поставленной цели даже в случае неудачи на пути к ее 

достижению. 

20. Если я сам выбрал себе задание, то в случае неудачи его притягательность 

для меня еще более возрастает. 

Ключ к опроснику 
«Да»: 1, 2, 3, 6, 8, 10, 11, 12, 14, 16, 18,19, 20; 

«нет»: 4, 5, 7, 9,13,15, 17. 

За каждое совпадение ответа с ключом испытуемому дается 1 балл. Подсчитывается общее 

количество набранных баллов. 

 

Интерпритация результатов 



Если количество набранных баллов колеблется в пределах от 1 до 7, то диагностируется 

мотивация боязни неудачи. 

Если количество набранных баллов колеблется в пределах от 14 до 20, то диагностируется 

мотивация успеха. 

Если количество набранных баллов колеблется в пределах от 8 до 13, то следует считать, что 

мотивационный полюс ярко не выражен. При этом следует иметь в виду, что при количестве 

баллов 8-9 испытуемый скорее тяготеет к мотивации боязни неудачи, тогда как при количестве 

баллов 12-13 — к мотивации успеха. 

Анализ многочисленных экспериментов, касающихся этой проблемы, позволяет нарисовать 

обобщенный портрет этих двух типов мотивации, ориентированных, соответственно, на успех и 

на неудачу.  

Мотивация успеха. Личности этого типа обычно активны, инициативны. Если встречаются 

препятствия — ищут способы их преодоления. Продуктивность деятельности и степень ее 

активности в меньшей степени зависят от внешнего контроля. Отличаются настойчивостью в 

достижении цели. Они склонны планировать свое будущее на большие промежутки времени. 

Предпочитают брать на себя средние по трудности или же слегка завышенные, хоть и 

выполнимые обязательства. Ставят перед собой реально достижимые цели. Если рискуют, то 

расчетливо. Обычно такие качества обеспечивают суммарный успех, существенно отличный 

как от незначительных достижений при заниженных обязательствах, так и от случайного 

везения при завышенных. 

В значительной степени (более, чем у противоположного типа) выражен эффект Зейгарник 

(эффект незавершенного действия, установленный ученицей К. Левина, ставшей впоследствии 

профессором МГУ, Б. В. Зейгарник. Смысл закономерности в том, что незавершенные действия 

запоминаются значительно лучше, чем завершенные). Склонны к переоценке своих неудач в 

свете достигнутых успехов. При выполнении заданий проблемного характера, а также в 

условиях дефицита времени результативность деятельности, как правило, улучшается. Склонны 

к восприятию и переживанию времени как «целенаправленного и быстрого», а не бесцельно 

текущего. 

Привлекательность задачи возрастает пропорционально ее сложности. В особенности это 

проявляется на примере добровольных, а не навязанных извне обязательств. В случае же 

неудачного выполнения такого «навязанного» задания его привлекательность остается тем не 

менее на прежнем уровне.  

Мотивация боязни неудачи. Личности этого типа мотивации малоинициативны. Избегают 

ответственных заданий, изыскивают причины отказа от них. Ставят перед собой неоправданно 

завышенные цели; плохо оценивают свои возможности. В других случаях, напротив, выбирают 

легкие задания, не требующие особых трудовых затрат. 

Эффект Зейгарник выражен в меньшей степени, чем у ориентированных на успех. Склонны к 

переоценке своих успехов в свете неудач, что, очевидно, объясняется эффектом контроля 

ожиданий. 

При выполнении заданий проблемного характера, в условиях дефицита времени 

результативность деятельности ухудшается. Отличаются, как правило, меньшей 

настойчивостью в достижении цели (впрочем, нередки исключения). 

Склонны к восприятию и переживанию времени как «бесцельно текущего» («Время — это 

постоянно струящийся поток»). Склонны планировать свое будущее на менее отдаленные 

промежутки времени. 

В случае неудачи при выполнении какого-либо задания его притягательность, как правило, 

снижается. Причем это будет происходить независимо от того, «навязано» ли задание извне или 

выбрано самим субъектом, хотя в количественном отношении снижение притягательности во 

втором случае (выбрал сам) может быть менее выражено, чем в первом (навязано кем-то). 

 



Приложение № 8 

Шкала социально-ситуационной тревоги Кондаша  
 

Цель: выявление разных видов тревожности 

Материал: бланки с вопросами. 
Ход: данная диагностика построена так, чтобы человек не выявлял у себя тревожность или ее отсутствие 

ситуативно, а наоборот оценивал обстоятельства, вызывающие ту или иную степень тревоги, и умел 

анализировать действительные причины тревоги. 
Данная методика направлена на выявление разных видов тревожности: 

а) школьная тревожность; 

б) самооценочная тревожность; 

в) межличностная тревожность, вызванная общением со сверстниками. 
 

Виды тревожности, выявляемые при помощи данной шкалы  обозначены следующим образом: 

 

Виды тревожности Номера пункта шкалы 

школьная 1, 4, 6, 9, 10, 13, 16, 20, 25, 30 

самооценочная 3, 5, 12, 14, 19, 22, 23, 27, 28, 29 

межличностная 2, 7, 8, 11, 15, 17, 18, 21, 24, 26 

 

Обработка результатов 

Подсчитывается общая сумма баллов отдельно по каждому разделу шкалы и по шкале в целом. 

Полученные результаты интерпретируются как показатели соответствующих видов тревожности, 
показатели по всей шкале отражают общий уровень тревожности. 

 

Показатели уровня тревожности 

 

№ Уровень 

тревожности 

Группа 

учащихся 

Уровень различных видов тревожности  

(в баллах) 

класс пол общая школьная самооценочная межличностная 

1 Нормальный IX Дев. 
Юн. 

30-62 
17-54 

7-19 
4-17 

4-18 
11-21 

7-20 
5-17 

X Дев. 

Юн. 

17-54 

10-48 

2-14 

1-13 

6-19 

1-17 

4-19 

3-17 

XI Дев. 
Юн. 

35-62 
23-47 

5-17 
5-14 

12-23 
8-17 

5-20 
5-14 

        

2 Несколько 

повышенный 

IX Дев. 

Юн. 

63-78 

55-73 

20-25 

18-23 

22-26 

19-25 

21-27 

18-24 

X Дев. 
Юн. 

55-72 
49-67 

15-20 
14-19 

20-26 
18-26 

20-26 
18-25 

XI Дев. 

Юн. 

63-76 

48-60 

18-23 

15-19 

24-29 

18-22 

21-28 

15-19 

        

3 Высокий IX Дев. 

Юн. 

79-94 

74-91 

26-31 

24-30 

27-31 

26-32 

28-33 

25-30 

X Дев. 
Юн. 

73-90 
68-86 

21-26 
20-25 

27-32 
27-34 

27-33 
26-32 

XI Дев. 

Юн. 

77-90 

61-72 

24-30 

20-24 

30-34 

23-27 

29-36 

20-23 

        

4 Очень высокий IX Дев. 

Юн. 

>94 

>91 

>31 

>30 

>31 

>32 

>33 

>30 

X Дев. 
Юн. 

>90 
>86 

>26 
>25 

>32 
>34 

>33 
>32 

XI Дев. 

Юн. 

>90 

>72 

>30 

>24 

>34 

>27 

>36 

>23 

        



5 «Чрезмерное 

спокойствие» 

IX Дев. 

Юн. 

<30 

<17 

<7 

<4 

<11 

<4 

<7 

<5 

X Дев. 
Юн. 

<17 
<10 

<2 
- 

<6 
- 

<4 
<3 

XI Дев. 

Юн. 

<35 

<23 

<5 

<5 

<12 

<8 

<5 

<5 

 

СТИМУЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ 
Инструкция 

В данном тесте перечислены ситуации, с которыми вы часто встречаетесь в жизни. Некоторые из них 

могут быть для вас неприятными и вызывать волнение, беспокойство, тревогу, страх. Внимательно 
прочитайте каждое предложение и обведите кружком одну из цифр справа: 0, 1, 2, 3, 4.  

 Если ситуация не кажется вам неприятной, обведите кружком цифру «0». 

 Если она немного беспокоит вас, обведите цифру «1». 

 Если ситуация неприятна и вызывает серьезное беспокойство, обведите цифру «2». 
 Если она для вас очень неприятна и вызывает сильное беспокойство, тревогу, страх, обведите 

цифру «3». 

 Если ситуация для вас крайне неприятна, вы не можете перенести ее, вызывает у вас сильное 
беспокойство и страх, обведите цифру «4». 

 

Ваша задача представить степень угрозы, уровень тревожности в той или иной ситуации и обвести 
кружком одну из цифр. 

 

Мне неприятно... 

1. Отвечать у доски – 0 1 2 3 4 
2. Пойти в гости к незнакомым людям – 0 1 2 3 4 

З. Участвовать в соревнованиях, конкурсах, олимпиадах – 0 1 2 3 4 

4. Разговаривать с директором школы – 0 1 2 3 4 
5. думать о своем будущем -0 1 2 3 4 

6. Когда учитель смотрит в журнал и выбирает, кого бы спросить – 0 1 2 3 4 

7. Меня критикуют и в чем-то упрекают -0 1 2 3 4 

8. На меня смотрят, когда я что-нибудь делаю 
   (наблюдают за мной во время работы, решения задачи) – 0 1 2 3 4 

9. Делать контрольную работу – 0 1 2 3 4 

10. Когда после контрольной работы учитель вслух произносит отметки – 0 1 2 3 4 
11. Меня игнорируют или не обращают внимания – 0 1 2 3 4 

12. У меня что-то не получается – 0 1 2 3 4 

13. Жду родителей с родительского собрания – 0 1 2 3 4 
14. Мне грозит неудача или провал – 0 1 2 3 4 

15. Когда я слышу за своей спиной смех или шепот – 0 1 2 3 4 

16. Сдаю экзамены в школе - 1 2 3 4 

17. Когда на меня сердятся без видимой на то причины – 0 1 2 3 4 
18. Мне предстоит выступать перед большой аудиторией – 0 1 2 3 4 

19. Предстоит важное решающее дело – 0 1 2 3 4 

20. Не понимаю объяснения учителя – 0 1 2 3 4 
21. Со мной не согласны и противоречат моему мнению -  0 1 2 3 4 

22. Сравниваю себя с другими – 0 1 2 3 4 

23. Проверяют мои способности  - 0 1 2 3 4 
24. Со мной разговаривают как с маленьким – 0 1 2 3 4 

25. На уроке учитель неожиданно задает мне вопрос – 0 1 2 3 4 

26. Одноклассники вдруг резко замолчали, когда я подошел – 0 1 2 3 4 

27. Оценивается моя работа – 0 1 2 З 4 
28. Думаю о своих проблемах – 0 1 2 3 4 

29. Мне необходимо принять важное решение – 0 1 2 3 4 

30. Не могу справиться с домашним заданием – 0 1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 9 

Методика мотивации учения и эмоциональное отношение к учению 

(Спилберга-Андреевой) 

 

Цель: исследование мотивации учения и эмоционального отношения к учению учащихся  

           подросткового возраста 

МАТЕРИАЛ: бланк методики, содержащий все необходимые сведения об испытуемом, 

инструкция и задание.  

Ход:  предлагаемый метод диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к 

учению основан на опроснике Ч.Д. Спилберга, направленном на изучение уровней 

познавательной активности, тревожности и гнева как актуальных состояний и как свойств 

личности (State-Trait Personality Inventory). Модификация опросника для изучения 

эмоционального отношения к учению для использования в России осуществлена А.Д. 

Андреевой (1987). Настоящий вариант дополнен нами шкалой переживания успеха (мотивации 

достижения), новым вариантом обработки. Апробация и нормирование проведены в 2002-2003 

гг.  

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ.  

Методика проводится фронтально – с целым классом или группой учащихся. после раздачи 

бланков школьникам предлагается прочесть инструкцию, обратить внимание на пример, затем 

психолог должен ответить на все задаваемые ими вопросы. Следует проверить, как каждый из 

учащихся выполнил задание, точно ли понял инструкцию, вновь ответить на вопросы. После 

этого учащиеся работают самостоятельно, и психолог ни на какие вопросы не отвечает.  

Заполнение шкалы вместе с чтением инструкции – 10-15 минут.  

 

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ. 

Шкалы познавательной активности, тревожности и негативных эмоций, входящие в опросник, 

состоят из 10 пунктов, расположенных в следующем порядке (см. табл.1) 

 Балльные веса для пунктов шкал, в которых высокая оценка выражает наличие высокого 

уровня эмоции, подсчитываются в соответствии с тем, как они подчеркнуты на бланке:  

на бланке подчеркнуто: 1 2 3 4 

вес для подсчета: 1 2 3 4 

Для пунктов шкал, в которых высокая оценка отражает отсутствие эмоции, веса считаются в 

обратном порядке:  

на бланке подчеркнуто: 1 2 3 4 

вес для подсчета: 4 3 2 1  

Такими «обратными пунктами являются:  

по шкале познавательной активности: 14, 30, 38; 

по шкале тревожности: 1, 9, 25, 33;  

по шкале гнева подобных пунктов нет;  

по шкале мотивации достижения: 4, 20, 32.  

Таблица 1.  

Ключ  

Шкала Пункты, номер  

Познавательная активность  2 6 10 14 18 22 26 30 34 38 

Мотивация достижения 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 

Тревожность 1 5 9 13 17 21 25 29 33 37 

Гнев 3 7 11 15 19 23 27 31 35 39  

Для получения балла по шкале подсчитывается сумма весов по всем 10 пунктам этой шкалы. 

минимальная оценка по каждой шкале – 10 баллов, максимальная – 40 баллов.  

Если пропущен 1 пункт из 10, можно сделать следующее: подсчитать среднюю оценку по тем 9 

пунктам, на которые испытуемый ответил, затем умножить это число на 10; общий балл по 

шкале будет выражаться следующим за этим результатов целым числом.  

Например, средний балл по шкале 2,73 умножить на 10 = 27,3, общий балл – 28.  

При пропуске двух и более баллов данные испытуемого не учитываются.  



ОЦЕНКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ.    

Подсчитывается суммарный балл опросника по формуле:  

 ПА+МД+(-Т) +(-Г), где  

            ПА – балл по шкале познавательной активности; 

 МД – балл по шкале мотивации достижения; 

 Т – балл по шкале тревожности 

Г – балл по шкале гнева. 

 Суммарный балл может находиться в интервале от –60 до +60. 

Выделяются следующие уровни мотивации учения: 

I уровень – продуктивная мотивация с выраженным преобладанием познавательной 

мотивации учения и положительным эмоциональным отношением к нему;  

II уровень – продуктивная мотивация, позитивное отношение к учению, соответствие 

социальному нормативу;  

III уровень – средний уровень с несколько сниженной познавательной мотивацией; 

IV уровень – сниженная мотивация, переживание «школьной скуки», отрицательное 

эмоциональное отношение к учению; 

V уровень – резко отрицательное отношение к учению. 

 

Распределение баллов по уровням представлены в табл.2.  

Табл. 2. 

    Уровень    Суммарный балл  

I 45 – 60 

II 29 – 44 

III 13 – 28 

IV (-2) – (+12) 

V (-3) – (-60) 

 

 В качестве дополнительного может использоваться качественный показатель. В этом 

случае данные испытуемого по каждой шкале сравниваются с нормативными значениями. 

Представленное нормирование методики осуществлено на соответствующих половозрастных 

выборках московских школ, общее количество испытуемых – 500 человек, девушек и юношей 

примерно поровну. 

Таким образом определяется степень выраженности каждого показателя (см. табл. 3). 

Табл. 3. 

 

Шкала Уровень 

Половозрастные группы, интервал значений 

10 – 11 лет 12 – 14 лет 15 – 16 лет 

Дев. Мал. Дев. Мал. Дев. Мал. 

Познавательная 

активность 

Высокий 

Средний 

Низкий 

31-40 

21-26 

10-25 

28-40 

22-27 

10-21 

28-40 

21-27 

10-20 

27-40 

19-26 

10-18 

29-40 

18-28 

10-17 

31-40 

21-29 

10-20 

Тревожность Высокий 

Средний 

Низкий 

27-40 

20-26 

10-19 

24-40 

17-23 

10-16 

25-40 

19-24 

10-18 

26-40 

19-25 

10-18 

25-40 

17-24 

10-16 

23-40 

16-22 

10-15 

Гнев Высокий 

Средний 

Низкий 

21-40 

14-20 

10-13 

20-40 

13-19 

10-12 

19-40 

14-19 

10-13 

23-40 

15-22 

10-14 

21-40 

14-20 

10-13 

18-40 

12-18 

10-11 

 

Анализируется сочетание показателей по всем трем шкалам. Варианты интерпретации на 

примере наиболее часто встречающихся сочетаний представлены в табл.4.  

 

Табл.4. Интерпретация данных. 

Шкала интерпретация 



Познавательная 

активность 

Тревожность гнев 

Высокий Низкий, 

средний 

Низкий Продуктивная мотивация и 

позитивное эмоциональное 

отношение к учению 

Средний Низкий, 

средний 

Низкий Позитивное отношение к учению 

Низкий Низкий, 

средний 

Низкий, средний Переживание «школьной скуки» 

Средний Низкий, 

средний 

Низкий, средний Диффузное эмоциональное 

отношение 

Средний Низкий, 

средний 

Высокий Диффузное эмоциональное 

отношение при фрустрированности 

значимых потребностей 

Низкий Низкий, 

средний 

Высокий Негативное эмоциональное 

отношение 

Низкий Низкий Высокий Резко отрицательное отношение к 

школе и учению 

Высокий Высокий Высокий Чрезмерно повышенная 

эмоциональность на уроке, 

обусловленная неудовлетворением 

ведущих социогенных потребностей 

Высокий Высокий Средний Повышенная эмоциональность на 

уроке 

Средний, 

низкий 

Высокий Средний, низкий Школьная тревожность 

Высокий Средний, 

низкий 

Высокий Позитивное отношение при 

фрустрированности потребностей 

Высокий, 

средний 

Высокий Низкий, средний Позитивное отношение при 

повышенной чувствительности к 

оценочному аспекту1 

 
1 Данный результат, как и тот, при котором показатели по всем шкалам оказываются низкими, 

может также свидетельствовать о нежелании отвечать, симуляции результата, а также о 

несерьезном отношении к работе. Поэтому подобные результаты требуют дополнительного 

анализа. 

 



Приложение № 10 

Определение индекса групповой сплоченности Сишора 

Групповая сплоченность – чрезвычайно важный параметр, показывающий степень 

интеграции группы, ее сплоченность в единое целое, – можно определить не только путем 

расчета соответствующих социометрических индексов. Значительно проще сделать это с 

помощью методики, состоящей из 5 вопросов с несколькими вариантами ответов на каждый. 

Ответы кодируются в баллах согласно приведенным в скобках значениям (максимальная сумма 

- 19 баллов, минимальная - 5). В ходе опроса баллы указывать не нужно.  

Инструкция. Hа каждый вопрос есть несколько вариантов ответа. Вам необходимо выбрать 

верный для вас ответ и записать его обозначение в бланк.  

1. Как бы вы оценили свою принадлежность к группе?  

- Чувствую себя ее членом, частью коллектива (5)  

- Участвую в большинстве видов деятельности (4)  

- Участвую в одних видах деятельности и не участвую в других (3)  

- Не чувствую, что являюсь членом группы (2)  

- Живу и существую отдельно от нее (1)  

- Не знаю, затрудняюсь ответить (1)  

2. Перешли бы вы в другую группу, если бы представилась такая возможность (без 

изменения прочих условий)?  

- Да, очень хотел бы перейти (1)  

- Скорее перешел бы, чем остался (2)  

- Не вижу никакой разницы (3)  

- Скорее всего остался бы в своей группе (4)  

- Очень хотел бы остаться в своей группе (5)  

- Не знаю, трудно сказать (1)  

3. Каковы взаимоотношения между членами вашей группы?  

- Лучше, чем в большинстве коллективов (3)  

- Примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2)  

- Хуже, чем в большинстве классов (1)  

- Не знаю, трудно сказать (1)  

4. Каковы у вас взаимоотношения с руководством?  

- Лучше, чем в большинстве коллективов (3)  

- Примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2)  

- Хуже, чем в большинстве коллективов (1)  

- Не знаю. (1)  

5. Каково отношение к делу (учебе и т.п.) в вашем коллективе?  

- Лучше, чем в большинстве коллективов (3)  

- Примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2)  

- Хуже, чем в большинстве коллективов (1)  

- Не знаю (1)  

Обработка результатов и интерпретация 

Уровни групповой сплоченности 

 15,1 баллов и выше – высокая;  

 11,6 – 15 балла – выше средней;  

 7- 11,5 – средняя;  

 4 – 6,9 – ниже средней;  

 4 и ниже – низкая.  

 



 ьПриложение № 11 

 

Анкета 

 «Соответствуют ли образовательные услуги школы вашим ожиданиям» 

 

Цель: изучение соответствия образовательных услуг ожиданиям школьников. 

 

1. Нравится ли Вам учиться в этой школе? 

2. Испытываете ли Вы трудности в учебе?  

3. По каким предметам вы испытываете трудности?  

4. Почему вы испытываете трудности по данным предметам?  

5. Почему вы выбрали именно этот профильный класс?  

6. Вам комфортно учиться в школе? Почему? 

7. Если бы стал(а) директором школы, то какие изменения внес(ла) бы в школьную жизнь?  
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