Методические рекомендации
    Формирование   здорового образа  жизни  у учащихся начальных классов необходимо начинать с самого простого и элементарного, привития гигиенических навыков  и организация здорового образа жизни.
	Мы от этого не отошли. Начали работу с того, что провели опрос «Основы рационального питания» и увидели, что во многих семьях питание не организовано должным образом, нет разнообразия в меню, не учитываются  возрастные особенности членов семьи, режим  не соблюдается, не учитывается польза и вред некоторых продуктов
	Имея не утешительные результаты,  в экспериментальном классе началась активная работа с учащимися и их родителями. С ними проводились беседы, викторины, конкурсы, нестандартные уроки, применялись, где это возможно дидактические игры, т.е. велась творческая работа.
	Ребята живо  отреагировали и были поглощены проблемами организации работы по воплощению программы рационального питания и здорового образа жизни. 
Вся эта работа принесла свои результаты: ребята стали меньше болеть, успеваемость в классе повысилась, ребята активно участвуют в спортивных соревнованиях, посещают секции, ведут агитационную работу среди учащихся других классов о  необходимости уделять внимание своему здоровью.
Работая по теме «Наше питание» нами была проведена такая работа. Ребятам необходимо было определить ценность питательных  веществ  для организма.
	Затем им  было предложено выполнить практическое задание, в котором  они должны были оценить пищевую ценность продуктов. И вот какие выводы: в повседневной жизни человек не задумывается о пользе того или иного продукта. Так ребята, заполнив таблицу, пришли к выводу, что у нас несбалансированное питание, а отсюда следует, что организм получает одних веществ  больше, а других меньше или совсем не получает. После этого практического занятия дети стали задумываться и обращать внимание на информацию о продукте питания и извлекать пользу для своего здоровья и здоровья своих близких..
Материал для работы  прилагается.  



Методы и способы реализации 
программы «Разговор о правильном питании»
	
Игровые технологии (технологии имитационного моделирования)
	
Характерная черта- моделирование жизненно-важных ситуаций (практико-ориентированных ситуаций) и поиск путей их решения

	
Ведущий метод- игра
	
Организационные формы- деловые игры, ролевые и сюжетные игры- путешествия, дидактическая игра

	
Коммуникативные технологии
	
Особенность – 
построение обучения на основе активного взаимодействия всех участников учебного процесса с привлечением всевозможных средств (источников) информации

	
Ведущий метод- общение
	
Обучение в содружестве, взаимообучение, работа в парах и группах сменного состава, учебный диалог, учебная дискуссия

	
Исследовательские технологии (проблемно- поисковые)
	
Данная технология требует реализации педагогической модели- «обучение через открытие»
	
Ведущий метод- проблемное обучение; метод проектов
	
Организационная форма-
Совместный поиск решения проблемных ситуаций. Модель урока: «знаю, но не все; хотел бы узнать- узнал».
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