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Цели и задачи:
- привитие привычки здорового образа жизни, правильного питания и употребления чая;
- формирование интереса к историческому прошлому, народным традициям чаепития, целебным свойствам  чая.

Сценарий классного часа
Из истории чая
Входят скоморохи                                                                                       (слайд1)
!-й скоморох               
Не  толпитесь у дверей
Приходите поскорей.
Ждут вас с  чаем, ребятишки,
И баранки , и коврижки.
2-й скоморох   
Это все для вас, гости дорогие!
Калачи, ватрушки, пышки.
Налетайте, разбирайте. 
Сладким чаем запивайте.
3-й  скоморох
Все на праздник к нам спешите
И друзей с собой ведите!
Всех гостей мы угощаем
Ароматным крепким чаем
Все трое (хором)
К нам, смотри, не опоздай.
А не то остынет чай.
Учитель предлагает скоморохам присесть за стол и поприсутствовать на празднике чая. Входят ведущие.

1 ведущий  Чай- это прекрасный, полезный напиток, пришедший к нам из далеких времен. Чай хорошо удаляет жажду, снимает усталость,  придает бодрость, поднимает настроение. Для многих народов он так же необходим и ничем не заменим, как хлеб.
Чай горячий, ароматный.
И на вкус весьма приятный.
Он недуги исцеляет
И усталость прогоняет.
Силы новые дает
И  друзей за стол зовет.
С благодарностью весь мир
Славит чудо- эликсир.
(слайд2)
 2-й ведущий Одна из старинных китайских легенд так рассказывает о происхождении чая. Давным – давно пастухи заметили, что что стоит овцам пощипать листьев вечнозеленого растения, растущего в горах, как они начинают резвиться и легко взбираются на кручу. Пастухи решили испробовать чудодейственную силу листьев на себе. Они высушили их, заварили в кипятке, как это делали с другими лекарственными травами, и стали пить ароматный настой, ощущая мгновенный прилив сил.  (слайд3)

1-й ведущий Действительно, впервые чай стали пить в Китае, где он известен с древних времен. Чай там ценился очень высоко. Императоры дарили его своим вельможам за особые заслуги. Во дворце этот ароматный напиток пили во время торжественных придворных церемоний. Поэты воспевали чай в стихах.                                                                                                   (слайд4)
   Во время правления китайского императора Киенг Лона выпускалась чайная фарфоровая посуда. На чашках, которые там изготавливались, была написана  сочиненная им поэма, прославляющая чай. Считалось неприличным не знать стихов императора, чашки раскупались, и росла слава воспетого на них напитка.


 2-й ведущий В Китае измельченные чайные листья, спрессованные  в брикеты, лепешки или полуторакилограммовые «доски» долго использовались в качестве денег. Чиновники взимали с населения поборы – чаевые.
     Выращивание  и изготовление чая в Китае было окружено такой же тайной, как и производство шелка, фарфора, бумаги. Чайные плантации скрывались и строго охранялись от чужеземцев. Китайские купцы продавали чай во многих странах.

Проводится конкурс «Кто больше знает  названий чая»                 (слайд5)
Возможные варианты ответов «Ахмат», «Липтон» , «Бодрость», «Лисма», «Майский» и др. 
За правильный  ответ участники получают сушку.
2-й ведущий  Начиная с VIII века. Чай начал свое триумфальное шествие по миру. Он попадает в Японию, затем в Корею, Индию, Индонезию, Иран, Монголию, в Юго- Восточную Сибирь и в Среднюю Азию.

1-й ведущий  На первых порах не все европейцы умели обращаться с чаем. Сохранился забавный рассказ об одном английском моряке, который прислал своей  матери ценный по тем временам подарок – фунт чая (приблизительно 400г). Мать  пригласила гостей на изысканное заморское блюдо. Сварив весь чай в миске, она слила ненужную, по ее мнению, коричневую горькую воду и разложила по порциям  вываренные чайные листья, затем она приправила их сметаной и подала к столу.

2-й ведущий  А как чай попал в Россию?                                          (слайд6)

1-й ведущий  В 1638 г. Русский  царь Михаил Федорович Романов направил своих послов в Сибирь с богатыми дарами  к монгольскому правителю Алтан-хану. Тот встретил их с почестями. Во время знатного обеда гостей поили каким – то терпким горьковатым напитком. Посол доносил  царю: «Я не знаю, листья ли то какого дерева  или травы, варят их в воде, приливая несколько капель молока, и потом уже пьют, называя чаем».

2-й ведущий  Провожая русских посланников, хан подарил царю связку пушнины – мех соболя, бобра, барса, изумительный черный атлас, вышитый золотом и серебром, а также 200 пакетов  с надписью  «бахча». «Чай для заварки» - так перевели царю эти слова. Русские послы деликатно пытались отказаться от бесполезных, по их мнению, пакетов, ссылаясь на дальнейший путь. Но приближенные хана настояли на своем, утверждая, что царю напиток из листьев, которые они посылают, придется по душе.

1-й ведущий  Возвратившись в Москву и вручая царю ханские дары, послы с опаской передали ему пакеты с сушенными листьями, ссылаясь на утверждения монголов об их целебной силе. Лекарь  испробовал действие отвара на заболевшем придворном. Тот выпил и подтвердил. Что ему полегчало. Вот и стали лечить этим питьем царя и его приближенных.
       Для бедных людей чай был почти недоступен, и они пили его лишь в особых случаях, так как чай бал очень дорогим. Поэтому  и возникло выражение «чайком побаловаться». А многие простые люди даже не знали, как заваривать чай.
Разыгрывается сценка «Раз привез мне барин чаю». .  (слай7)
Раз привез мне барин чаю
И велел его сварить.
А я отроду не знаю, 
Как проклятый чай варить!
Взял тогда налил водички,
Кинул чай я весь в горшок,
Да приправил перцем, луком
И петрушки корешок.
Гости с барином плевались,
Сам он ажно озверел
 И, отправил на конюшню,
Меня выпороть велел.
Долго думал, удивлялся:
Чем же мог не угодить?
А потом – то догадался –
Чай забыл я посолить.

Конкурсная ситуация «Попьем русского чая» .                            (слайд8)

1-й ведущий  Чтобы не случилось таких курьезных историй, секретами заварки чая поделятся наши родители. (Слово предоставляется родителям).

Утро в свежести яркой
Не проспать на боку,
А с хорошей заваркой
Выпить кружку чайку,
Да приняться  за дело.
Ту найти целину, 
Чтобы дело задело
Крепко в сердце струну.

2-й ведущий  Объявляется конкурс загадок.	 (слайд9)



В брюхе - баня.
В носу – решето.
На голове – пупок.
Всего одна рука
И та на спине.
(чайник)
Бел , как снег,
В чести у всех.
В рот попал –
Там и пропал.
 (сахар)

Что на сковородку наливают.
Вчетверо сгибают.
Да в сметану макают?
( блин)

Сверху дыра.
Снизу дыра.
А посередине-
Огонь да вода.
(самовар)

Ножек четыре.
Шляпок одна.
Нужен, коль станет
Чаевничать вся семья. 
(стол)

Маленькое, сдобное
Колесо съедобное.
Я одна тебя не съем.
Разделю ребятам всем.
(бублик)

Цветом желт и ароматен.
В чай кладут, и чай приятен.
Только очень кислый он.
А зовут его… (лимон)

	(слайд10)
1-й ведущий  В России первое время были и противники чая. Некоторые религиозные секты отвергали его.  Но постепенно были оценены истинные достоинства этого напитка. В начале ХХ века Россия заняла  второе место после Англии по употреблению чая. В крупных городах открывались специализированные магазины, торговавшие самыми разнообразными сортами чая.

2-й ведущий  В   XXVIII  веке в России изобрели самовар. Поначалу его изготовили  на Урале. Когда же началось массовое производство самоваров, особенно много их изготавливали в Туле.
     Внутри самовара находилась труба. В нее засыпали сосновые шишки или сухие чурки, древесный уголь. Их поджигали лучиной, раздували огонь, и вода закипела. Сверху у самовара  имеется приспособление для установки заварного чайника.
   В наши дни самовар считается таким же традиционным русским сувениром, как матрешка, балалайка, расписная хохломская посуда.
     С появлением самовара родился добрый обычай: всей семьей собираться за столом с кипящим самоваром. За чаем обсуждали новости, решали семейные дела.
Посидеть за самоваром
Рады мы наверняка.
Ярким солнечным пожаром
У него горят бока.
Самовар гудит, шумит.
Только с виду он сердит.
К потолку пускает пар.
Наш красавец – самовар.
Самовар пыхтит, искрится –
Щедрый, круглый, золотой.
Озаряет наши лица
Он своею добротой.
Учитель объявляет конкурс «Кто быстрее соберет шишки для самовара»
(Шишки надо разбросать на полу, и группа детей их собирает)
 
Я хочу открыть секрет
 И полезный дать совет:
Если хворь с кем приключиться,
Чаем можете лечиться. 
Чай всех снадобий полезней, 
Помогает от болезней.
Чай в жару нас освежает.
А в морозы согревает
И сонливость переборет,
И с усталостью поспорит,
Сокрушит любой недуг,
Чай здоровью – лучший друг!

1-й ведущий  Ученые давно установили, что в чае содержатся полезные. Биологически активные  вещества. Они укрепляют сосуды головного мозга, улучшают работу сердца , повышает умственную и физическую способность человека. Чай усиливает сопротивляемость организма простуде, инфекционным заболеваниям, воспалительным процессам.

 2-й ведущий  При солнечных ожогах помогают компрессы и примочки из настоя теплого чая.

Проводится  конкурс «Определите на вкус, что добавлено в чай» (слайд11)
(чай с лимоном, чай с вареньем, чай с молоком и т.п.)

Конкурсная  ситуация « Что ты знаешь о чае?»
Учитель предлагает отрывок из  литературного произведения, дети должны назвать это произведение и автора этого произведения.
 А  на белой табуреточке,
Да на вышитой салфеточке
Самовар стоит,
Словно жар горит
И пыхтит,
И на бабу поглядывает.
(К.И.Чуковский «Федорино горе»)	                                        (слайд12)

Муха по полю пошла.
Муха денежку нашла.
Пошла муха на базар
И купила самовар.
«Приходите, тараканы,
Я вас чаем угощу!»
                                        (К.И.Чуковский «Муха - Цокотуха»)       (слайд13)

Я хочу напиться чаю,
К самовару подбегаю,
Но пузатый от меня
Убежал, как от огня.
(К.И.Чуковский «Мойдодыр»)                                                               (слай14)

- Кто там?
- Это я, почтальон Печкин. Принес для вас посылку, только я вам ее не отдам, потому что у вас документов нету. А ты, говоришка, помалкивай себе на шкафу!
 А кто ему говорит:
- Ладно вам сердиться. Идите  лучше чай пить. У меня пироги на столе.
(Э.Успенский «Дядя Федор, пес и кот)                                                 (слайд3)

Конкурс «Доскажи словечко»

Я хотел устроить бал.
Я гостей к себе..
Купил муку, купил творог,
Испек рассыпчатый…
Ножи, тарелки, вилки тут.
Но что-то гости…
Я ждал, пока хватило сил,
Потом кусочек….
Потом подвинул стул и сел,
И весь пирог в минуту…
Когда же гости подошли,
То даже крошек не ….
Исполняется песня о чайном празднике (на мотив песни «Голубой вагон»)

[bookmark: _GoBack]                            Если вы пришли сегодня в гости к нам, .                    (слайд16)
Будем рады чаем угостить.
Вы поспели к нашим сдобным пирогам.
Вкус их всех вас может удивить.
                              Припев:
Скатертью, скатертью
Стол скорей накрывай,
И наливай-ка всем ароматный чай.
Знаем лучше доктора серьезного –
Лечит чай и скуку и тоску.
Приглашаем взрослых мы и малышей
Выпить ароматного чайку!
 
Подведение итогов
 Учитель благодарит гостей – участников празднично- конкурсной программы и приглашает всех попить чая.



	







Литература
1. Дик Н.Ф. «Классные часы и нестандартные уроки в 1-2 классах»
2. Интернет - ссылки
http://www.liveinternet.ru/users/riminamarina/post123557463/
http://ru.encydia.com/en/%D0%9F%D1%81%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%BC_23
http://www.superskidki.net.ua/svet-okon-foto.html
http://www.diets.ru/post/617780/
http://dragon-cha.ru/kitayskiy-chay/article_post/etapy-proizvodstva-kitayskih-chaev-v-tablicah
http://www.liveinternet.ru/users/bukvochkal_18/post185812654/
http://photo.exdat.com/picts/75818/original
http://blogs.privet.ru/community/dreems/127011370
http://www.liveinternet.ru/users/3596969/quotes/page250.html
http://blog.kp.ua/users/3672010/post166222044/
http://babydomik.com/showthread.php?t=1950
http://anne-queen.com.ua/index.php?id=2974
http://www.liveinternet.ru/users/3251944/post129614724/
http://www.amforaclub.com/2011/03/izvestnyj-chajnyj-brend-beseda-priglashaet-prinyat-uchastie-v-akcii-magnit-v-podarok/
http://otzovik.com/reviews/chay_greenfield_mate_aguante
http://www.otzyvua.net/lipton-chay.html?otzyv_id=23311
http://www.aberdeenangus.ru/cgi-bin/aberdeenangus/index.pl?text=nw&i=2203
http://www.bochkavpechatleniy.com/impression/leader/post/1372
http://www.kartarus.lv/?sect=120&cid=4293&subsect=&page=1
http://lavkachudec.ucoz.ru/forum/35-483-2
http://kolybanov.livejournal.com/1592490.html
http://chai-irkutsk.fo.ru/wiki/
http://marryjane.ru/2010/03/09/snack/
http://www.svidanok.net/phpbbforum/viewtopic.php?f=7&t=5569&start=60
http://torrents.bir.ru/forum/showthread.php?tid=2701
http://www.liveinternet.ru/users/5075709/post280342098/
http://ostmetal.info/zheleznye-samovary-pokazyvayut-v-volgograde/
http://www.north-capital.ru/look/look.html?razdel=3&subb=24&adv=122990
http://www.comgun.ru/collection_museum/1293-muzej-russkij-samovar-g-kasimov-chast-1-40-foto.html
http://dogs.yol.ru/forum/index.php/topic,7553.15.html
http://afisha.mir46.ru/vistavki-v-kurske/tam-gde-rossiya-rusyu-zovetsya.-fotovistavka-1569
http://картинки.cc/%D0%A7%D0%B0%D0%B9-%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE-%D0%BD%D0%B0-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B9-%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB-%D0%B8-%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD/
http://blog.kp.ru/users/3544954/post183964846/
http://oboifon.ru/gdefon/full/405245
http://gamelika.com/izobrazhenie-291-3
http://sweetsdetki.ru/index.php/multzal/detskie-multfilmy-skachat/577-fedorino-gore-1974g-skachat-multfilm-besplatno.htm
http://www.bookin.org.ru/book/550216
http://cf17.hc.ru/~shopping/product.php?id=1101077
http://www.karusel-tv.ru/announce/8815
http://www.bookin.org.ru/book/722598
http://timeszp.com/prois/7/4440
http://www.char.ru/pisatel/11745?pg=3
http://evg-nalivaev.narod.ru/privet_02.html


