
Эссе на тему: «Каким должен быть современный дефектолог?» 

                                                                      Полюбите нас чёрненьким,  

а беленькими нас полюбит каждый.  

Ф.Достоевский 

Профессия дефектолога – одна из самых сложных и уникальных. На сегодняшний 

день становится более востребованной в нашем обществе. Природа позаботилась о 

правильном и гармоничном развитии ребенка, но случается так, что вторгается некий 

фактор, который нарушает этот процесс. Психофизические нарушения известны 

человечеству давно. Стоит глубже взглянуть в историю и увидим много знаменитых 

личностей, которые имели те или иные проблемы. Например, библейский Моисей, 

древнегреческий философ Сократ  заикались. Известный ученый Альберт Энштейн, 

президент США Авраам Линкольн были аутистами. По статистике, 9% общеизвестных 

гениев того времени имели различные психические заболевания. Если вернуться к 

современной истории, то стоит отметить известного футболиста Лионеля Месси, у него 

синдром Аспергера. Все это говорит о том, что  различные психические нарушения идут в 

ногу со временем и  развитием человечества.   

Направить и оказать помощь в развитии, социализации и образовании детей с 

психофизическими нарушениями – роль учителя-дефектолога. Еще в древней Греции 

Аристотель сравнивал ум ребенка с покрытой воском дощечкой для письма (tabula rasa), 

что в переводе означает «пустое место». Я соглашусь с этим, что каждый ребенок – это 

чистый лист, а взрослые выступают в роли карандашей, которые «рисуют» личность. 

Задача дефектолога – помочь родителям сформировать «правильный рисунок».  

Что же вобрала в себя эта профессия? Здесь можно отметить гуманность врача, 

мудрость учителя и прозорливость психолога. А каким же должен быть дефектолог 21 

века? Я не случайно в качестве эпиграфа выбрала слова Ф.Достоевского. Современное 

общество не совсем готово принять в полной мере «особых» детей, что приводит к 

значительным трудностям  их социализации.  

На сегодняшний день система образования претерпела целый ряд изменений: это 

использование новых программ, новейших дидактических пособий, методик, 

использование ИКТ, современного оборудования, поэтому специалист должен идти в ногу 

со временем, быть в непрерывном поиске, движении. Узнавая новое, я вношу изменения в 

построение своей работы. Данная профессия подобна нескончаемому детству, а порой 

наполнена волшебством, ведь материал нужно преподнести так, чтобы он был понятен 

учащимся с особыми образовательными возможностями. Работа дефектолога должна 

строиться на понимании того пути, по которому он идет, на осознании того, что он идет 



не один, а с каждым своим учеником, давая ему новые знания и умения, открывает мир. 

Обобщая, хочется назвать основные качества, которыми должен обладать современный 

учитель-дефектолог: творческий подход, профессионализм, любовь к детям.  

Закончить свое эссе мне бы хотелось древней мудростью Сократа, что все 

профессии от людей и только 3 от Бога: Педагог, Судья и Врач. Но на мой взгляд, 

дефектолог – это  нечто большее, потому что объединяет в себе все 3 профессии. Как 

врач, руководствуется законом «не навреди», как судья сглаживает противоречия между 

поколениями, между ребенком с особенностями развития и социумом, между 

подростками. И, наконец, как педагог, помнит, что каждый ребенок – это звездочка. 

Чтобы звездочка сияла ярко, необходимо вооружиться упорством и терпением, отдать 

много времени и сил, ведь чем ярче светят звезды, тем светлее и полноценнее наша жизнь.  

 


