Внеклассное мероприятие по ЗОЖ: «Полезные и вредные привычки».
Целевая аудитория: учащиеся 1-4 классов.
Время проведения: 40 минут.
Выступающие: школьный медицинский работник.
Тема: «Полезные и вредные привычки».
Цель: выяснить роль привычек в обычной жизни, определить какие из них вредные и их влияние на самочувствие человека, помочь детям беспристрастно посмотреть на собственные привычки, способствовать выработке умения слушать собеседника.
1. Постановка цели мероприятия. Вступительные слова.
Дети, здравствуйте. Давайте познакомимся, я, Татьяна Владимировна. Мы с вами встретились сегодня, чтобы начать разговор о привычках и сделать выбор, какие привычки нужны человеку, а какие нет.
 «Я умею думать, умею рассуждать,
Что полезно для здоровья буду выбирать»- данные слова станут лозунгом этого занятия.
2. Словарная работа:
- Ребята, а давайте вместе поразмыслим, что такое привычка? Я предлагаю окончить вам предложение.
Привычка-это……..(ответы детей)
- А вот точное определение слова «ПРИВЫЧКА» можно узнать в толковом словаре Даля:
«привычка - это поведение, действие, склонность, ставшие в жизни обычными и постоянными. Привычки бывают полезными и вредными».
3. Игра с предметом (мячом)« ХОРОШО или ПЛОХО».
- А почему одни из привычек называют полезными, а другие вредными?
У меня есть магический мячик, который может помочь нам разобраться, как привычки оказывают влияние на людей и их самочувствие. Если она не наносит урон самочувствию, то ловите мяч и говорите громко слово «ХОРОШО», а если вы не согласны, то говорите «ПЛОХО». Встаём в круг и слушаем внимательно, как скоро дадите ответ, мяч перекиньте следующему…
- Делать утреннюю зарядку - (ХОРОШО),
- Ложиться спать в очень позднее время (ПЛОХО),
- Кушать фрукты и овощи (ХОРОШО),
- Долго работать за компьютером (ПЛОХО),
- Чистить зубы два раза в день (ХОРОШО),
- Кататься на велосипеде (ПЛОХО),
- Пить пиво (ПЛОХО),
- Целый день смотреть телевизор (ПЛОХО),
- Есть много шоколада (ПЛОХО),
- Обливаться холодной водой (ХОРОШО),
- Читать лёжа книгу (ПЛОХО),
- Заниматься спортом (ХОРОШО).
 - Отлично, вы прекрасно справились с задачей и сделали правильный выбор!
4. Планеты.
Смешарик - звездочёт в свой телескоп рассмотрел в огромной Вселенной две непохожие планеты.
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Одна из них «Планета полезных привычек»,
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а другая «Планета вредных привычек».
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Задумайтесь и дайте ответ, почему их так назвали, и какие привычки там можно повстречать? (Ребята отвечают….).
Обитатели данных планет очень доброжелательны и зовут к себе в гости. У кого есть стремление побывать на планете полезных привычек, а кто на другую хочет совершить полёт? (Дети, в основном хотят на планету хороших привычек и не желают посещать планету вредных привычек). А отчего нас отталкивает планета вредных привычек? (Размышления детей).
Существуют довольно вредные привычки, которые не только портят самочувствие, но и уменьшают жизнь. Ребята, вы понимаете, что это за привычки? (ответы детей)
1. Практическая часть. (Нужно взять для эксперимента два листа белой бумаги).
От сигарет в первую очередь страдают лёгкие человека. Ребята предлагаю вам провести простой опыт: возьмите по два листочка, пристально их разглядите - это здоровые лёгкие (представить). Что же происходит с лёгкими у курящего человека? Сомните один лист, расправьте и сравните его с другим листом. У курильщика легкие становятся дряблыми, вялыми – примерно такими, как смятый листочек, а у не курящего лёгкие здоровые, примерно такие, как гладкий листочек. Я, думаю вам и так понятно, какие лёгкие будут работать качественнее и снабжать все органы человека кислородом.
1. Лекция медицинского работника МБОУ лицей.
1. Игра «Сопротивление».
Что всё - таки, дети, нужно делать, что бы привычки с вредной планеты не одолели нас?
Главное решиться, не поддаваться вредным привычкам и твёрдо стоять на своём, демонстрировать силу воли.
 (
Но вот  что интересно: украинцы, приехавшие в Крым, заговорили по-русски. И это тоже важно понять. Михаил Ефимович, я как человек, который жил на Украине, могу вам сказать, как люди начинали говорить на разных языках, как политически это было действительно не очень показательно. Я сам учился в украинской школе в Одессе, поэтому не надо мне рассказывать. А, поэтому не буду ничего вам рассказывать. Я могу сказать одно: в каком-то смысле менталитет Крыма все-таки иной, чем менталитет даже восточной Украины, с моей точки зрения. Я сейчас не обсуждаю, такой или сякой. Но когда мы там выступали, ― меня теперь уже не пустят окончательно на Украину, я так понимаю, ― мы приехали с моим театром туда, с Московским театром мюзикла. Приехали просто по просьбе коллег выступить со спектаклем. У нас есть такая программа «Жизнь прекрасна», мы ее показывали и пели песню, естественно, мы не могли им не спеть песню «Мы вернулись домой в Севастополь родной», то зал в тысячу с лишним человек встал, пел вместе с нами и плакал. Я говорю это как свидетель, да. Люди не пришли туда специально, понимаете? С этим я тоже не спорю, и большинство не будет спорить. Ведь не спорит никто, на каком языке люди говорят в Крыму, с чем они себя эмоционально связывают. С точки зрения эмоциональной это было абсолютно так. Мы же не про это говорим. Понимаете, в чем дело? Я вам еще одну вещь скажу. Не судите, да не судимы будете. Я просто понимаю, даже 
крымчане
 это понимают, они очень не хотели, чтобы у них была донбасская ситуация. Они этого не хотели. Тогда же все были перепуганы «Правым сектором», 
Ярошем
. / Верховный суд РФ признал «Правый сектор» террористической организацией. Ее деятельность на территории РФ запрещена. / Это же была такая еще эмоциональная история. То, что произошло, произошло. Политика же не имеет таких сослагательных наклонений. Понятно, что нужно будет время. Я вам скажу больше, вы знаете, я недавно выступал в английском парламенте. Они спрашивали 
приблизительно то
 же самое, что и вы, хотя я пришел к ним по культурному сотрудничеству. Начали мило с культурного сотрудничества, 
закончили
 как полагается: Украиной, коррупцией и прочим. А вы знаете, довольно сложно разговаривать про культурное сотрудничество, если есть вещи, которые как бы над ним стоят. Да не стоят над ним. Михаил Ефимович, вот вы говорите, что вы выступали в Крыму, при этом учились в Одессе. А вы, кстати, в это время в Одессе выступали, например? Видите ли, в чем дело, меня не пустили на Украину. В этом вся история смешная. Не потому что я в каких-то 
санкционных
 списках, нет. Я абсолютно, я просто интересуюсь, да. Дело в том, что мы начали такую инициативу года два назад уже, чуть меньше. Полтора. Инициативу, которая называется Минская инициатива. Поскольку я понимал, что украинцам с нами тяжело общаться напрямую, то я предложил тогда белорусским и украинским коллегам встретиться в Минске. Причем приехали люди самые разные. Приехал секретарь украинского Союза писателей, приехал сын Василя 
Стуса
 Дмитрий, директор Института Шевченко. Мой 
вопрос про выступления
 был, конечно, довоенный. Я понимаю, что 
послевоенные
 невозможны, да. Нет, я просто договорю. Я вам рассказываю просто, да. Да-да-да. Я прекрасно понимаю, что вообще вне контакта с Украиной
… Т
о, что происходит, это трагедия для меня, чтобы вы понимали. У меня эйфории-то  нет. Трагедия, потому что два народа, которые очень близки на самом деле, украинцы и русские, находятся в таком сложном, тяжелом, я бы сказал, состоянии. При 
том
 что я не считаю, что в России есть 
украинофобия
, как и нет 
полонофобии
, например. Я всё время 
нашим
 
друзья-полякам
 говорю: «Мы не просыпаемся каждое утро, думая о Польше, у нас этого нет». А на Украине она существует тем не менее. Совершенно естественным образом. Подождите, я сейчас закончу. Да-да. Я решил, что надо какую-то сделать историю, чтобы хоть какой-то ручеек связи был, который бы не поносили ни с одной, ни с другой стороны, что, в общем, не очень удалось. Но мы тогда встретились в Минске на большой площадке, встретились тогда и писатели, и деятели музеев, и историки. Тогда мы создали вот эту Минскую инициативу, некий проект, который позволяет деятелям культуры Украины, Белоруссии и России общаться между собой. С украинской стороны выступил Фонд культуры, Борис Олейник со своими коллегами как такой наш партнер. Мы провели еще пару таких встреч уже по ядерной физике, это было связано с Чернобылем, с тридцатилетием Чернобыльской катастрофы. Мы выпустили сейчас сборник трехъязычный молодых поэтов Украины, Белоруссии и России, презентация была в Минске, Киеве и будет сейчас в Москве. Сейчас мы развиваем несколько проектов. «Особенный театр для особенных детей» ― это три кукольных театра Москвы, Киева и Минска делают такую особенную программу для особенных детей. Мы сейчас делаем музейный проект довольно серьезный, «Моя родина», вот такой вот детский тоже. И продолжаем развивать литературные все связи плюс исторические. Я разговаривал с моими украинскими коллегами, может быть, мы сделаем еще одну площадку, которая будет посвящена общим проблемам, которые существуют между Донбассом, Киевом и, как ни странно, Россией. Например, проблема экологии, которая очень серьезна. Я понимаю. Что еще может связывать, да, все эти три точки. Во время военных конфликтов экология рушится. Эта часть Украины вообще на грани экологической катастрофы. Естественно, это затрагивает Ростовскую область, юг России. Это всё непростые вещи. То есть мы ищем какие-то проекты, где мы можем сидеть рядом, говорить об общих вещах и не кидать друг в друга стаканами воды. Михаил Ефимович, к слову, вы сами затронули проекты, которые связаны с особенными детьми и прочее. Вот у нас есть история с «Евровидением», которое тоже про международное культурное сотрудничество более-менее. И вот такая история, которая случилась. Юлия Самойлова, девушка, которая передвигается на инвалидной коляске, немножко ограничена в передвижении. Мы все знаем ее историю, я не буду зрителям рассказывать, я думаю, все вообще в курсе, как развивались события. Позиция Украины примерно понятна. Она не примерно понятна, она понятна. Она мне чужда абсолютно, но с точки зрения украинской логики я ее слышу, да. Понимаете? Что «Россия с нами воюет». Они приняли закон. Поймите, во-первых, Россия не воюет с Украиной, надо с этого начать. У нас нет состояния войны с Украиной, мы являемся посредниками в урегулировании 
внутриукраинской
 проблематики. Мне важно, как вы это чувствуете. Я как нормальный человек не понимаю, почему нельзя было договориться с Донбассом в 2014 году. Для меня это загадка большая. И я не понимаю, почему
… П
онимаете, когда начинается гражданская война, а это гражданская война, потому что надо понять, что с одной стороны воюют русские и русские, с другой стороны, воюют украинцы и украинцы.
)А теперь, мы с вами разделимся на пары. Встаньте напротив друг друга и сомкните ладошки. Как только я дам вам сигнал, начинайте толкать друг друга, при этом вам с места сходить нельзя, а чтобы вас не смогли сдвинуть с места нужно упорно сопротивляться. Когда я вам дам второй сигнал, игра заканчивается. Если вам удалось устоять на месте, вы молодцы, значит, вы сможете так же упорно устоять против вредных привычек. А если вам не удалось устоять, то ничего страшного в этом нет, просто нужно потренироваться, делать утром зарядку и заниматься спортом.
1. Делаем все зарядку под музыку. 
1. Составление телеграммы - открытки.
Мы с вами сумели разобраться в привычках. А теперь мы с вами составим телеграмму – открытку для обитателей планеты вредных привычек, что бы помочь им справиться. Только необходимо быть очень внимательными, что бы дать правильные рекомендации. Разделимся на две группы. Ваша открытка будет называться: «Спорт – здоровый образ жизни», а ваша открытка: « Правильное питание – залог здоровья». Как только открытка будет готова. Вся группа выходит к доске и хором произносит название собственной газеты.
1. Итог.
Я рада, что вы не только сами смогли разобраться в привычках, но и помогли обитателям планеты. Спасибо за работу. Похлопаем друг другу (аплодисменты).
Использованная литература:
1. Матвеева Е.М. «Азбука здоровья. Профилактика вредных привычек»
2. Захарова Т.Н. «Формирование здорового образа жизни у младших школьников»
3. Усова Т.М. «Приемы психофизической разгрузки» («Здоровье детей» №16 2008 г.)
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