




Внеклассное мероприятие 
"Здоровье – единственная драгоценность"
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учитель начальных классов
МБОУ СОШ №53

номинация: лучший сценарий учебно-воспитательного мероприятия в общеобразовательном учреждении (начальная школа) с использованием ИКТ и здоровьесберегающих технологий

Цель:
· выяснить, что такое “здоровье”;
· заставить учащихся задуматься о необходимости быть здоровыми, приобщение к здоровому образу жизни;
· добиться формирования у учащихся активной позиции по данной проблеме;
· определить факторы, влияющие на здоровье и вывести “формулу здоровья“;
· создать условия для развития коммуникативных умений учащихся в процессе групповой работы.
· профилактика опасных и вредных привычек у школьников, таких как наркомания, табакокурение, алкоголизм и др.
Оборудование: презентация, карточки с пословицами, жетоны (цветные).
Ход
Вступление:
"Здравствуйте!” говорим мы при встрече друг другу, желая, в первую очередь здоровья, а уже потом всего остального. Мы можем менять свои костюмы, прически, но не можем менять себя. Организм нам дается один на всю жизнь. Очень важно это помнить и заботиться о нем. Здоровье человека является фундаментом всей его жизни. Когда человек здоров, он активен, работоспособен и счастлив, наконец.
Мы сегодня не просто выясним, что такое здоровье, но и научимся определять параметры своего здоровья, узнаем правила сохранения здоровья и факторы, влияющие на него. Нам предстоит самостоятельно вывести формулу здоровья (Слайд 1).
-Вы помните сказку В.Катаева «Цветик-семицветик»? В ней рассказывается о том, как однажды Волшебница подарила девочке Жене цветок с семью разноцветными лепестками. Стоило оторвать лепесток, подбросить его вверх и сказать волшебные слова, как тотчас же любое желание исполнялось. Когда у Жени остался последний лепесток, она увидела грустного мальчика Витю, у которого болела нога, и который поэтому не мог бегать и играть с другими детьми. Жене стало его жалко, она оторвала последний лепесток и загадала, чтобы Витя выздоровел. И Витя стал здоровым. На этом сказка кончается.
Давайте и мы представим, что Волшебница и нам подарила цветок, но не простой, а волшебный цветок здоровья. Как бы он выглядел? (На доске открывается цветок, дети по очереди отрывают лепестки, переворачивают и читают то, что написано на обратной стороне лепестков.) (Слайд 2)
· Здоровье – это красота.
· Здоровье – это сила
·  Здоровье – это ум.
· Здоровье – это богатство.
· Здоровье – трудолюбие.
· Здоровье нужно всем – добро.
· Здоровье – это счастье.
· Здоровье – это веселье.

Игра “Собери пословицу”.
Вам необходимо в течение 1 минуты собрать пословицы:
1. В здоровом теле ,(здоровый дух)
2. Голову держи в холоде, (а ноги в тепле)
3. Быстрого и ловкого (болезнь не догонит)
4. Землю сушит зной, человека (болезни)
5. К слабому и болезнь (пристает)
6. Любящий чистоту – (будет здоровым)
7. Здоровье сгубишь – (новое не купишь).
8. Было бы здоровье, (а счастье найдется).
9. Не рад больной и (золотой кровати).
10. Здоров будешь – (все добудешь).
11. Где здоровье, (там и красота)
12. Береги платье снову, а (здоровье смолоду).
- А какие вы еще знаете пословицы или поговорки о здоровье. Вы видите, что про здоровье люди думали и в древности, ведь пословицы – это народная мудрость. Так что же такое здоровье? И какой смысл в понятие “здоровье” вкладываете вы?
(Ответы учащихся.)
Определение состояния своего здоровья.
В современном мире людей больше волнует финансовый достаток, наличие дорогих вещей, компьютеры и машины. А ведь здоровье – это самое дорогое, чем обладает человек. Существует множество способов определения состояния своего здоровья. Возьмем две наиболее простые из них. (Слайды 3-5)

Опрос детей: Вопросы:
1. Зарядка – это источник бодрости и здоровья (да).
2. Жвачка сохраняет зубы (нет).
3. От курения ежегодно погибает люди (да).
4. Бананы поднимают настроение (да).
5. Морковь полезен для организма (да).
6. Есть безвредные наркотики (нет).
7. Молоко полезнее йогурта (нет).
8. Взрослые чаще, чем дети, ломают ноги и руки (да).
9. Летом можно запастись витаминами на целый год (нет).
10. Ежедневно надо выпивать два стакана молока (да).
11. Ребенку достаточно спать ночью 8 часов (нет).
- Кто правильно ответил на вопросы – у вас хороший результат. А у остальных все еще впереди. Русский врач Н.М. Амосов предложил определять размер здоровья – это условный параметр, не дающий ответа о состоянии здоровья, но позволяющий о нем задуматься: У вас на столах жетоны трех цветов: красный, желтый, голубой.
– Если Вы не болели в течение всего учебного года – у Вас самый высокий уровень здоровья (красный жетон).
– Если заболевание возникло во время эпидемии – средний уровень здоровья (желтый жетон).
– Если Вы болеете во время обычных учебных нагрузок – уровень здоровья самый низкий (голубой жетон).
– Подумайте о своем здоровье, сдайте жетон соответствующего цвета лидеру группы, который сделает выводы. (Классный руководитель делает вывод о размере здоровья класса в целом).
– Здоровье формируется под влиянием внешних воздействий. Ученые провели исследование и сделали вывод: от чего зависит наше здоровье. Мы попробуем эти данные обобщить в виде формулы здоровья.
- Как вы считаете, из каких компонентов будет состоять формула здоровья? что же влияет на здоровье человека?
(Ответы учащихся)
Составление формулы (слайд 6):
Формула здоровья:
+ Образ жизни
+ Окружающая среда
+ Хорошие лекарства
- Как вы думаете, какие из компонентов этой формулы зависят от самого человека? (Образ жизни).
- Что же нужно делать, чтобы быть здоровым? Правильно, необходимо хотеть и уметь заботиться о своём здоровье, заниматься спортом, соблюдать режим дня, правильно питаться. (слайды 7-8)
- Вспомним известные строки из стихотворения К.И. Чуковского «Мойдодыр»: «Одеяло убежало, улетела простыня, и подушка как лягушка ускакала от меня…»
- Почему же от мальчика убежали все вещи? (ответы)
-Что же происходит с нашей кожей и телом, если о нём не заботиться? (ответы)
- Да, действительно, главное – это чистая кожа. Грязь на руках и лице – это миллионы опасных и болезнетворных микробов, которые приводят к различным заболеваниям, заражению гельминтами (глистами). Нужно также тщательно ухаживать за своими ногтями. Под ними до 380 миллионов микробов.
- Гигиена – это наука, которая занимается охраной здоровья, предупреждением заболеваний и т.д. Заботиться о себе и своём здоровье нужно смолоду. Ведь не зря говорят: «Береги платье снову, а здоровье смолоду».
Чтение стихотворения «Пугалки» М.Котина:
Кто зубы не чистит, не моется с мылом,
Тот вырасти может болезненным, хилым,
Дружат с грязнулями только грязнули,
Которые сами в грязи утонули.
Из них вырастают противные бяки, 
За ними гоняются злые собаки.
Грязнули боятся воды и простуд,
А иногда вообще не растут.
Прочтите слово, которое является залогом здоровья:
12 6 10 11 8 11 1 
Ключ к разгадке:
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Ответ: Чистота!
- Итак, вы узнали. Что следует заботиться о своём здоровье. Но есть такие люди, которые не помогают здоровью, а вредят себе.
- Есть такие вещи, которые не просто вредны, но и опасны для жизни. Это такие вещи как табак, алкоголь, наркотики. Кто знает, что это такое? (ответы). Табакокурение приводит к нарушению работы лёгких, с помощью которых мы дышим, те, кто начинает курить в раннем возрасте, к 40- 50 годам могут заболеть раком лёгких и умереть. Глоток шампанского у ребёнка может вызвать рвоту, головную боль, отравление. Наркотики вызывают нарушение памяти, мышления, меняется поведение и настроение, на коже появляются синяки, порезы, микротравмы. Всё это опасные для жизни и здоровья вещества, которые школьники категорически не должны употреблять.
-А теперь давайте проверим, как вы знаете правила заботы о своём здоровье. Я буду начинать, а вы продолжайте.
Игра «Рифмы».
- В кране нам журчит водица:
«Мойте чище ваши ……» (лица)
-Разгрызёшь стальные трубы,
Если чисто чистишь ………. (зубы)
-Превратятся скоро в когти
Неподстриженные …… (ногти).
- В бане целый час потела –
Лёгким, чистым стало …….. (тело).
-С детства людям всем твердят
Что табак – смертельный ……… (яд).
- Объявили бой бациллам:
Моем руки чисто с ……… (мылом). 
Игра «Антирифмы» 
- Зубы ты почисть сначала,
Есть для этого …….(не мочало, а щётка и паста)
-Хоккеистов слышен плач:
Пропустил вратарь их ……..(не мяч, а шайбу)
-С каждым днём нам лето ближе,
Скоро встанем все на …….(не на лыжи, а на скейты и ролики)
-Лыжня огибает деревья, пеньки,
Несут, как на крыльях, нас наши……….( не коньки, а лыжи)
- У Иринки и Оксанки
Трёхколёсные есть……..(не санки, а велосипеды). 
- А знаете ли вы, что цвета продуктов тоже влияют на здоровье. (Слайды 9-12)
Красный - согревает, дает много энергии и поднимает настроение. Те, кто постоянно мерзнет зимой и осенью, могут включить "внутреннее отопление", употребляя чай из плодов шиповника, бруснику, свеклу и краснокачанную капусту. 
Кроме того, красный активизирует пищеварение и обмен веществ, этот цвет бодрит, как никакой другой. 
Зеленый – это "законсервированная" жизненная энергия и целительная сила. Хотя зеленый и холодный цвет, тем не менее, он полезен зимой и осенью. Салаты, зелень, капуста брокколи и т.д. противостоят воспалительным процессам, уничтожают болезнетворные бактерии и, таким образом, защищают от простуды. 
Оранжевый – прибавляет сил. Продукты оранжевого цвета - морковь, тыква, апельсины - идеальны для подготовки организма к зиме. Апельсины убивают яды. Содержащиеся в овощах и фруктах оранжевого цвета каротины защищают клетки. 
Желтый – наделяет положительной энергией и успокаивает. Когда дни становятся короче, вы можете восполнить недостаток солнца желтыми лакомствами (кукурузой, бананами, манго). Как и солнечный свет, они улучшают настроение, успокаивают нервы. Кроме того, эти продукты содержат много витамина С, повышающего иммунитет. 
- А сейчас вспомним правила правильного питания (слайды 13-16):
1. Есть надо регулярно в одно и тоже время. В перерывах не перекусывать.
2. Не надо бить рекорды на скорость поедания пищи. 
3. Есть надо медленно, тщательно пережевывая пищу. В этом случае вы съедите меньше и желудок легче переработает еду.
4. За столом не читать, не разговаривать по телефону, не смотреть телевизор.
5. Еда должна быть разнообразной и вкусной.
6. Не есть перед сном. Но если сильное желание поесть – выпейте стакан кефира или съешьте яблоко.
Подведение итогов.
- В заключение нашего мероприятия, я хочу обратить ваше внимание на рисунок “ЗОЖ”. (слайд 17)

- Листья этого дерева – дни жизни человека. Каждый лист будет свеж и зелен, если поддерживать крону будут равноценные ветви: “Я могу, я хочу, я должен”. Эти ветви поддерживают ствол “ЗОЖ”, питаемый корнями, составляющими основу здорового образа жизни:
· правильное дыхание;
· правильное рациональное питание;
· двигательная активность;
· положительные эмоции;
· закаливание;
· любовь к природе и ее сохранение;
· предупреждение формирования пагубных привычек.
- Мне очень хочется, чтобы вы по-новому взглянули на себя, свой организм, который столь совершенен и уникален, чтобы еще больше ценили драгоценный дар жизни и вели здоровый образ жизни.(Слайд 18)
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