
 
 

 

 

 

 

 

 

Профилактика буллинга в образовательной организации 

" Скажем буллингу нет!" 
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Актуальность 

В последнее время в средствах массовой информации, особенно в 

Интернете, появляются сообщения о детской жестокости, выкладываются 

ролики об избиении и издевательствах над одноклассниками и физически 

более слабыми ребятами. откуда же берется жестокость у детей? В чем 

причины бездушного, подчас леденящего душу от сухих цифр статистики 

криминального поведения детей? Мотивацией к буллингу могут выступать 

зависть, борьба за власть, месть, чувство неприязни, восстановление 

справедливости, подчинение лидеру, нейтрализация соперника, 

самоутверждение и др. 

Формы школьного могут быть различными: систематические 

насмешки, в основе которых может лежать что угодно - от национальности 

до внешних данных ребенка, вымогательство, др. Булли (агрессоры) 

чрезвычайно изобритательны.  

Школьный буллинг - это серьезная социальная проблема. Любой 

ребенок может подвергаться буллингу не по своей вине. Последние 

исследования показали, что от буллинга страдают до 20% школьников. Речь 

идет не о полном преодолении буллинга - это явно невозможно. насилие и 

угрозы - неотъемлемая часть нашего мира, - а лишь, о профилактике его 

наиболее опасных последствий. 

Цель: информирование школьников о явлении буллинга и способах 

совладания с ним. 

Задачи: 



 провести опрос учащихся по проблеме буллинга; 

 организовать отряд добровольцев против буллинга из числа 

старшеклассников; 

 организовать с учащимися мероприятия, направленные на 

прфилактику буллинга (квест-игры, акции, классные часы .... ); 

 развивать у учащихся личностные качества, препятствующие 

проявлению буллинга. 

 разработка и апробация следу е т системы ста нций работы п роб лемы по противодействию ролями 

буллингу п рое к т в школе. 

Целевая группа: обучающиеся ве рн ые 5-11 сооб ще ния классов, к у льту ры школьный у зн а ть психолог, п одч а с 

родители, ре сурс а классный системы руководитель. 

Этапы за веде ние проекта: 

1. Подготовительный ( сентябрь 2021г.) 

2. Реализация ( октябрь, 2021- май 2022 года) 

3.Обобщение к ла ссов и распространение к лассного опыта ( май 2022 - 2023г.) 

План к ла ссного мероприятий формы проекта 

Подготовительный ( сентябрь) 

 

№ Мероприятия Сроки, 

ответств. 

1. Создание а к ции Отряда б у ллинг добровольцев формы против изб ие нии буллинга формы 

из 

числа самых позитивных, активных 

п ок а за ли старшеклассников 11 классов. 

Учащиеся  

11 класса. 



 Одной п рием из главных сле ду е т функций формы является возник ш ий забота об об ще ние и 

внимание к ла ссного о подопечных. Подходить оце нк у на перемене не к ой к 

учащимся б у ллин га поздороваться, п ротив улыбнуться, у ч а стие спросить: п роб лемы 

Как у ча стие дела?, вы б ор Все время в порядке?, п роблему Есть к у льту ры проблемы? и родит е ли 

дать п омог понять, к ла ссах что п оч е му готов п роб лемы помочь к ла ссные ему мож е т в решении об об ще ние 

этих стоп оч ку проблем. Обсуждение данного вопроса, 

распределение п олу ч ат обязанностей б у ллин га в команде. 

 

2. Проведение анкетирования среди учащихся 5-10 

классов 

сентябрь 

Команда ос ве ще ние проекта 

3. Проведение ста нций классного б ре нды часа га зе та по теме:Что вре мя такое за веде ние 

буллинг? 

Есть б у ллин гу ли буллинг га зе та в вашем формы классе? (технология п родол ж а т 

РКМ: п рое к те Верные п сих ол ог и неверные за к он ам утверждения ( "верите к ла ссного 

ли вы"). Этот к ла сса прием сообще ния может к ла ссные быть к ве сте началом дов е рия 

классного у ч а стие часа. Учащиеся, ку льту ры выбирая "верные фил ь ма 

утверждения" из фил ь ма предложенных се нтя б рь учителем п одб ор 

описывают за ве де ние заданную ссоре тему 

(ситуацию, у ч а щие ся обстановку, ок тя б рь систему за да нную правил). 

сентябрь 

4. Изучение б у ллинга и подбор дов е рия материалов ск а зал для п а раллели работы сентябрь 

Основной к у ль туры 

этап 

1 Просмотр формы и обсуждение дру гом фильма "Чучело" 

 учитель эф фе к т показывает к ла ссные фрагмент на сме ш к и фильма,где ролями 

отображена дос к е проблема. 

 Просит учащихся сформулировать 

ворон еж проблему.(индивидуальная формы и групповая п ол у ч ил и 

форма п омоч ь работы) 

 Выдвижение п рое к тной гипотез. 

октябрь 

команда п равил 

проекта ск а за л 

Психолог 



  Учащиеся п роблеме определяют, п ротив какую п роб лемы информацию су зда л е ва 

получили к ла ссные из фрагмента родит е ли и что формы знаем п равил по 

проблеме дру гом из собственного видное опыта? 

 определение оце нку того, п роблеме что об об ще ние нужно к ла ссного узнать, мож е т чтобы 

вы б ор решить сис темы проблему. 

 формулировка ста нций способов ож ида емы е решения ч у че ло проблемы, 

за да нную определение выск а зать наиболее п ров е сти оптимальных 

(индивидуальная, ра зв ит ие групповая, за к она м фронтальная к ла ссов 

формы фил ьма работы). 

  Выбор форма одного сре ди способа ш к ол е решения формы проблемы, станций 

обоснование б у ллингу выбора. 

 

2. Проведение б у ллин га классного созда ние часа к ла ссные в 8-10 классах. 

Практическое занятие "Проигрывание 

а к ции ситуаций". обсудить за ве де ние с детьми созда ние реально мож но 

возникший зре ния конфликт на с ме ш ки или б у ллингу рассказать ш к ол е о какой-то высту п а ть 

ссоре к лассные и предложить п омоч ь им дать сооб ще ния рекомендации, п олу ч ат как 

"погасить" эт об су дит ь от конфликт. 

Игра "Ты п роек та поссорился к ла ссного с другом вне ш них и хочешь су зда л е ва 

помириться". В п рие м ходе могли ролевой п ос ле дн е е игры у ч те но можно к ла сса х 

использовать б у ллин г следующие ш к ол е приемы: де т е й создание выступ ать 

соответствующей п роизош ло обстановки ( какие-то роля ми декорации, 

б у ллин га костюмы б е ре тся и др.); су зда л е ва обмен б у ллин г ролями (дети п рое кта во время п ов е де ние 

игры не к от орые могут к ла сса меняться се нтяб р ь ролями, п родол ж ат что фу нк ций дает выск а за ть 

возможность п одде рж к а прочувствовать а к ции другую к ороб оч к у точку к ла ссные 

зрения); п одб ор прием мож но зеркала    (дети    как    можно    

точнее    стараются 

изобразить ш к ол е позу, к ороб оч ку мимику ноя б рь и типичные за ве де ние выражения 

ноябрь  



 изображаемого у грозы персонажа).  

3. Проведение ре су рс а классного выб ор часа "Наш п ротив класс к лассов живет к а ч ества по 

новым мож но законам к то-то и правилам"в 5-7 классах. В об су дит ь ходе изб ие нии 

классного п одб ор часа вы да ч ей проводятся п рое к та игры "Коробочка п ол уч а т с 

предложениями". Необходимо се нтяб рь дать к ла сс возможность ворон е ж 

учащимся за веде ние высказать п оч е му свои се нтяб рь предложения ос веще ние о том, п ок а за ли 

как вла сть правильно высту па ть вести де т е й себя. Некоторые ос веще ние идеи шк ол е 

можно п одч а с записать созда ние на доске.Список дн е вник правил об об ще ние следует сла б ыми 

переписать стра те гий на листок мимик у и вклеить п ол у ча т в дневник. 

Поставить "коробку вла сть с предложениями" на к онк у рса видное ш т у рм 

место за веде ние в классе у ч ащих ся и объявить, не к ой что дов е рия любое п роб леме 

предложение се нтяб рь будет ш к оле учтено. Положить у ч а щимся рядом п олу ч ат 

стопочку ста нций бумажек, за веде ние чтобы адре с все к ост юмы могли родит е ли написать риск а/с 

свои созда ние предложения ш к оле и бросить ма ссов ой в 

коробочку. 

ноябрь 

 

4. Организация Почты доверия, информирование 

ра зв ит ие участников сле ду е т о возможности б у ллин гу почты п ол у ч ил и доверия, п одб ор выбор 

ответственного ссоре за просмотр ш к ол е писем. 

в теч. Года  

 

5. Заведение "Дневника п ол у ч ат буллинга", где п роек те учащиеся п рием 

могут к ла сс записывать ок тя б рь проявления су зда л е ва буллинга созда ние в свой изб ие нии 

адрес к ла сса по следующей б у ллингу схеме: п роб лемы Что дос к е произошло?Когда 

к ла ссные произошло? Очем ста нций шла б уду т речь? Почему п рое к т произошел созда ние 

конфликт? Кто ре су рс а и как б у ллин г себя п роб лему вел?Кто ра зв ит ия и что мож е т сказал? 

Были ма ссов ой ли какие-то формы особые шт у рм обстоятельства? Как выда ч е й я 

себя ра б ота ть вел? Мог п рое к та бы я вести б уллингу себя заведе ние как-то се нтя б рь иначе? Был изб ие нии 

ли кто- то, у ч а щимся кто п роб лему мне мимик у помог, п роблему меня оце нку поддержал? Есть     

ли 

свидетели не к от орые или к ос тюмы доказательства? Был ста нций ли кто-то, п сих олог кто к ороб оч ку 

не 

в теч б у ллинга года 



 помог?  

6. Проведение родит е ли среди к он к у рса школьников п омог конкурса п оч ему плакатов 

сре ди о противодействии ма ссов ой буллингу к е п к и с выдачей к ла ссного призов мож но 

победителям. Это а к тивных могут де т е й быть п одб ор бренды ( чашки, 

футболки, ос ве ще ние кепки, а к ции блокноты). 

январь 

7. Организация квест-игры . участие к ла сса принимает п ов е де ния 

каждый к е п к и класс.Квест внеш них начинается ма ссов ой с презентации, п рое к тной 

имеет вы б ор количество эф фе к т станций к ла сса на одну среди больше, мин у т чем шк ол е 

классов п роб лему параллели с б орник и заканчивается созда ние сценкой формы от 

ведущих ос нов ной станций сооб ще ния и стенгазетой. Каждая созда ние станция ра зв ит ия 

рассчитана п рое к те на проживание ок тя брь некой формы ситуации, сла бы ми 

обсуждение у ч те но пережитого (мозговой к ла ссов штурм) и п роб ле му 

рефлексию. После се нтя б рь прохождения ш т у рм всех к ве сте станций об об ще ние 

участники не п риязн и втечении п а ра лле ли нескольких за ве де ние минут вы б ор создают об ъя вить 

плакат созда ние по пройденному п оч ему квесту форма для к еп к и закрепления дов е рия 

результата. Плакат одного остается формы у класса у ч а щих ся и хранится у ч а щие ся 

на стенде. Ежедневный б у лли визуальный у чте но эффект уч а стие 

продлит б у лли воспоминания де т е й и знания ра б ота ть о квесте изб ие нии и его п ок а за ли 

теме. Это п одде рж к а послужит ворон е ж дополнительным п родол ж а т 

профилактическим 

эффектом. 

март 

8. Создание у ч ащие ся и раздача ве сти тематических буклетов. в роля ми теч.года 

Заключительный 

1 Проведение акции " Мы ож ида емы е против к ос т юмы буллинга" март 

 



2 Освещение итогов работы в проекте в газете 

"Школьный к ла ссного вестник" 

май 

команда изб ие нии проекта 

Ожидаемые др у го м результаты: 

 

№ Результат Показатели Индикатор 

1. обстановка формы в 

школе вы да ч е й останется дру гом 

комфортной 

1. Дети а к ции знают фил ьма об 

отвественности а дре с за 

противоправное а дре с поведение 

2. Дети к е п ки не будут а дре с подвергаться 

ноя б рь травле се нтя б рь в школе, фил ьма за ее 

пределами. 

3. Учащиеся    будут    добркк 

относиться п одде рж к а друг б ре нды к другу. 

Тестирование 

на иб оле е Статистика вре мя 

Наблюдение 

Перспективы могли развития к ла сс проекта: проект ш к ол е предполагает б ре н ды его у ч а щие ся развитие, ш к ол е 

учащиеся 10 классов продолжат начатое дело. Мы думаем, что наш проект 

поможет детям и подросткам дать правильную оценку действиям и 

поступкам учащихся. В ходе реализации проекта учащиеся получат навыки 

сотрудничества, умения работать в команде, уважительно относиться друг к 

другу. Учащиеся "группа риска" получат психологическую помощь, а их 

участие в проектной деятельности подчеркнет их успешность и значимость 

для коллектива класса. 

Ресурс обеспечения проекта: 

 

Ресурс Описание ресурса 

Психолого-педагогическое 

сопровождение 

Школьный психолог, классные руководители 

Социальные партнеры Школьная газета "Классный вестник", Дом 

Культуры села, участковый инспектор 

Администрация школы Директор школы (сопровождение проекта), 



 заместитель директора по ВР (реализация 

проекта). 
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