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Внеклассное занятие
«Твори свое здоровье сам »

Номинация: Лучший сценарий учебно-воспитательного мероприятия в коррекционном образовательном учреждении с использованием ИКТ и здоровьесберегающих технологий.
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Задачи:
· дать представление о пользе витаминов, о том, где они содержатся; о пользе движения.
· учиться обобщать, систематизировать; учиться строить речевое высказывание в устной форме; развитие мышления, памяти, речи.
· учить применять полученные знания для сохранения и укрепления своего здоровья; желание сохранять и укреплять здоровье; интерес к здоровому образу жизни, потребность быть здоровыми; создать радостное настроение; учить активным приёмам ведения здорового образа жизни, формирование культуры здорового образа жизни; 
· развитие у детей чувства личной ответственности за свое здоровье; 
· воспитание негативного отношения к вредным привычкам.
                        Ход занятия.
Воспитатель: Здравствуйте. При встрече люди обычно говорят это хорошее, доброе слово, желая  друг другу здоровья. Здоровье-это не только отсутствие болезней, но и состояние полного физического, духовного и социального благополучия. В большой степени здоровье человека зависит от него самого. «Жизнь долга - если она полна». Здоровье - это то без чего невозможны ни радость, ни счастье, ни успех. В борьбе за здоровье у  нас есть много друзей, и мы всегда должны помнить о них.
Друзья: двигательная активность, гимнастика, физкультура и спорт. 
Воспитатель (рассказывает ребятам о важности двигательной активности)
Движенье-свет,
Движенье-скорость,
Движенье-спутник всех побед!
Любой в движенье  будет молод
И будет долго жить без бед!

В феврале 2014 года дадут старт 22 Зимние Олимпийские Игры, которые будут проходить в городе Сочи. Все спортсмены планеты Земля будет участвовать в празднике силы, мужества, гармонии и молодости.  
Расскажите, ребята, что вы делаете для того, чтобы быть здоровыми? (прогулки, зарядка, гимнастика)
Воспитатель (дает описание человека, который постоянно делает зарядку и следит за своим здоровьем)
Гордо мальчик держит спину
И стальные прутья гнет,
Может сжаться, как пружина,
На руках пройти вперед,
А закалка, а походка…..
Строен, будто акробат
Ты для тренера находка
И пример для всех ребят. 
Как этого добиться?-
Активным быть и не лениться!
(обсуждение стихотворения и вывод о значении двигательной активности и занятие спортом в жизни)
Воспитатель: Знакомство с другом Закаливание (объясняет детям, что такое закаливание и какое влияние оказывают закаливающие  процедуры на детский организм)
Мальчик спортом занимался,
Обливался, обтирался
Душ контрастный принимал 
На ночь окна открывал
Наступили холода….
В город грипп «пришел» - беда!
Люди кашляют вокруг..
Как твое здоровье, друг?
Все друзья мои больны,
Все усталы и бледны.
Ждут в постелях докторов,
Только я один здоров
Если спросите меня.
Почему не болен я,-
Это вовсе не секрет:
Закален! И хвори нет!
(Дети рассказывают, как они закаляют свой организм)
Воспитатель: Следующий друг --Рациональное питание. Кто знает, что такое рациональное питание?
А теперь поиграем. Игра: « В продуктовом магазине»
Воспитатель: В продуктовом магазине 
                       Положу в свою корзину……
(далее называется какой-либо продукт питания хлеб, огурцы, молоко, мороженное, газированная вода и т.д., а дети хором отвечают «да» или «нет» и объясняют свой ответ)
Воспитатель: Кроме друзей, у нашего здоровья есть и враги! Знаете ли вы, кто они? Что может помешать нам быть здоровыми?
                       Вредные привычки
Воспитатель: А какие вредные привычки вам известны? (курение) Известно ли вам, откуда родом эта вредная привычка, как табак появился в России? Об этом я вам сейчас расскажу!
Из Америки в Европу
Христофор Колумб привез
Зло, в котором нету прока,
Дым, ведущий дед обоз.
Чтобы успокоить нервы, 
Ввез в Россию этот яд
Император Петр 1 
Триста лет тому назад. 
Стала модною привычка 
Нюхать и курить табак:
Трубку взять и чиркнув спичкой, 
Смог вдыхать несущий рак.
Астма, кариес, бронхиты --
Вот курения цена …..
Ну, а если жить хотите, 
То возможность есть одна ---
Для развития и роста 
Нужно жизнь оберегать. 
А с куреньем сладить просто, 
Если…. и не начинать!
(Дети обсуждают стихотворение, выясняют, почему возникает привычка, и предлагают пути борьбы с курением)
Воспитатель: Опишите внешний вид человека, длительное время употребляющего сигареты. (Дети составляют словесный портрет заядлого курильщика)
Воспитатель: Другим врагом нашего здоровья является алкоголь. Опишите мне его.
(Дети делятся мнениями о том, чем в их понимании является алкоголь, и смотрят презентацию)
Воспитатель: Что такое алкоголь?
Это горе! Это боль!
Приведет болезнь с собой, 
Организм разрушит твой!
(игра «Организм» Все дети становятся в круг и берут друг друга за руки. Эта цепочка символизирует здоровый организм. Затем участники последовательно опускают руки, демонстрирую тем самым повреждение органов и, наконец, полный распад созданного ими « организма»)
Воспитатель (комментирует происходящее):
Алкоголь - источник бед!
Спорить с этим смысла нет. 
Если хочешь долго жить,
Значит нужно….что?
Не пить!
(Дети делают выводы о негативном воздействии алкоголя на здоровье)
Воспитатель: Кроме таких врагов как сигареты и алкоголь существует еще один. Зовут этого врага лень! С ленью можно и нужно бороться. Для этого необходимо соблюдать правила личной гигиены: мыть руки перед едой, ежедневно принимать душ, дважды в день чистить зубы, по возможности больше ходить пешком, не забывать делать уроки и помогать родителям, товарищам, воспитателям, если они вас об этом попросят.
А как, по вашему мнению, выглядит ленивый человек? (Дети составляют описательный портрет ленивого, не соблюдающего правил гигиены человека)
Воспитатель: Каждый из нас – хозяин своей жизни и творец собственной судьбы. Кем вы станете в будущем как будете чувствовать себя, какой будет ваша жизнь зависит только от вас. Поэтому советую вам больше гулять на свежем воздухе, играть в футбол, кататься на коньках, плавать, обливаться, есть продукты, полезные для организма, не переедать, ложиться спать вовремя, и тогда ваша жизнь будет долгой и счастливой, берегите свое здоровье! На Кубани должны расти здоровые ,крепкие дети.
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