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ПОЛОЖЕНИЕ

О ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ КЛУБЕ


« ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ»

1. Общее положение.

1.1. Физкультурно-оздоровительный клуб «Здоровая семья» - добровольное сообщество детей и взрослых, основанное на единстве взглядов, увлечений и устремлений.
1.2. Физкультурно-оздоровительный клуб «Здоровая семья» создается на базе муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного вида №18 « Солнышко» и является структурной единицей учреждения.

1.3. Физкультурно-оздоровительный клуб «Здоровая семья» - необходим для широкого привлечения воспитанников, их родителей, сотрудников ДОУ, а также жителей микрорайона к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

1.4. Деятельность клуба «Здоровая семья» обеспечивает и отражает эффективные подходы к комплексному решению вопросов сохранения здоровья дошкольников, популяризации занятий физической культурой среди родителей воспитанников и сотрудников ДОУ, а также физическое и психическое развитие, укрепление здоровья, охрану жизни, руководствуясь при этом Федеральным законом № 273 «Об образовании в Российской Федерации», Типовым положением о ДОУ, другими законами РФ и нормативными актами по вопросам образования, социальной защиты интересов детей, а также Уставом ДОУ, Договором между ДОУ и родителями (законными представителями).

1.5. Настоящее Положение регулирует деятельность физкультурно-оздоровительный клуба « Здоровая семья», а также руководство сопутствующими нормативными актами, на основе принципов системы физического воспитания: добровольности, индивидуального членства, широкой инициативы общественности и актуального участия физкультурных организаций.

1.6. Физкультурно-оздоровительный клуб « Здоровая семья» - может иметь свою эмблему, Устав.

II. Основные цели:
   - пропаганда здорового образа жизни и распространения передового опыта в области физической культуры, спорта, внедрения в практику научно 
обоснованной системы физического воспитания населения;
   - формирование у детей и взрослых положительного отношения к повседневным занятиям физической культурой, организации досуга;

   - гармонизация детско-родительских отношений средствами физической культуры детей.
III. Задачи физкультурно-оздоровительный клуба «Здоровая семья»:
- расширение ассортимента физкультурно-оздоровительных услуг;

- обеспечение равных возможностей для детей, их родителей, членов семей, сотрудников ДОУ и всех желающих для физического совершенствования двигательной активности и стремления к физическому развитию;

           - формирования устойчивого интереса у детей к здоровому образу жизни посредством личного примера их родителей (фитнес – занятия со взрослыми, матчи-соревнования по волейболу, настольному теннису, бадминтону, шашечный турнир);

- формирование и систематизация знаний родителей в вопросах охраны и укрепления здоровья дошкольников и их физического воспитания;

- создание условий для привлечения внебюджетных средств, спонсорской помощи для финансирования спортивных соревнований, праздников, акций, пополнения материально – технической базы ДОУ.

IV. Основные направления деятельности клуба
     4.1. Информационно – просветительская работа:


- заседание круглого стола, встречи, беседы;


- конференции, консультации, собрания;


- видиопросмотры;


- изучения основ физкультурно-оздоровительных технологий, занятий, лекций;


- обсуждение передового опыта семейного воспитания.

      4.2. Практические физкультурно-оздоровительные занятия с родителями и их детьми (показательные выступления), праздники, турниры.

      4.3. Проведения фитнес – занятий (занятия на тренажерах) со взрослыми. (Проведение занятий в оздоровительных группах, укомплектованных по возрасту и по результатам медицинского осмотра).

      4.4. Участие в спортивно – массовых мероприятиях (праздники, соревнования).
V. Принципы построения 
       5.1. Общедоступность: физкультурно-оздоровительный клуб «Здоровая семья» открыт для всех возрастных групп граждан РФ и разной физической подготовки.

      5.2. Вариативность: наличие различных форм работы, а также структур:


- спортивная секция (фитнес);


- кружок «Здоровая семья»;


- группа оздоровления детей дошкольного возраста, которые определяются и формируются по возрастам, интересам, располагаемому свободному времени.
VI. Организационная деятельность и содержание работы                                              

        6.1. Физкультурно-оздоровительный клуб «Здоровая семья» создается по приказу руководителя ДОУ с учетом изучения социального заказа, по согласованию с Управлением образования.

6.2. Работа физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья» осуществляется на базе ДОУ.

6.3. Деятельность физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья» осуществляется в соответствии с данным Положением и не противоречит действующим нормативно – правовым актам.

6.4. Руководитель ДОУ своим приказом закрепляет за каждым специалистом ДОУ определенное направление и формы работы с родителями в физкультурно-оздоровительном клубе «Здоровая семья».

6.5. Для организации работы клуба привлекаются специалисты (инструктор по физической культуре, воспитатели, педагог – психолог, учитель – логопед, медсестра, музыкальный руководитель, педиатр и др.), закрепленные в штатном расписании ДОУ.

6.6. Организация психолого- педагогической помощи родителям (законным представителям) строится на интеграции деятельности специалистов: инструктора по физической культуре, воспитателя, педагога – психолога, учителя – логопеда и др.

6.7. Для практических занятий в клубе «Здоровая семья» приглашаются специалисты по физической культуре, имеющие высшее и среднее специальное образование, а также лица, имеющие медицинское образование.

6.8. Консультирование родителей (законных представителей) может проводиться одним или несколькими специалистами одновременно.
6.9. Состав родителей – членов физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья» может меняться, в зависимости от их потребности в занятиях.

6.10. Руководитель физкультурно-оздоровительный клуба «Здоровая семья» назначается заведующим ДОУ.

6.11. Высшим органом физкультурно-оздоровительного  клуба «Здоровая семья» является общее собрание членов клуба, которое проводится 2раза в год.

6.12. Совет физкультурно-оздоровительного клуба  «Здоровая семья» избирается на открытом заседании клуба, в состав которого входят заведующий ДОУ, руководители подразделений.

6.13. Деятельность клуба «Здоровая семья» может быть прекращена по инициативе образовательного учреждения в связи с отсутствием социального запроса населения на данную услугу или по решению общего собрания клуба.

VII. Режим работы клуба
7.1. Периодичность занятий в клубе «Здоровая семья» составляет:


*Работа в секции (фитнес) еженедельно: понедельник, среда, пятница – 1,5 часа (с 18:00 по 19:30ч.);


*Заседания и проведение теоретических и практических занятий с родителями, совместно с родителями и детьми 1раз в месяц (от 40 до 60 мин.);


* Спортивно – массовые мероприятия (совместный праздник, Спартакиада, походы или выезды на природу) – 2раза в год.

VIII. Прием и зачисление в клуб

8.1. Вступить в физкультурно-оздоровительный клуб « Здоровая семья» может любой желающий, признающий данное Положение, обязанности членов клуба и желающие участвовать в деятельности клуба.


8.2. Прием членов клуба осуществляет руководитель физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья», по добровольному письменному или устному заявлению и может быть как индивидуальным, так и коллективным, на основании:


- договора, заключенного между руководителем и будущим членом клуба;


- Справка от врача с отметкой о результатах флюорографии.


8.3. Прием в физкультурно-оздоровительный клуб «Здоровая семья» руководитель клуба знакомит с Уставом, правами и обязанностями членов клуба, режимом работы, инструкциями по охране жизни и здоровья.

IX. Права и обязанности членов клуба

9.1. Члены физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья» имеют право на:


- получение квалифицированной помощи по вопросам физического воспитания и развития ребенка;


- в получении практической помощи в организации занятий физической культурой с детьми дома, а также методов закаливания и оздоровления организма в домашних условиях;


- оказывать помощь и пополнение физкультурного оборудования, инвентаря и развивающей среды ДОУ для популяризации и совершенствования занятий физической культурой.


9.2. Члены физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья» имеют право пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и сооружениями, а также методическими пособиями ДОУ.


9.3. Вносить предложения по совершенствованию работы клуба, участвовать в обсуждении соответствующих вопросов на собрания вносить предложения на Советах клуба.


9.4. Избирать и быть избранным в руководящий состав клуба, принимать участие в спортивно – массовых мероприятиях ДОУ, защищать честь ДОУ на районных соревнованиях, участвовать в общественной жизни клуба.


9.5. Члены клуба обязаны соблюдать правила данного Положения, соблюдать установленный порядок, бережно относится к имуществу и спортивному инвентарю.
             9. 6. Занимающиеся должны строго соблюдать дисциплину, выполнять правила внутреннего распорядка
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