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I. Общее положение
1.1. Физкультурно-оздоровительный клуб «Здоровая семья» (далее клуб ЗС) создан приказом по МБДОУ№18 «Солнышко» от 30. 08. 2012 года №96, в целях широкого привлечения воспитанников, их родителей, сотрудников ДОУ, а также жителей микрорайона к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
1.2. Учредителем клуба ЗС является администрация муниципального бюджетного дошкольного учреждения детский сад комбинированного вида №18 «Солнышко».
1.3. Физкультурно-оздоровительный клуб «Здоровая семья» в своей деятельности руководствуется Законом РФ от 10.07.92года, №3266-1 «Об образовании», Федеральным законом от 29.04.99г., №80 ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
1.4. Физкультурно-оздоровительный клуб «Здоровая семья» подотчетен Учредителю и Управлению образования. Отношения между клубом с воспитанниками и родителями (законными представителями) регулируются настоящим Уставом.
1.5. Медицинское обслуживание членов клуба ЗС во время занятий в учреждении обеспечивается медицинским персоналом ДОУ.
1.6. В физкультурно-оздоровительном клубе «Здоровая семья» не допускается создание и деятельность политических партий, общественно – политических и религиозных движений и организаций.

II. Цели и задачи:
    - пропаганда здорового образа жизни и распространение передового опыта в области физической культуры, спорта, внедрение в практику научно обоснованной системы физического воспитания населения;
     - формирования у детей и взрослых положительного отношения к повседневным занятиям физической культурой, организации досуга;
     - гармонизация детско-родительских отношений средствами физической культуры детей.

III. Задачи физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья»:

     - расширение ассортимента физкультурно- оздоровительных услуг;
     - обеспечение равных возможностей для детей, их родителей, членов семей, сотрудников ДОУ и всех желающих для физического совершенствования двигательной активности и стремления к физическому развитию;
      - формирование устойчивого интереса у детей к здоровому образу жизни посредством личного примера их родителей в вопросах охраны и укрепления здоровья дошкольников и их физического воспитания;
      - создания условий для привлечения внебюджетных средств, спонсорской помощи для финансирования спортивных программ, акций и соревнований. Пополнения материально – технической базы ДОУ;
       - проведения работы по физической реабилитации воспитанников, имеющих отклонения в состоянии здоровья, организации деятельности восстановительных центров и других оздоровительных структур клуба;
        - пропаганда в средствах массовой информации мероприятий физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья» и его деятельности.

IV. Физкультурно-оздоровительный клуб «Здоровая семья» имеет право:

      4.1. Самостоятельно, с учетом государственных образовательных стандартов в области физической культуры, разрабатывать, принимать и реализовывать оздоровительные краевые, районные, индивидуальные и экспериментальные программы для детей и взрослых.
      4.2. Разрабатывать и утверждать ученый план, годовой календарный учебный график и расписание занятий.
      4.3. Выбирать формы, средства и методы обучения и воспитания в пределах, определенных законом РФ « Об образовании» .
      4.4. Содействовать развитию материально – технической базы для занятий физической культурой и спортом; проведению соревнований за счет средств образовательного учреждения, спонсоров.
      4.5. Обеспечивать выполнение требований безопасности, санитарии и гигиены при проведении массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий и соревнований.
      4.6. Иметь эмблему, знак, флаг и другую атрибутику, утвержденную конференцией.
       4.7. В установленном порядке приобретать и выдавать членам клуба для пользования спортивный инвентарь и форму.
        4.8. Осуществлять подготовку и проведение массовых спортивных соревнований, спартакиад, учебно-тренировочных сборов, других массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий. 
4.9. В период летних каникул занятия проводить в форме поездок, сборов.
          4.10. Командировать инструктора по физической культуре на семинары, курсы повышения квалификации и т.д.
4.11. В пределах своей компетенции решать кадровые вопросы.
           4.12. Награждать жетонами, грамотами, значками и поощрять материально физкультурный актив, добившийся высоких показателей в работе
            4.13. Принимать меры по социальной защите клуба.
            4.14. Организовывать и проводить смотры, конкурсы, соревнования. 
            4.15. При проведении физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий использовать средства общественных организаций, спонсоров.
V. Клуб в праве:

            5.1. Иметь эмблему, флаг, знак и другую атрибутику;
            5.2. Награждать грамотами, памятными подарками, а также денежными премиями работников клуба;
           5.3. Пропагандировать в средствах массовой информации о мероприятиях и деятельности физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья»;
5.4. Дисциплина в физкультурно-оздоровительном клубе «Здоровая семья» поддерживается на основе уважения человеческого достоинства воспитанников и педагогов. Применение методов физического и психического насилия по отношению к членам клуба – не допускается.
         5.5. Руководитель клуба «Здоровая семья» имеет право расторгнуть договор с членом клуба и отчислить из организации за нарушение им дисциплины, не выполнения инструкций, некорректное поведение по отношению к сотрудникам клуба.
VI. Организационная деятельность и содержание работы                                              
        6.1. Физкультурно-оздоровительный клуб «Здоровая семья» создается по приказу руководителя ДОУ с учетом изучения социального заказа, по согласованию с Управлением образования.
6.2. Работа Физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья» осуществляется на базе ДОУ.
6.3. Деятельность физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья» осуществляется в соответствии с данным Положением и не противоречит действующим нормативно – правовым актам.
6.4. Руководитель ДОУ своим приказом закрепляет за каждым специалистом ДОУ определенное направление и формы работы с родителями в физкультурно-оздоровительном клубе «Здоровая семья».
6.5. Для организации работы клуба привлекаются специалисты (инструктор по физической культуре, воспитатели, педагог – психолог, учитель – логопед, медсестра, музыкальный руководитель, педиатр и др.), закрепленные в штатном расписании ДОУ.
6.6. Организация психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям) строится на интеграции деятельности специалистов: инструктора по физической культуре, воспитателя, педагога – психолога, учителя – логопеда и др.
6.7. Для практических занятий в клубе «Здоровая семья» приглашаются специалисты по физической культуре, имеющие высшее и среднее специальное образование, а также лица, имеющие медицинское образование.
6.8. Консультирование родителей (законных представителей) может проводиться одним или несколькими специалистами одновременно.
6.9. Состав родителей – членов физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья» может меняться, в зависимости от их потребности в занятиях.
6.10. Руководитель физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья» назначается заведующим ДОУ.
6.11. Высшим органом физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья» является общее собрание членов клуба, которое проводится 2раза в год.
6.12. Совет физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья» избирается на открытом заседании клуба, в состав которого входят заведующий ДОУ, руководители подразделений.
6.13. Деятельность клуба «Здоровая семья» может быть прекращена по инициативе образовательного учреждения в связи с отсутствием социального запроса населения на данную услугу или по решению общего собрания клуба.
VII. Режим работы клуба
7.1. Периодичность занятий в клубе «Здоровая семья» составляет:
· *Работа спортивной секции (фитнес) еженедельно: понедельник, среда, пятница – 1,5 часа (с 18:00 по 19:30ч.);
· Заседания и проведение теоретических и практических занятий с родителями, совместно с родителями и детьми 1раз в месяц (от 40 до 60 мин.);
· Спортивно – массовые мероприятия (совместный праздник, Спартакиада, походы или выезды на природу) – 2раза в год.
VIII. Прием и зачисление в клуб
	8.1. Вступить в физкультурно-оздоровительный клуб « Здоровая семья» может любой желающий, признающий данное Положение, обязанности членов клуба и желающие участвовать в деятельности клуба.
	8.2. Прием членов клуба осуществляет руководитель физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья», по добровольному письменному или устному заявлению и может быть как индивидуальным, так и коллективным, на основании:
	- договора, заключенного между руководителем и будущим членом клуба;
	- Справка от врача с отметкой о результатах флюорографии.
	8.3. Прием в физкультурно-оздоровительный клуб «Здоровая семья» руководитель клуба знакомит с Уставом, правами и обязанностями членов клуба, режимом работы, инструкциями по охране жизни и здоровья.
IX. Права и обязанности членов клуба
	9.1. Члены физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья» имеют право на:
	- получение квалифицированной помощи по вопросам физического воспитания и развития ребенка;
	- в получении практической помощи в организации занятий физической культурой с детьми дома, а также методов закаливания и оздоровления организма в домашних условиях;
	- оказывать помощь и пополнение физкультурного оборудования, инвентаря и развивающей среды ДОУ для популяризации и совершенствования занятий физической культурой.
	9.2. Члены физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья» имеют право пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и сооружениями, а также методическими пособиями ДОУ.
	9.3. Вносить предложения по совершенствованию работы клуба, участвовать в обсуждении соответствующих вопросов на собрания вносить предложения на Советах клуба.
	9.4. Избирать и быть избранным в руководящий состав клуба, принимать участие в спортивно – массовых мероприятиях ДОУ, защищать честь ДОУ на районных соревнованиях, участвовать в общественной жизни клуба.
	9.5. Члены клуба обязаны соблюдать правила данного Устава, соблюдать установленный порядок, бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю.
	9.6. Занимающиеся должны строго соблюдать дисциплину, выполнять правила внутреннего распорядка (не приходить на занятия в нетрезвом состоянии или при плохом самочувствии), нарушать режим работы клуба.
	9.7. Члены клуба должны быть ознакомлены с основными документами и инструкциями по охране жизни и здоровья на физкультурных занятиях, тренажерах и при возникновении ЧС, выполнять и соблюдать их.
	9.8. Члены оздоровительного клуба «Здоровая семья» имеют право добровольно вносить членские взносы, оказывать пожертвования для пополнения и приобретения физкультурного оборудования и инвентаря, ремонта помещений для занятий, финансировать массовые спортивные мероприятия.
	9.9. Показывать пример организованности и дисциплинированности на учебных занятиях, соревнованиях, в быту, принимать участие в физкультурно-оздоровительных мероприятиях клуба.
            9.10. Помогать клубу в проведении  массовых мероприятий. 
  9.11. Систематически проходить медицинское обследование, соблюдать личную гигиену и требования врачебного контроля.
            9.12. Иметь собственную форму для занятий и сменную обувь.
            9.13.  Члены клуба «Здоровая семья» (родители, лица их заменяющие) несут гражданско-правовую, административную или уголовную ответственность в соответствии с Российским законодательством и гражданским кодексом РФ 9ст.1073), за противоправные действия своих детей во время занятий в физкультурно-оздоровительном клубе «Здоровая семья» или на территории клуба образовательного учреждения.
X. Членам клуба запрещается:
	10.1. Курить, употреблять спиртные напитки, наркотические или токсические вещества
	10.2. Применять в отношении друг друга разные формы физического и психического насилия.
	10.3. Приходить на занятия в нетрезвом состоянии или при плохом самочувствии, нарушать режим работы клуба.
	10.4. Самостоятельно без разрешения тренера упражняться на тренажерах, заходить в тренажерный зал, открывать окна, включать электрические приборы, покидать занятия без уведомления тренера.
XI. Документация
	11.1. Основная:
	- Положение  о спортивно – оздоровительном клубе «Здоровая семья»;
	- Устав спортивно – оздоровительного клуба «Здоровая семья»
	- режим работы;
	-  годовой план;

	11.2. Дополнительная:
	- перспективные планы тренировок и занятий;
	- журнал учета учебных занятий и тренировок;
	- журнал учебных групп, картотеку на всех занимающихся.
XII. Контроль и руководство
	12.1. Руководитель несет ответственность за безопасность жизни и здоровья детей во время занятий и проводимых мероприятиях.
	12.2. Руководитель клуба имеет право требовать у занимающихся членов клуба соблюдения дисциплины и выполнения правил внутреннего распорядка, режима работы клуба.
	12.3. Руководство физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья» несет ответственность:
                - за невыполнение функций отнесенных к компетенции клуба;
	- за жизнь и здоровье членов клуба во время спортивно – оздоровительных мероприятий;
	- за нарушение прав и свобод членов клуба и  работников клуба «Здоровая семья»;
	12.4. Все помещения, отведенные для работы клуба обеспечиваются противопожарными средствами.
	12.5. Сотрудники физкультурно- оздоровительного клуба «Здоровая семья» допускаются к работе после инструктажа по охране жизни и здоровья дошкольников и взрослых, по охране труда и инструктажа при ЧС
	12.6. Организация походов и экскурсий проводится в соответствии с инструкцией по организации и проведению подобных мероприятий, утвержденной приказом Министерства образования РФ от13.07.1992г. №293.
	12.7. Контроль и руководство за деятельностью физкультурно-оздоровительного клуба «Здоровая семья» осуществляется заведующим МБДОУ №18 «Солнышко»

Устав о физкультурно-оздоровительном клубе «Здоровая семья» обсужден и принят на заседании клуба «Здоровая семья».
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