Программа педагога-психолога в комплексной коррекционно-развивающей работе с младшими школьниками с нарушениями речи в условиях речевой школы-интерната
Пояснительная записка

В настоящее время в нашем обществе возрастает количество детей с отклонениями в речевом развитии, что связано с целым рядом экологических, социальных и психологических факторов. 

Устранение речевых нарушений у детей требует комплексного подхода, поскольку речевые нарушения связаны с целым рядом причин как биологического, так психологического и социального характера.

При воспитании и обучении детей с ОВЗ существует ряд проблем, обусловленных психофизическими особенностями: стойкое нарушение познавательной деятельности, недоразвитие высших познавательных функций, конкретность и поверхностность мышления, несформированность всех операций речевой деятельности, нарушение словесной регуляции поведения, незрелость эмоционально-волевой сферы, несформированность произвольности и целенаправленности всех видов деятельности, низкая работоспособность. 
Поэтому разработка коррекционной программы, учитывающей специфику воспитания и обучения детей нашего учреждения, является актуальной. Считаю, что данная программа позволит наиболее эффективно осуществлять коррекционно-развивающую работу в условиях школы-интерната для детей с нарушениями речи.
Для детей с ОНР характерны:
· отставание в развитии двигательной сферы (плохая координация движений, снижение скорости и ловкости выполнения упражнений, недостаточная координация движений пальцев, кисти руки, обнаруживается замедленность, застревание на одной позе;

· несформированность речевого развития сочетается с низким развитием познавательных процессов (памяти, внимания, мышления);
· нарушение речевой сферы сопровождается дезадаптирующей тревожностью, нарушением эмоционально-волевой сферы; 
· гиперактивность;
·  воспитанники осознают свои недостатки, что приводит к дефициту речевого общения, что способствует появлению аффективных реакций на исполнение словесных инструкций или невозможность высказать свое пожелание, повышенная обидчивость и ранимость;
· речевое недоразвитие сопровождается или вызывает снижение учебной мотивации, самоконтроля.
Необходимо отметить - в продуктивной деятельности значительно быстрее происходит развитие восприятия к сознанию речи детьми, так как речь приобретает действительно практическую направленность и имеет большое значение для выполнения  той или иной деятельности. 

В связи с этим немалую долю в занятиях  занимают развивающие игры. В организации психокоррекционной  работы с детьми, имеющими нарушения речи считаю эффективными такие техники, как
 -песочная терапия,
 -арттерапия, 
 -использование  в работе сухого бассейна.
Учитывая вышеназванные особенности развития познавательного, речевого и эмоционального развития детей с нарушениями речи мной выделены следующие коррекционные задачи :

· развитие внимания, памяти, словесно-логического мышления – высших психических функций, тесно связанных с речевой деятельностью;

· развитие артикуляционной, общей и мелкой моторики;

· развитие коммуникативных функций, а так же эмоционально-волевой сферы

Предполагается, что занятия будут проводиться с целыми классами одновременно или группой детей из параллельных  классов с наиболее трудными дефектом

Реализация проекта осуществляется на основе Конвенции о защите прав детей, этического кодекса педагога – психолога.

Федеральный закон РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 04.06.2014) "Об образовании в Российской Федерации" является основным нормативно-правовым документом, регулирующим деятельность образовательной организации

Программа определяет содержание и организацию воспитательно- образовательного процесса для детей с ограниченными возможностями здоровья и направлена на создание в учреждении специальных условий воспитания, обучения, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. Позволяет осуществлять дифференцированный и индивидуальный подход к ребёнку, поддерживать и устанавливать положительное   взаимодействие между всеми участниками проекта.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Сентябрь
· Индивидуальная диагностика (общая осведомленность, память, внимание, мышление, темп работы и работоспособность, эмоциональные реакции, особенности поведения, сформированность учебных навыков и умений)
· Заполнение индивидуальных карт и формирование групп для занятий

· Согласование целей и задач со всеми участниками коррекционно-развивающей программы (воспитатели, учитель логоритмики, инструктор физической культуры, педагоги, классный руководитель, родители, мед. работник)
· Заполнение психолого-медико-педагогических карт

1 класс

	занятия
	задачи
	сроки
	педагог

	Комплексные коррекционно-развивающие занятия (с применением современных техник и методик) игротерапия, сказкотерапия; песочная терапия; арттерапия
	- снижение уровня тревожности

- профилактика и коррекция нарушений поведения

- развитие навыков общения и сотрудничества

- адаптация к школьному обучению

- снятие эмоционального напряжения

- развитие познавательной активности

- развитие произвольности психических процессов


	Занятия с группой один раз в неделю
 в течение года
	Педагог-психолог

	Диагностические занятия
	анализ динамики развития ВПФ и ЭВС
	По плану диагностической работы в течение года
	Педагог-психолог

	Упражнения на развитие памяти внимания, мышления
	Развитие памяти, внимания, мышления
	Октябрь-май

каждый день на коррекционном часе
	Воспитатели под руководством педагога-психолога

	Игры на развитие эмоционально-волевой сферы
	Выражение эмоциональных состояний, снятие эмоционального напряжения
	Октябрь-май

каждый день на динамическом часе
	Воспитатели под руководством педагога-психолога

	Занятия на развитие мелкой моторики
	Развитие мелкой моторики
	В течение учебного года


	Воспитатели

	Упражнения на развитие речевой и артикуляционной моторики, создание артикуляционной базы звуков
	Развитие речевой и артикуляционной моторики, создание артикуляционной базы звуков
	На занятиях логоритмики 
	Педагог логоритмических занятий

	Упражнения развитие мелкой и общей моторики, координации движений;
	Развитие мелкой и общей моторики, координации движений
	На занятиях физкультуры 
	Инструктор физической культуры

	Занятия на развитие фантазии и воображения
	развитие фантазии и воображения
	На занятиях изобразительного искусства 
	Педагог изобразительного искусства

	Логопедические занятия
	Развитие речи
	Три раза  в неделю индивидуальные занятия
	Логопед

	Медицинская помощь
	Профилактика и лечение
	По плану работы
	Мед.работник

	Соблюдение единого речевого режима
	Комплексное развитие речевых навыков, пополнение словарного запаса, расширение кругозора
	На протяжении всего периода нахождения на территории УО
	Все участники учебного процесса

	Просветительская помощь родителям (законным представителям)
	Повышение уровня компетентности в вопросах воспитания
	В течение года
	Все участники учебного процесса


2 класс
	занятия
	задачи
	сроки
	педагог

	Комплексные коррекционно-развивающие занятия (с применением современных техник и методик) игротерапия, сказкотерапия; песочная терапия; арттерапия
	- снижение уровня тревожности

- профилактика и коррекция нарушений поведения

- развитие навыков общения и сотрудничества

- снятие эмоционального напряжения

- развитие познавательной активности

- развитие произвольности психических процессов


	Занятия с группой один раз в неделю
 в течение года
	Педагог-психолог

	Диагностические занятия
	анализ динамики развития ВПФ и ЭВС
	По плану диагностической работы в течение года
	Педагог-психолог

	Упражнения на развитие памяти внимания, мышления
	Развитие памяти, внимания, мышления
-развитие способности конструировать

-развитие способности планировать

-развитие способности анализировать

-развитие способности рассуждать
	Октябрь-май
каждый день на коррекционном часе
	Воспитатели, педагог-психолог

	Игры на развитие эмоционально-волевой сферы
	Выражение эмоциональных состояний, снятие эмоционального напряжения
формирование адекватной самооценки;

тренировка работать по правилу и ориентироваться в пространстве
	Октябрь-май
каждый день на динамическом часе
	Воспитатели, педагог-психолог

	Занятия на развитие мелкой моторики
	Развитие мелкой моторики
	Октябрь-май
в течение учебного года


	Воспитатели

	Упражнения на развитие речевой и артикуляционной моторики
	развитие речевой и артикуляционной моторики
	На занятиях логоритмики 
	Педагог логоритмических занятий

	Упражнения развитие мелкой и общей моторики, координации движений;
	развитие мелкой и общей моторики, координации движений
	На занятиях физкультуры 
	Инструктор физической культуры

	Занятия на развитие фантазии и воображения
	развитие фантазии и воображения
	На занятиях изобразительного искусства 
	Педагог изобразительного искусства

	Логопедические занятия
	развитие речи
	Два раза  в неделю индивидуальные занятия
	Логопед

	Медицинская помощь
	Профилактика и лечение
	По плану работы
	Мед.работник

	Соблюдение единого речевого режима
	Комплексное развитие речевых навыков, пополнение словарного запаса, расширение кругозора
	На протяжении всего периода нахождения на территории УО
	Все участники учебного процесса

	Просветительская помощь родителям (законным представителям)
	Повышение уровня компетентности в вопросах воспитания
	В течение года
	Все участники учебного процесса


3 класс

	занятия
	задачи
	сроки
	педагог

	Комплексные коррекционно-развивающие занятия (с применением современных техник и методик) игротерапия, сказкотерапия; песочная терапия; арттерапия; игры драмматизации
	- снижение уровня тревожности

- профилактика и коррекция нарушений поведения

- развитие навыков общения и сотрудничества

- снятие эмоционального напряжения

- развитие познавательной активности

- развитие произвольности психических процессов


	Занятия с группой один раз в неделю
 в течение года
	Педагог-психолог

	Диагностические занятия
	анализ динамики развития ВПФ и ЭВС
	По плану диагностической работы в течение года
	Педагог-психолог

	Упражнения на развитие памяти внимания, мышления
	Развитие памяти, внимания, мышления
Развитие любознательности, интересов и склонностей
	Октябрь-май

каждый день на коррекционном часе
	Воспитатели, педагог-психолог

	Игры на развитие эмоционально-волевой сферы; игры драматизации
	Выражение эмоциональных состояний, снятие эмоционального напряжения
Развитие навыков общения и сотрудничества; развитие коммуникативных навыков
	Октябрь-май

каждый день на динамическом часе
	Воспитатели, педагог-психолог

	
	
	
	Воспитатели

	Упражнения на развитие речевой и артикуляционной моторики
	развитие речевой и артикуляционной моторики, 
	На занятиях логоритмики 
	Педагог логоритмических занятий

	Упражнения развитие мелкой и общей моторики, координации движений; сплочение
	развитие мелкой и общей моторики, координации движений; способствовать сплочению; развитию волевых качеств
	На занятиях физкультуры 
	Инструктор физической культуры

	Занятия на развитие фантазии и воображения
	развитие фантазии и воображения
	На занятиях изобразительного искусства 
	Педагог изобразительного искусства

	Логопедические занятия
	Развитие речи
	Один раз в неделю индивидуальные занятия
	Логопед

	Медицинская помощь
	Профилактика и лечение
	По плану работы
	Мед.работник

	Соблюдение единого речевого режима
	Комплексное развитие речевых навыков, пополнение словарного запаса, расширение кругозора
	На протяжении всего периода нахождения на территории УО
	Все участники учебного процесса

	Просветительская помощь родителям (законным представителям)
	Повышение уровня компетентности в вопросах воспитания
	В течение года
	Все участники учебного процесса


4 класс
	занятия
	задачи
	сроки
	педагог

	Комплексные коррекционно-развивающие занятия (с применением современных техник и методик) игротерапия, сказкотерапия; песочная терапия; арттерапия; игры драмматизации
	- снижение уровня тревожности

- профилактика и коррекция нарушений поведения

- развитие навыков общения и сотрудничества

- снятие эмоционального напряжения

- развитие познавательной активности

- развитие произвольности психических процессов
-развитие коммуникативных навыков

	Занятия с группой один раз в неделю
 в течение года
	Педагог-психолог

	Диагностические занятия
	анализ динамики развития ВПФ и ЭВС
	По плану диагностической работы в течение года
	Педагог-психолог

	Упражнения на развитие памяти внимания, мышления
	Развитие памяти, внимания, мышления
Развитие любознательности, интересов и склонностей
	Октябрь-май

каждый день на коррекционном часе
	Воспитатели, педагог-психолог

	Игры на развитие эмоционально-волевой сферы
	Выражение эмоциональных состояний, снятие эмоционального напряжения
Развитие навыков общения и сотрудничества
	Октябрь-май

каждый день на динамическом часе
	Воспитатели, педагог-психолог

	Упражнения на развитие речевой и артикуляционной моторики
	развитие речевой и артикуляционной моторики
	На занятиях логоритмики 
	Педагог логоритмических занятий

	Упражнения  на развитие мелкой и общей моторики, координации движений; сплочение; 
	развитие мелкой и общей моторики, координации движений; способствовать сплочению; развитию волевых качеств
	На занятиях физкультуры 
	Инструктор физической культуры

	Занятия на развитие творческих способностей и креативного мышления
	Творческая самореализация
	На занятиях изобразительного искусства 
	Педагог изобразительного искусства; педагог доп. образования

	Логопедические занятия
	Развитие речи
	Два раза в неделю индивидуальные занятия
	Логопед

	Медицинская помощь
	Профилактика и лечение
	По плану работы
	Мед.работник

	Соблюдение единого речевого режима
	Комплексное развитие речевых навыков, пополнение словарного запаса, расширение кругозора
	На протяжении всего периода нахождения на территории УО
	Все участники учебного процесса

	Просветительская помощь родителям (законным представителям)
	Повышение уровня компетентности в вопросах воспитания
	В течение года
	Все участники учебного процесса


Ожидаемый эффект от реализации программы:

Программа рассчитана на 4 года. 

Первые два года основное внимание уделяется развитию познавательных процессов, так как это самый благоприятный период для их развития. Итогом первых двух лет работы должно стать восстановление или компенсация познавательных процессов, необходимых для успешного обучения по школьной программе. На третьем и четвертом году работы познавательные процессы продолжают совершенствоваться. Кроме того в процессе реализации программы дети учатся распознавать свое эмоциональное состояние, а так же окружающих, совершенствуют коммуникативные навыки, формируют мотивацию; развивают волевые качества. Готовность детей к переходу в среднее звено повышается, таким образом идет предварительная работа над адаптацией к обучению в 5 классе.
