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Занятие по основам православной культуры

кружок «Свечечка».

Тема:   « Великий Пост ».
Цель:  понимание того, что это особенное время.
Задачи:

1.Образовательная: 

- актуализация имеющихся знаний по данной теме;

- приобретение новых знаний.

2. Развивающая:

- развитие образного мышления: умения сосредотачиваться на своих   

  размышлениях, на зрительных образах;

- помочь учащимся подняться на ещё более высокий уровень понимания: 
  от простого к сложному;
- выучить стихотворение о десяти добродетелях и слова святого Старца 
  Амвросия «Как жить?»
3. Воспитательная:

- подвести учащихся к светлому подъёму, радостному ощущению 
  взаимопонимания и единства;

- воспитание православного христианского мировоззрения.

Форма занятия:  комбинированное занятие.
Оборудование: 

- мультимедиа.
Зрительный ряд (можно дополнить видеорядом):
- картинки, изображающие семейный круг; детей с бабушками и дедушками, 

  которые наставляют и поучают о Посте.

- репродукция с иконы «Распятие».
План  занятия:

1. Организационный момент.

2. Сообщение темы, целей, задач.

3. Вводное слово учителя, актуализация мышления учащихся.

4. Чтение рассказа Петра Шашурина «Маняша».
5. Обсуждение рассказа, заучивание прозвучавших добродетелей.
6. Закрепление.
7. Подведение итогов.

8. Напутствие учителя.

Ход занятия.

1. Организационный момент.

а). Установка дисциплины.

б). Проверка организации рабочих мест.

2. Сообщение темы, целей, задач.

3. Вводное слово учителя, актуализация мышления учащихся.
                                           Весной
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   Света и тепла

   Нам весна-царица

   С юга принесла.

   Зазвучали песни

   Средь полей, лесов,

   И в лугах раскрылись 

   Венчики цветов…

   Я иду по лугу

   Тёплою весной,

   Мне цветок кивает

   Тихо головой.

   Говорит он нежно:

   Отдохни, мой друг,

   От зимы суровой, 

   От сердитых вьюг,

   Подыши свободно

   Воздухом полей,

   Только нас не трогай,

   Нас ты пожалей!

   Ведь и нам отрадно

   Солнышко встречать,

   Всем равно даётся 

                      Божья благодать.                
Иван Белоусов.
   Сейчас, ребята, наступило особенное время. Время, когда каждый из нас обязан задуматься о своих поступках. Сказать самому себе: «Что это я делаю?» О хороших делах наших стоит поблагодарить Господа, чтобы и впредь помогал нам Господь. А в худых делах надо каяться перед батюшкой в церкви. Ведь Святую Пасху нельзя встречать плохими делами. Не можем мы встретить Воскресшего Господа в ссоре или обиде. Вот и Святая Церковь желает нам радости в постные дни через наше исправление.

   У писателя И.С. Шмелёва есть рассказ «Что случилось?». Послушайте, как его герой  - Ваня, почувствовал перемены в окружающей жизни.

ЧТО СЛУЧИЛОСЬ?

  Проснулся Ваня, посмотрел в окно и увидел резкий, голый, холодный свет. Исчез розовый цвет. Серое небо, скучное. Оно стало как будто ниже, и всё притихло: и дома стали ниже и притихли, и люди загрустили, идут наклонивши голову, все в грехах. Даже весёлый снег, ещё вчера так хрустевший, вдруг почернел и мякнет. Будто и снег стал грешный. По-другому каркают вороны. Капает за окном – как плачет. Масленица ушла – заплакала: кап, кап… Пропала радость. Наступил Великий Пост.

(Далее – акцент на рассказе).
1.
- Ребята, какими словами описывается свет за окном?
- Выберите слова, которые подходят для описания неба в рассказе: розовое, серое, радостное, грустное, весёлое, скучное, тихое, высокое, низкое.

- Какими звуками поют капельки тающих ледяных сосулек?

- Грустные или весёлые это звуки?

- Почему изменилось настроение у Вани?

2.

- А теперь выберите из рассказа слова, которые подходят по смыслу друг к другу: грех, плач……………

   Продолжая нашу беседу о Великом Посте, надо отметить, что и в самом храме тоже произошли перемены необычные. Всё убранство стало чёрного цвета. Даже батюшка совершает службу в тёмных одеждах. Белый же цвет в храмах мы увидим лишь только за день до Пасхи, в Великую субботу. Но, как в тёмную ночь путник узнаёт дорогу по звёздам, так в храме звёздочками являются крестики. Беленькие маленькие крестики мы видим повсюду: на батюшкиных одеждах, на аналоях, на одежде диакона и чтеца. Крестики эти и есть наша надежда в темноте плохих наших дел. Что же мы должны делать? Как жить? Ответ на этот вопрос мы найдём в нашем любимом журнале «Свечечка», в слове к детям протоиерея Николая Чернявского.
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   - Желаю бесценное время проводить с пользой для тела и души. Чтобы ни дня, ни часа вы не тратили понапрасну и тем более на такие занятия, о которых приходится потом  жалеть. «А как же так жить, чтобы не пришлось жалеть?», - спросите вы. Вот с таким вопросом приходило много людей в тихую монашескую обитель – Оптину пустынь. Спрашивали у благообразного старца, святого Амвросия: «Как жить?» И он отвечал: «Жить – не тужить, никого не осуждать, никому не досаждать и всем моё почтение». Сам Старец любил поучать народ стихами, наверное, чтобы легко было помнить наставление. А то ведь как слушают многие дети родителей и учителей? В одно ухо влетает, а из другого вылетает и не успевает даже задержаться. Вот чтобы такого не случалось, постараемся быть собранными и поучимся быть внимательными, прилежными и смиренными. И первый урок такой. Слушай так, чтобы не переспрашивать. Потрудимся, и со временем придёт внимательность. А ещё собранности и внимательности мешают ненужные и любопытные новости. Фантазии телевизора и плохие песни делают ребёнка рассеянным. В таком состоянии дитя не сразу понимает, что ему говорят. А как же тогда можно молиться со вниманием в храме или дома за своего батюшку, папу, маму, братика, сестричку, бабушку, дедушку?
   Вот, милые дети, давайте запомним это дивное наставление батюшки Амвросия:

   «Жить – не тужить» означает отгонять печаль молитвой, прилежанием в школьных занятиях, помощью по дому. Помнить, что лень – первый друг уныния.

   «Никого не осуждать». Страшное дело – осудить. Сразу уходит из души мир, и его место занимают недовольство и раздражение. После греха осуждения человек становится подавленным, ему тяжело, всё не мило, он словно постоянно носит на спине тяжёлый камень.

   «Никому не досаждать». Я был свидетелем того, как у маленькой девочки текли из глаз по щекам слёзы. Над ней часто смеялись злые мальчики и дразнили её. Досадить – значит обидеть, злобно подшутить, обозвать, дразнить. Обижают только слабые, трусливые дети, у которых ещё и всегда плохое поведение. По этим признакам можно всегда узнать человека при выборе друзей. Если он насмешник – значит, трус, предаст тебя и будет дружить только с выгодой.

   «И всем моё почтение». «Ну почему же, дорогой батюшка Амвросий, Вы советуете всех уважать?» - спросите вы, дети. Святой Старец правильно нас учит. Он говорит так, как и Господь наставляет: «Любите врагов ваших». Чтобы вам, милые дети, было понятно, как это любить злых детей, то я вам  так скажу. Если вам, дети, скажут: «Вот целая гора разных игрушек и сладостей, и вы можете брать себе сколько угодно и что только захотите. Но с одним условием, что вы будете раздавать такие же подарки и тем, кто вас обидел». Неправда ли, вы согласитесь? Вот сто одинаковых кукол, вы берёте и отдаёте одну, и себе берёте одну или две, и ещё остаётся девяносто семь кукол. И так с каждой игрушкой и подарком. Так, дорогие ребята, если вы это поймёте, простите ваших обидчиков, то будете всегда получать от Господа всё необходимое для вашего счастья. Вот что значит «Всем наше почтение», оно означает – прощение, уважение.
   Итак, ребята, давайте повторим слова Старца Амвросия и запомним их навсегда:

   Жить – не тужить,

   Никого не осуждать,

   Никому не досаждать

   И всем моё почтение.

 3. Чтение рассказа Петра Шашурина «Маняша».
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   Сейчас мы познакомимся с девочкой Маняшей, о которой нам поведает писатель Пётр Шашурин всё в том же любимом нами журнале «Свечечка» и услышим о десяти добродетелях, которые тоже должны помогать человеку жить и правильно вести себя во время Поста.
МАНЯША

   Маняша была славной весёлой девочкой, но непослушной. Родители души не чаяли в ней и очень её баловали. Что ни спросит – всё ей подают. Напроказит – всё сходит ей с рук. Много огорчений приносила она маме.

   Как-то на Масленицу Маняшу привезли в Сергиев Посад к бабушке и дедушке. Своевольная и капризная, она не знала, чем занять себя. Один телефильм сменялся другим, а девочку невозможно было оторвать от экрана.

- Хочешь, я научу тебя вязать? Это интересное занятие,- обратилась к Маняше бабушка.

- Потом,- махнула рукой девочка.

- Ну, давай будем шить твоей кукле платья,- вновь предложила бабушка.

Это заинтересовало Маняшу, но ненадолго.

- Ты сама шей, у тебя лучше получается,- и девочка положила все тряпочки на колени бабушке, а сама опять села к телевизору.
- Напрано проживёшь ты этот день,- вздохнула бабушка. – По телевизору-то надо выбирать такие передачи, чтобы обогащать душу, а ты молотишь, прости Господи, всё подряд, как только голова твоя терпит.

Маняша взглянула на бабушку, что-то её задело.

- Ладно, выключай,- согласилась она, - пойдём на улицу.

День выдался на редкость тёплый. В солнечном блеске раскинулся перед ними древний Посад. Маняша с изумлением смотрела на панораму Троице-Сергиевой лавры: купола храмов, колокольню – и, казалось, не могла вдосталь насмотреться.

- Бабушка, как у вас красиво, а я знаю, в храмах молятся.

- Да, подтвердила бабушка,- сюда приезжают издалека молиться. Мы с тобой тоже сходим в Лавру.

Бабушка с внучкой взяли санки и отправились на горку, где уже собралась ватага ребят. Шум, смех, крик – всё слилось в общий гул. Горка была крутая, и несколько девочек, постарше Маняши, не решались скатиться с неё. Но, к удивлению бабушки, Маняша не сробела. С первого раза санки укатили её дальше всех. Лёгкая, бесстрашная, она словно летала с горки. Даже мальчишки и те останавливались, глядя на неё. Бабушки качали головами, а матери подбадривали своих боязливых детей и ставили им в пример отважную девочку.
Щёчки у Маняши раскраснелись, глаза сверкали радостным блеском. Она развязала свой красный пуховый шарфик, сняла рукавички и отнесла их бабушке.

Как только Маняша отлучилась, мальчишки сгрудились, о чём-то горячо заговорили – вмиг под самым спуском горы образовался большой снежный утрамбованный ком. Ребята, россыпью поднимаясь на вершину горы, загадочно посматривали друг на друга.

«Это что за снежный ком под горой появился?» - недоумевали взрослые. И прежде чем сообразили, Маняша, ничего не подозревая, уже тронулась с места.

- Трамплин, - вдруг догадалась и одновременно крикнула Маняшина бабушка. – Господи, помилуй дитя, ведь разобьётся!

Санки вместе с девочкой повисли в воздухе, потом опустились вниз и врезались в сугроб. В снежном облаке не было видно ни санок, ни девочки. Все сбежали с горки и окружили сугроб. Каково же было их удивление, когда увидели девочку, крепко державшуюся голыми ручками за планки санок. Было непонятно: слёзы или талые струйки снега текли по её щекам.

- Ты жива! – кинулась к ней бабушка. – Слава Тебе, Господи! Кто же это подстроил?

- Это вон Федька, он у нас мастак по трамплинам, - указал шустрый мальчик на невысокого паренька лет одиннадцати с узкими, как у якута, глазами.

- Маняша, ты посмотри, мы его сейчас, этого Федьку, лохматой головой прямо в сугроб, - озорно предложил тот же мальчик.

Ребята действительно содрали с Федьки шапку и уткнули его с головой в снег. Федя не сопротивлялся.

- Да мы все виноваты, - признались сорванцы, - а ты, Маняша, молодец, девчонка что надо!

- Да она ещё совсем ребёнок, ей всего-то пять лет, - перебила бабушка, - ведь изувечили бы.

- Не пять, а скоро почти шесть, - поправила Маняша. – Пойдём, бабушка, они нечестные мальчики.

Между тем набежало облачко и пошёл снег. Вот радость-то! Мальчишки принялись играть в снежки. Хватали пригоршни снега и кидали друг в друга, а больше – в девочек. Девочки взвизгивали, смеялись, увёртываясь от ударов. Один из снежков попал в Маняшу. Она остановилась и тоже стала лепить снежки. Метко бросала маленькие комочки с неведомо откуда взявшейся силой.

- А ну, перестаньте, шалуны! – закричали взрослые.

И как раз в этот момент один из мальчиков, тот самый Федька, от удара в лицо вскрикнул от боли.

Дети столпились вокруг Феди.

- Кто это льдинку бросил? – спросили в толпе.

Маняша побледнела, как снег.

- Это я, - тихо сказала она.

Дружок Федьки замахнулся на Маняшу.

- Нет, так нельзя, не тронь девочку! – сказал стоящий рядом высокий мужчина. – Девочка имела мужество сознаться в своей вине.
Притихли ребята, смотрят на Маняшу.

- Я нечаянно, - сказала Маняша и, плача, подошла к Федюшке.

А мальчик тогда сказал:

- Мне уже не больно, это в прошлом году синяк у меня долго был.

Все засмеялись.

После прогулки Маняша с аппетитом ела блины с маслом. Дедушке они ничего не сказали, чтобы не расстраивать его. Маняша забралась в мягкое дедушкино кресло и достала детскую Библию с разноцветными картинками. Бабушка подсела с вязанием к Маняше, молча поцеловала её головку. В комнате было тихо и тепло, слышалось мерное позвякивание спиц да шелест переворачиваемых страниц Библии.

- А знаешь, бабушка, - сказала Маняша, - когда я была в воздухе на санках, то сначала испугалась, но успела попросить: «Господи, помоги!» - и будто кто-то взял меня вместе с санками и воткнул в сугроб.

- И, помолчав, тихо добавила: - Это был Христос. Он и Феде помог, чтобы ему не было больно.

- Господь тебя хранит, - согласилась бабушка и тайком смахнула набежавшую слезинку.

Весь оставшийся день Маняша была задумчива и молчалива. Вечером бабушка включила радиостанцию «Радонеж». Маняша внимательно слушала объяснение Евангелия. А когда в приёмнике раздался голос отца Артемия, который предложил детям поднять ручки и раздвинуть на них пальчики, она вся превратилась в слух.
- Душа, не гордись, - согнув большой левый пальчик, повторяла она за батюшкой.

- Всегда молись, - загнула вслед за ним и левый указательный.
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- Умеренно постись – наш средний пальчик рядышком ложись.

- Не унывай – об этом, безымянный пальчик, нам всегда напоминай.

- И никого не осуждай – оставшийся мизинчик к прочим добавляй.

- Но всех жалей и всех люби – возьми мизинчик правой ручки и загни.

- Похвал и славы не ищи – то будет безымянный.

- Живи и не греши – ложится правый пальчик посреди.

- Случится что – покайся, на исповеди в том признайся,- теперь ты указательный скорее наклони.

- За всё благодари, обиды в сердце не держи – последний палец лёг в рядок, и получился кулачок.

- Все добродетели в душе храни, не забывай, по ним живи, - закончил отец Артемий и пожелал спокойной ночи.

После передачи Маняша ещё раз пересчитала, все ли пальчики приняли участие. Потом взяла бабушкину руку и повторила на её пальцах все десять добродетелей, проговорив:

- Вот видишь, бабушка, как много я узнала сегодня, а ты сказала мне, что я напрасно провожу этот день.

- Я рада, что ошиблась, - улыбнулась бабушка. – Скоро мы пойдём в Лавру, надо тебя причастить.

Что-то таинственное почувствовала Маняша в этом слове. «Наверное, бабушка хочет, чтобы я была чистая-пречистая, как ангел», - подумала девочка.
Она легла в кроватку, благодарно взглянула на осенявшую её крестным знамением бабушку и крепко уснула.

5. Обсуждение рассказа, заучивание прозвучавших добродетелей.

- Понравился ли вам рассказ?

- Что для вас показалось самым интересным? 

- О какой девочке в нём рассказывается? Каким был у неё характер?

- Чему предлагала научить её бабушка? А как воспринимала это Маняша?

- А бывают ли у вас такие моменты в жизни?

- Какие слова бабушки задели всё-таки девочку за живое? (- Напрасно проживёшь ты этот день, - вздохнула бабушка…)

- Что особенно привлекло внимание девочки на улице, на что она не могла вдосталь насмотреться? Как вы думаете, почему?
- Что произошло на снежной горке?

- По-вашему мнению, случай с трамплином чему-нибудь научил девочку?

- Вспомните момент, когда льдинка попала Федьке в лицо. Как он и его дружок отреагировали на это?

- А как поступила Маняша? (Девочка сама имела мужество сознаться в своей вине). Достойна ли она наказания или уважения? И всегда ли спор нужно разрешать кулаками? Есть ли другие методы мирно закончить конфликт?

- Опишите атмосферу домашнего уюта, когда Маняша и бабушка вернулись с прогулки.

- Какие слова в этот момент произнесла девочка?

- А какой самый главный вывод сделала девочка после прослушивания отца Артемия? (Вот видишь, бабушка, как много я узнала сегодня, а ты сказала мне, что я напрасно проживу этот день).
- Подсказали ли эти напутствия Маняше, как нужно вести себя православному христианину?

- Что ответила ей на это бабушка? А как вы думаете, если бы бабушка в самом начале не пристыдила девочку за её лень и безразличие, закончился бы так хорошо рассказ? Значит, старшие нам помогают и желают лучшего? Нужны ли нам их наставления? Нужно ли их слушать?

- А теперь давайте ещё раз обратимся к услышанным добродетелям, которые произнёс отец Артемий. Пригодятся ли они нам? Давайте загинать пальчики и повторять:
[image: image6.jpg]


- Душа, не гордись,

- Всегда молись,

- Умеренно постись,

- Не унывай,

- И никого не осуждай,

- Но всех жалей и всех люби,

- Похвал и славы не ищи,

- Живи и не греши.

- Случится что – покайся, на исповеди в том 
  признайся,

- За всё благодари, обиды в сердце не держи.

- Все добродетели в душе храни, не забывай, 
  по ним живи.

6. Закрепление.
- Итак, ребята, о чём мы сегодня говорили?
- Что такое Великий Пост?

- Почему мы говорим, что это особенное время?

- Какой вопрос каждый из нас должен задать самому себе в это время?

- Чем заканчивается Пост и какими делами его надо встречать?

- Какие перемены произошли в храмах во время Поста?

- Почему крестики – это наша надежда в темноте плохих наших дел?

Молодцы, вы хорошо поняли, что Великий Пост – это особенное время. И таким образом, силой Креста Господня нам легче будет становиться лучше и лучше. А на праздник Пасхи мы услышим в своей душе пасхальный перезвон от переполняющей нас радости за наши труды исправления.

7. Подведение итогов.

Таким образом, мы подошли к главной мысли, что во время Великого Поста мы прежде всего должны помнить о предании и распятии Иисуса Христа и сдерживать себя в своих желаниях и поступках, почаще обращаться к самому себе с вопросом «Что это я делаю?». И даже не так страшно съесть непостную еду, а страшно нагрубить, оскорбить, украсть – в этом нет смирения, а это есть большой грех.
Очень хорошо, что люди постепенно поняли, что совершили великий грех, раскаялись и просили прощения. Всегда, и раньше, и теперь, люди делают над собой усилия, стараются стать лучше, преодолеть свои плохие качества, не совершать плохого (грехов). Именно поэтому Церковью установлено для покаяния особое время, которое называется пост. Во время поста люди особенно внимательно следят за своим поведением, своими мыслями и чувствами.
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8. Напутствие учителя.

Ребята, вы поняли, какой важной была наша беседа и надеюсь, что всегда будете помнить о том, что Бог каждый раз даёт нам повод стать лучше, покаяться в своих грехах. А потому очень важно всегда об этом помнить.
Я смотрю на Распятие.

Мучается Сын Божий!

Помилуй меня, Боже, помилуй меня!

                            (По И.С. Шмелёву)
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