Психологическое сопровождение родительства
(из опыта работы педагога-психолога Консультативной службы ранней помощи МБДОУ детский сад комбинированного вида №8 г.Новороссийска)
В связи с разительными изменениями общественно-политической жизни страны  демографы и социологи отмечают, что в условиях современной жизни российского общества более всего страдает семья. Ослабляются сложившиеся нравственные и этические нормы, традиции семьи, культура родительства переживает кризис.  Возрастающая напряженность отношений в семье вследствие недостаточной экономической защищенности снижает ее потенциал, а в случае рождения проблемного ребенка ее роль в реабилитации и социализации малыша значительно снижается. Как показывает практика, в случае рождения проблемного ребенка  семья самоизолируется, а часто и распадается. 
Прием семей в рамках Консультативной службы ранней помощи    показывает, что проблемы детей с выраженными отклонениями в развитии зачастую отягощены неблагоприятным состоянием матери, ее негативным опытом общения с собственным ребенком.
     Принятие такого ребенка - очень непростой процесс. Родителям приходится пережить сильное разочарование, расстаться с образом того ребенка, который они видели в своих фантазиях и к которому за девять месяцев ожидания привязались. Страдает их идентичность, а значит, и отношение к самим себе.
    Особенностью этого процесса является  и то, что одновременно с ощущением утраты образа будущего ребенка развивается привязанность к родившемуся малышу. Принять его - это значит столкнуться с очень болезненными чувствами и пережить их, адаптироваться к этому событию – появлению на свет необычного ребенка – и реорганизовать свою жизнь в соответствии с этим фактом.

При организации взаимодействия с семьей мы исходим из следующих положений:
1.В младенческом и раннем возрасте мама  (или другой взрослый, ухаживающий за ребенком) является своеобразным ретранслятором,  через который ребенок познает и воспринимает окружающий мир, формирует свое отношение к нему, а затем и выстраивает собственную стратегию взаимодействия с миром по типу «Я – Другие».
2.Существует  несколько факторов, которые влияют на формирование эмоциональных отношений мамы и ребенка: эмоциональное самочувствие мамы в период беременности (первая реакция на известие о беременности, эмоциональный фон в течение всей беременности, эмоция в момент рождения ребенка), социальная установка (как надо воспитывать ребенка), оценка своего взаимодействия с ним. В процессе эмоциональных отношений складывается внутренняя материнская позиция, которая влияет на отношения с малышом и в то же время может корректироваться в процессе этих отношений. Внутренняя материнская позиция характеризуется ценностями и смыслами, связанными с материнством, образом себя как мамы, формированием образа ребенка. В процессе эмоциональных отношений формируется и тип привязанности, влияющий на дальнейшее личностное развитие малыша.
3.Каждая семья после рождения ребенка проходит через ряд изменений.  Какое пространство складывается вокруг малыша в семье? Как оно организовано? Чем наполнено? На что ориентируются взрослые, воспитывая и развивая ребенка?
     Родителям важна поддержка в переживании того, каким ребенок не стал и не станет, того, что разочаровывает в ребенке, а что привлекает, что разрушено в жизни этим событием, а что нет. Что обретено? Какие есть ресурсы, чтобы справляться с ситуацией? Кто ещё разделяет их симпатии к малышу? Как ощутить себя полноценным родителем в такой ситуации? Где взять душевные силы, чтобы сохранить доверие к себе и к другим людям?  
В связи с этим важным условием успешной работы с семьей становится разработка педагогических и организационных условий включения родителей в реализацию индивидуальных программ коррекционно-развивающего обучения.  Отсюда следует один из главных постулатов нашей  работы - развивать и проводить  педагогические воздействия необходимо только при активном участии близкого значимого для ребенка взрослого человека. Педагог-психолог выступает в роли сопровождающего, обладающего углубленными знаниями о закономерностях развития и стимуляции ребенка раннего возраста с особенностями в развитии. Основным условием успешного формирования компетентного родительства в ситуации воспитания ребенка раннего возраста является обеспечение диалогового партнерского пространства  родителей и специалистов.
Таким образом,  цели психологического сопровождения семей в рамках Службы определяются следующим образом:
· разработка педагогических и организационных условий включения родителей в реализацию индивидуальных программ коррекционно-развивающего обучения
· создание и развитие диалогового пространства между специалистами и родителями
·  формирование родительской компетентности.  
Представим  взаимодействие педагога-психолога и семьи  в виде следующей схемы (Мухамедрахимов. Мать и младенец):
Семья как целостная система
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где Мн – наблюдаемое поведение мамы
Мп – представления мамы о ребенке
Рн –наблюдаемое поведение ребенка
Рп –представления ребенка о маме и папе
Пн – наблюдаемое поведение папы
Пп- представления ребенка о папе
     Поскольку это целостная система, то можно предположить, что изменение одного элемента этой системы, приведет к изменению всей системы. Поэтому психологическое сопровождение родительства направлено на решение следующих  задач:
· Оптимизация взаимодействия в системе «ребенок» - «взрослый»
· Нормализация эмоционального статуса матери. 
· Расширение диадической рамки
· Прояснение ценностей и смыслов, связанных с родительством.
· Коррекция системы ожиданий и притязаний.
· Поддержка супругов в принятии новых ролей и переструктурировании внутренних границ семьи.
· Расширение социальной рамки семьи.
В связи с этим в работе с семьей используются следующие формы, методы и технологии работы.
Формы работы: индивидуальные занятия по организации игрового взаимодействия ребенка и взрослого; видеотренинг игрового взаимодействия взрослого и ребенка: групповые занятия по авторской программе «Музыка для ползунков» (разработана совместно с музыкальным руководителем Вьюновой А.Х., рецензент - доцент кафедры развития ребенка младшего возраста ГОУ КК ККИДППО Прасолова З.Г. В настоящее время эта программа редактируется с учетом требований ФГОС); индивидуальное и семейное консультирование; открытая родительская группа  психологической поддержки; тематические консультации (размещаются в буклетах и на сайте); открытая игровая площадка.
Немного подробнее остановлюсь на некоторых формах работы.
Программа «Музыка для ползунков». В данной программе используется авторский подход к организации пространства и взаимодействию семей с малышами от 8 месяцев до года с разными вариантами развития (дети с нарушенным развитием, имеющие инвалидность и без нее; обычно развивающиеся малыши). Структура игровых сеансов и используемые на них методы и приемы позволяют развивать чувствительность взрослого к сигналам ребенка, помогают в осмыслении ценностей и смыслов, связанных с родительством; стимулируют развитие малышей; выводят семью с ребенком-инвалидом на новый уровень социального развития.
Открытая игровая площадка. 
В данной модели большое значение приобретает самостоятельная игровая деятельность ребенка. Это дает ему возможность  попробовать что-то новое в обращении с предметами, учиться взаимодействию с другими детьми и взрослыми, справляться с трудностями. И, как следствие, «отделяться» от мамы. 
Данная модель позволяет родителям быть более доступными для своих детей, т.к. они не обременены инструкциями и могут свободно общаться с ребенком. Включение в работу семей с детьми с нарушенным развитием позволяет этим  родителям преодолевать боязнь и предубеждение, что другие родители всегда будут плохо к ним относиться. Участие в группе  родителей, чьи дети не имеют каких-либо нарушений, позволяет им стать более чувствительными, понимающими и социально компетентными. 
Ситуация взаимодействия малышей с разными вариантами развития  позволяет обычно развивающимся детям чувствовать свою компетентность, а детям с особыми потребностями научиться принимать помощь и находить области деятельности, в которых они чувствовали бы себя способными достичь успеха. 
Принципы организации.
В работе группы необходимо соблюдать следующие условия:
· Должная организация игрового пространства и подбор игрушек
· Моделирование игровых ситуаций
· Обязательное присутствие мамы (или другого значимого взрослого) вместе с ребенком и взаимодействие всех участников 
· Добровольность посещения
· Создание безопасной атмосферы
· Ограниченное количество участников – до 7-8 семей
· Постоянный состав участников.
В работе площадки помимо психолога могут участвовать дефектолог, логопед. Более эффективным является проведение площадки двумя специалистами.
Для детей с нарушенным развитием в рамках занятий на открытой игровой площадки решаются задачи индивидуальной коррекционно-развивающей программы. Занятия проводятся 1 раз в неделю 
Технологии раннего вмешательства:
«Тренировка взаимодействия» (ориентирована на семью с ребенком младенческого возраста): изменение поведения взрослого за счет сосредоточения внимания на таких его сильных сторонах, которые ведут к более качественному взаимодействию с ребенком. В основе подхода лежат данные о психологии развития младенца, согласно которым мать подстраивает свое поведение под поведение младенца. Тем самым она обеспечивает и поддерживает адекватный индивидуальным особенностям ребенка уровень его стимуляции. 
	Эффективнейшим способом в этой технологии является уверенное поведение педагога, его вера в способности ребенка. Результат педагога является для матери наиболее психотерапевтичным приемом снятия стресса, формирования положительного отношения к своему ребенку. Сохраняет свою актуальность тесный телесный контакт матери и ребенка, удовлетворяющий взаимную потребность в безусловном принятии и любви. Итогом  работы является способность матери включиться в развивающий процесс, подстраиваясь под потребности и возможности ребенка.
Некоторые характеристики качественного взаимодействия: 
0. Чувствительность к сигналам ребенка
0. Очередность коммуникативных обменов
0. Наблюдение за сигналами ребенка
0. Уровень интенсивности воздействия и т.д.
       Направления работы:
1. Развитие наблюдательности у мамы
1. Обучение играм, соответствующим возрасту ребенка
Рекомендации для мамы:     
                   - Имитировать поведение ребенка. Имитация матерью поведения младенца приводит к меньшей активности и большей внимательности  к сигналам младенца, которые свидетельствуют об их недо- или перестимуляции. Как результат, младенцы становятся более внимательными во взаимодействии с мамой..
                   -  Стимулировать зрительный контакт
                  -  Соблюдать очередность во взаимодействии
Вначале лишь немногие дети способны подражать непрерывно. Будьте готовы к тому, что вам придется побуждать ребенка вновь и вновь к подражанию. Не огорчайтесь, если малыш не смотрит на вас, не улыбается вам и не выполняет просьбу. Вероятно, ограниченные возможности регуляции уровня возбуждения и обработки информации у младенцев группы риска требует все же большего числа перерывов во взаимодействии.
    «Руководство взаимодействием» (ориентирована на семью с ребенком младенческого и раннего возраста): в рамках этой модели внимание фокусируется  не столько отдельно на ребенке или родителе, сколько на взаимодействии между ними.
Рекомендации по организации процесса и использованию технологии.
Перед приходом семьи психолог организует игровое пространство. Во время сеанса обычно садится на пол, что способствует большему игровому взаимодействию мамы с ребенком. В процессе встречи проводится видеозапись взаимодействия взрослого и ребенка. Для записи и просмотра эпизодов встречи комната должна быть оборудована видеоаппаратурой. Проводя видеосъемку или наблюдая за семьей, психолог обращает особое внимание на положительные стороны поведения и чувствительность мамы. 
Он также отмечает те виды взаимодействия, которые критически важны и требуют изменения.
	После записи игрового взаимодействия видеопленка просматривается. Вначале психолог приглашает маму прокомментировать увиденное, высказать свои мысли и чувства по поводу ребенка и себя в роли родителя. После комментария мамы психолог выделяет примеры положительно родительского поведения и чувствительности к сигналам ребенка. Могут использоваться такие вопросы как: «Был ли этот игровой сеанс типичным для того, что происходит дома?» или «Были ли вы удивлены чем-либо, что произошло во время встречи?» Семья начинает понимать, что используется ее компетентность и сильные стороны.  
	После просмотра и обсуждения видеопленки беседа с мамой может продолжаться и касаться разных вопросов, связанных с ребенком и семьей.
Принципы, которые важно соблюдать:
1. Примите точку зрения, что родители и другие ухаживающие за ребенком люди ведут себя наилучшим образом в соответствии  с их пониманием;
1. Обращайтесь к области, которая, как полагают родители,  является проблемной или вызывает беспокойство
1. Отвечайте на вопросы семьи не уклоняясь; когда просят, предоставьте информацию;
1. Вместе с родителями определите понятие успеха занятий;
1. Еженедельно отслеживайте результаты занятий.
Методы и приемы работы:
· Моделирование игрового взаимодействия взрослого и ребенка
· Наблюдение
· Комментарий наблюдаемого поведения
· Проективные методы:
- «Моя семья после рождения ребенка» 
- «Мой ребенок в виде растения»  и т.д.
·  Методы и приемы, направленные на  восстановления представлений о себе как о хорошей маме.  
-Самый простой прием – обсуждение новостей за неделю. Это, с одной стороны, развивает рефлексию, а, с другой, позволяет выявить, за счет чего, благодаря каким действиям мамы был достигнут тот или иной успех в развитии малыша  
- Обсуждение на тему «История имени   ребенка». 
- Обсуждение традиций семьи. 
-  Упражнение «За что вы можете похвалить себя и своего малыша?» и т.д.
Таким образом, в процессе нашей работы формируется диалоговое партнерское пространство для взаимодействия родителей и специалистов, а также стабилизируется эмоциональное самочувствие родителей, они становятся более чувствительными и наблюдательными в адрес ребенка; повышается их ответственность за семью  и развитие ребенка; расширяется социальная рамка семьи.  
На наш взгляд, благодаря этому создаются условия для активного вовлечения семьи в коррекционно-развивающий процесс и у нее появляется шанс реорганизовать свою жизнь и выйти на новый уровень своего развития. 
Как показывает практика нашей Службы, необходимо дальнейшее развитие системы ранней помощи, т.к. родители стали понимать новые возможности в развитии своего ребенка. Для этого важно, чтобы появлялись специалисты, работающие с младенческим и ранним возрастом, создавалось общее методическое и информационное пространство, складывалась материальная база (отдельные помещения, развивающее оборудование и т.д.)
Педагог-психолог Консультативной службы ранней помощи
МБДОУ детский сад комбинированного вида № 8 «Гармония»
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