
Занятие с родителями воспитанников в рамках работы семейного клуба 

«Дошколенок» 

Тема: «Что я могу сделать для гармоничного развития своего ребенка?» 

Цель: повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и 

развития детей. 

Задачи: 

- рассказать родителям об особенностях развития детей младшего возраста. 

- создать условия для осознания родителями важности их участия в развитии 

и воспитании детей. 

- раздать  родителями игры для развития детей. 

Ход работы 

 Добрый день дорогие родители, рада приветствовать вас на нашей 

первой встрече. В этом году у нас предусмотрено 5 встреч, на которых мы 

сможем узнать что-то новое, а может вспомнить забытое старое, пообщаться, 

поделиться своими сложностями и успехами в процессе воспитания детей, и 

конечно будем учиться лучше понимать наших детей, их природу, их 

внутренний мир. 

 А начать хотелось бы вот с чего, перед вами бейджики напишите, 

пожалуйста, на них ваше имя так, как вы бы хотели, чтобы к вам обращались. 

                                                 Игра на знакомство 

      

 Передаем мяч, называем свое имя, имя своего ребенка и характерную 

черту вашего ребенка. 

 Нас здесь__ человек, и посмотрите, какие разные наши 

дети(перечислить запомнившиеся черты), каждый ребенок индивидуален, он 

родился в определенной семье, с определенным набором генов, задатков, 

черт характера. Но так уж определила наша наука, что в определенном 

возрасте ребенок должен что-то уметь, чем-то владеть и все это подведено в 

какие-то возрастные рамки, сегодня мне бы хотелось поговорить с вами о 

мелкой моторике и о том какую роль она играет в ра3витиии ребенка. 

 Нормальное развитие ребенка, начиная с грудного возраста и требует 

занятий по развитию мелкой моторики. Многие родители наверняка слышали 

этот термин, а вот что он обозначает и почему так необходимы занятия знают 

не все.  



 Давайте поговорим про развитие мелкой моторики: что оно собой 

представляет, зачем нужны занятия, какими они должны быть? Детская 

физиология и особенности развития мелкой моторики  

 Общая моторика представляет собой движения тела, которые 

совершаются под командованием психоаналитических реакций в мозговом 

центре. Выделяют три основных вида моторики:  

Крупная. Работа больших мышц (пробежки, отжимание)  

Мелкая. Движение кистей рук и пальцев. Сюда входит совмещения действий 

(глаза + руки при рисовании).  

Артикуляционная. Возможность и умение координировать функции 

речевых навыков (связной разговор).  

 Западные ученые, проведя исследования в области психологии и 

сделали вывод, что именно одна третья коры мозга ответственна за мелкую 

моторику. Эта часть находится "по соседству" с мозговым речевым центром.  

     Этот факт дает возможность говорить про то, что развитие мелкой 

моторики у грудничка влияет на процесс формирования: ·речевых 

навыков; ·памяти; ·мышления; ·логики; ·воображения.  

  Было подмечено, что детки, хорошо владеющие своими ручками, 

более усидчивы и утомляются намного меньше, чем детки, с которыми 

не проводились занятия по развитию мелкой моторики. Календарь норм 

формирования мелкой моторики у малышей или что и когда надо уметь? С 

рождение родители следят за развитием своего малыша. Очень большое 

значение в нем занимает именно мелкая моторика. Ведь с рождения, кроха 

начинает разглядывать свои ручки, после осмысленно двигать ими, 

управлять. Первоначально у него не все получается, но при помощи мам и 

пап он начинает брать предметы в ладонь, после использует пальчики, берет 

ложку, погремушку и т. д. О роли погремушки в развитии ребенка можно 

узнать из статьи: "Значение погремушки в развитии новорожденного".  

  Каждый возраст имеет свои нормы развития мелкой моторики, то есть, 

ребенок способен делать определенный спектр действий. По мере созревания 

и развития нервной системы малыш обретает все новые и новые 

возможности развития. За формированием этих навыков нужно следить, так 

как каждое последующее достижение может произойти лишь после 

успешного освоения определенных навыков своего возраста. Поэтапный 

календарь норм развития мелкой моторики 4 месяца после рождения. Первые 



недели у новорожденного ручки сжаты в кулаки, и если говорить о развитии 

мелкой моторики, то именно разжатые сомкнутых кулачков, можно назвать 

первым действием в ее развитии. Все движения крохи ещерефлекторны, хотя 

малыш пытается их как-то скоординировать. Первоначально он учится 

управлять движениями глаз и головы, далее тянется за предметами руками, 

одинаково и левой, и правой, не выделяя доминантную. Поймав предмет в 

ладошку на рефлекторном уровне, зажимает кисть. От 4 месяцев до 1 года.  

  Идет совершенствование движения рук, пальцев. Первоначально кроха 

учится использовать только одну руку, держа предмет. Далее, этот предмет 

перекладывается из одной руки в другую. К полугоду он уверенно держит в 

ладони небольшие предметы, а к 7–8 использует большой и указательный 

пальчик, дабы поднять с пола мелкие игрушки. Активно и осознанно 

использует руки, чтобы помочь себе сесть, встать, подержатся.  

  Ближе к 12 месяцам смело может перебирать бусинки. Больше о 

развитии малыша этого возраста можно прочесть в статье: "Комаровский: 

дети до года".  

  От 1 года до 2 лет. Действия совершенствуются. В этом возрасте 

малыш умеет держать ложку, управляться с ней. Проявляются навыки 

рисования. Он может изобразить каракули, точки и не совсем ровные 

кружочки. Ближе к двум годам заметно, какая из рук доминантная. Ребенок 

активно использует указательный палец, показывая его и трогая им 

незнакомые предметы.  

  От 2 лет до 3 лет. В движениях задействованы не только кисти, но и 

предплечья, локти. К трем годам карандаш занимает правильное положение в 

руке и из-под него выходят первые шедевры в виде прямых линий, кругов, 

овалов, квадратиков. В это время карапуза необходимо познакомить с 

ножницами. В норме, когда он в три года умеет разрезать лист бумаги 

пополам. 

 От 3 лет до 4 лет. В работе используется вторая рука. Так, если 

ребенок рисует правой рукой, то левой уже придерживает лист, на 

котором рисует. Он способен раскрасить фигуры, слегка выходя за 

контур. Вполне может вырезать нарисованную крупную фигуру из 

бумаги. Ближе к четырем годам у него получаются красивые мелкие 

детали в рисунках.  

 От 4 лет до 5 лет. Пальчиковая моторика почти идеальна. Малыш, 

играясь и применяя навыки рисования, пользуется не полностью всей рукой, 



а только кистью. Раскрашивание рисунков становится четче и линии уже не 

выходят за контур. При помощи ножниц он способен вырезать довольно 

сложные фигурки.  

 От 5 лет до 6 лет. Движения руками скоординированы. Ручка или 

карандаш уже уверенно "лежат" в доминантной руке. Малыш умеет писать 

ровные палочки в определенном поле. Хорошо пользуется ножницами.  

 Помимо развития моторики, следует задуматься об социальной 

общительности и воспитании самостоятельности. Для этой цели подойдет 

домашний питомец. Если ваш выбор падет на собаку, то советуем прочесть 

статью: "Какую собаку подарить ребенку". Чем чревато отсутствие такого 

развития? Недостаточный уровень навыков мелкой моторики тормозит 

процесс формирования речевых функций. Если не проводить занятия с 

карапузом, начиная с грудного возраста, то как последствие в дальнейшем 

возникнут проблемы с памятью, логическим мышлением. На сегодняшний 

день довольно много приспособлений, игрушек, занятий, которые способны 

помочь малышу.  

 Родителям со своей стороны необходимо следить за этапами развития, 

дабы у ребенка в школе не было проблем с успеваемостью, так как 

недостаток развития мелкой моторики приводит к отсутствию концентрации 

внимания, повышенной утомляемости, а эти показатели неизбежно приведут 

к отставанию от сверстников.  

  У вас на столах есть цветные полоски ваша задача склеить каждую 

полоску в кольцо, теперь мы должны сделать из колец шар. 

 Вот так дорогие родители развивается мелкая моторика у детей, в 

книжных магазина есть много игр и упражнений по развитию мелкой 

моторике, и в интернете тоже много всего интересного. Я надеюсь, что вы 

осознали важность развития мелкой моторики, будете развивать ее у своих 

детей. 

А сейчас я предлагаю вам почувствовать себя актерами, вот ваш сценарий, 

выберите двух актеров и продемонстрируйте вашу задачу. 

Игра «Поставь себя на его место» 

Инсценировки ситуаций, ситуации написаны на листе, выбираются родители 

для подготовки сценки. 

Ситуация 1. 



Ребенок разбил дорогую вещь, вы его отчитываете и наказываете. 

Ситуация 2. 

Ребенок не хочет (одеваться, есть обед, идти с прогулки домой) а вам очень 

нужно довести эти действия до конца, вы стоите на своем. 

Ситуация 3. 

Ситуация в магазине, вашему ребенку очень нужна (игрушка, конфета, 

мороженое и т. д) вы его ругаете и всячески не идете ему на уступки. 

Подведение итогов (варианты выхода из ситуации) 

 Наши дети беззащитны, мы сильные и замученные опытом взрослые, 

очень часто не сдерживая своих эмоций мы раним детей, теряем их доверие и 

любовь, а потом удивляемся,почему, когда они вырастают, они от нас 

закрываются, хранят секреты и не пускают в свой мир. Детская психика 

очень хрупкая, берегите ее. 

 И так мы с вами подходим к самому важному моменту нашей встречи, 

сейчас у вас будет возможность поучаствовать в необычном аукционе. 

Игра аукцион «Что я могу сделать для гармоничного развития своего 

ребенка?» 

Цель: создание условий для осознания родителями важности активного 

взаимодействия с детьми. 

Материалы: распечатка заготовленного текста «Аукцион советов», 

картинки, фишки, молоток. 

Ход работы 

  Родителям раздаются каждому по 40 фишек, предлагаются советы, 

родители их покупают   с помощью фишек, потом делается общий плакат 

«Что я могу сделать для гармоничного развития своего ребенка». 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


