
Занятие с родителями воспитанников в рамках работы семейного клуба 

«Дошколенок» 

Тема: «Роль родителей в подготовке ребенка к школьному обучению» 

Цель: создать условия для осознания важности участия родителя в 

подготовке детей к школе. 

Задачи: 

 повышать компетентность родителей в вопросах готовности детей к 

школе 

 стимулировать родителей к работе в команде 

 дать родителям необходимый материал для занятий с детьми дома. 

Оборудование: столы, листы бумаги А4, карандаши, подготовленные игры.  

Основная часть 

Уважаемые мамы и папы! 

Скоро вы станете родителями первоклассника, и главное для вас сейчас 

- четко понять: чего вы ждете от своего ребенка, когда он станет 

школьником.  

Ожидания родителей могут быть самыми разнообразными. В то же 

время взрослые должны понимать, что именно от них зависит, станет ли 

первое сентября праздником, с которого начинается увлекательное 

путешествие к знаниям, или первым днем одиннадцатилетнего заключения в 

учреждении под названием «школа».  

Сумеете ли вы правильно выбрать школу, программу, учительницу, 

купить рюкзак и оборудовать рабочее место будущего ученика. И главное: 

сможете ли создать ребенку психологически комфортные условия, при 

которых адаптация к школе пройдет легко и безболезненно. 

У нас есть несколько месяцев до первого сентября и несколько месяцев 

после - то самое время, когда можно и нужно задать будущей школьной 

жизни хороший старт. Тогда ваш первоклассник обязательно будет 

успешным, здоровым и спокойным, у него сложатся добрые отношения с 

учительницей и ребятами, а домашняя жизнь потечет в любви и согласии с 

ближними. 

Сегодня наше «родительское собрание» будет направлено на то, чтобы 

найти ответы на спорные вопросы, которые, мы надеемся, помогут вам 

лучше понять себя и своего будущего первоклассника, узнать, как вы 

родители можете помочь своему будущему первокласснику подготовиться к 

школе интеллектуально и психологически. 

 Давайте рассмотрим первый вопрос: «Пора ребенку в школу или 

не пора?» 

 Часто возникает такая ситуация: родители смотрят на своего развитого, 

умненького ребенка-шестилетку и очень хотят, чтобы он не «валял дурака», а 

приступал к учебе в школе. 



Как вы, уважаемые родители, считаете: разве это плохо - снять 

интеллектуальный недогруз? 

Нейрофизиологи считают, что ребенок готов к школе в среднем 

возрасте 7 лет, потому что именно в 7 лет формируется произвольное 

внимание и многие другие мозговые механизмы, которые позволяют ребенку 

быть успешным в обучении. Мозг семилетки готов к тому, чтобы просто 

высидеть 45 минут урока. Но если отдать ребенка в школу позже будет 

только лучше. По наблюдениям психологов и педагогов, дети, которые идут 

в школу в 7.5 лет, лучше адаптируются, часто занимают среди сверстников 

лидирующее положение.  

Этот лишний год не гарантирует, конечно, что ребенок станет 

отличником, но создает для него определенный «запас прочности», - 

гарантию стабильности его успехов и базу для его дальнейшего развития. 

Результат несвоевременного начала школьной жизни будет виден, но только 

через несколько лет. Подавляющее число двоечников 5-7 классов - это 

незрелые первоклашки с ярко выраженным ослабленным здоровьем. 

Немаловажным фактором благополучной учебы в школе является 

сформированная у первоклассника произвольность- умение слушать и 

слышать. Дети с недостаточной сформированностью произвольности, хуже 

включаются в учебный процесс, и даже при нормальном интеллектуальном 

уровне могут попасть в группу неуспевающих детей. Развитие 

произвольности происходит через формирование целой системы, осознанной 

саморегуляции. Что такое саморегуляция, как вы понимаете этот термин? 

Варианты родителей. 

Саморегуляция – это способность удерживать цель деятельности, 

составлять программу действие для достижения цели, умение видеть свои 

ошибки и корректировать их в процессе деятельности и после нее. Т.е. 

ребенок ставит цель, для её достижения использует какие-либо действия, 

после выполнения этих действий делает вывод достигнута цель или нет, если 

нет, то анализирует почему и корректирует свои дальнейшие действия. Это 

очень сложный процесс, и как показывает практика, лишь немногие дети к 

моменту поступления в школу обладают достаточно высоким уровнем 

произвольносамо регуляции. 

 Давайте сделаем вывод: «Ребенок должен созреть для школы. 

Родители, не спешите!» 

Давайте рассмотрим несколько игр, упражнений на развитие навыка 

самоконтроля и само регуляции. 

Игра «Маленький жук» 

Цель: развитие произвольного внимания. 

Материалы: расчерченные листки и фигурки жука. 

Взрослый: «Сейчас мы будем играть в такую игру. Видишь перед тобой 

поле, расчерченное на клеточки. По этому полю ползает жук. Жук двигается 

по команде. Он может двигаться вверх, вниз, вправо, влево. Я буду диктовать 

тебе ходы, а ты будешь передвигать жука по полю в нужном направлении. 1 

раз можно попробовать двигать фигурку по полю. А со второго раза 



мысленно! Рисовать или водить по полю нельзя!!! Внимание! Начали! 

1клеточка вверх, 1 клеточка налево, 1 клеточка вниз, 1 клеточка налево, 1 

клеточка вниз. Покажи где остановился жук. 

Очень важно, чтоб ребенок научился мысленно ориентироваться на 

клеточном поле. Задания для жука можно придумать самые разные. Когда 

поле из 16 клеток будет освоено, переходите к полю на 25, 36 клеток, 

усложняйте задания словами: наискосок, вправо-вниз, 3 клетки влево и т.д. 

Игра «Топ – хлоп» 

Цель: развитие логического мышления, внимания. 

Игра на развитие внимания, памяти. Ведущий произносит фразы-понятия – 

правильные и неправильные. Если выражение верное, дети хлопают, если не 

верное – топают. Например: 

 «летом всегда идет снег»,  

«картошку едят сырой»,  

ворона – перелетная птица», 

«Все люди спят». 

«Все яблоки сладкие». 

«Дождь бывает холодный и теплый». 

«Все животные впадают в зимнюю спячку». 

«Летом мы ходим в шубах». 

«Слоны умеют летать». 

«Арбузы растут на деревьях». 

«Корабли плавают по суше». 

«Зимой всегда пасмурно». 

Чем старше дети – тем сложнее должны быть фразы понятия. 

 Следующий вопрос: «Могут ли родители способствовать 

формированию у детей психологическойготовности к школе?» 

 Дошкольника практически невозможно научить тому, чему он не 

хочет. Поэтому все обучение детей до 6-7летнего возраста основано на 

игровых методиках. В первом классе родители сталкиваются с тем, что их 

ребенок «зевает на уроке», «отвлекается», «пропускает все мимо ушей». По 

какой причине это может происходить? (варианты родителей) 

Упражнение «Сходство и различие» 

Цель: развитие логического и образного мышления. 

 Предложите ребенку указать сходство и различие слов (понятий), 

составляющих следующие пары: книга-тетрадь, день-ночь, лошадь – корова, 

дерево-куст, телефон-радио, помидор-огурец, самолет-ракета, стол-стул. 

Упражнение «Поиск аналогов» 

Цель: развитие логического и образного мышления. 

 Взрослый называет какое-нибудь слово, например, портфель, а ребенок 

придумывает как можно больше «аналогов», т.е. других предметов, сходных 

с ним по разным существенным признакам (сумка, мешок, рюкзак, ит.д.) 

Упражнение «Определения» 

Цель: развитие логического и образного мышления, креативности. 



 Ребенку предлагается дать определение предмета, ответив на вопрос 

«Что такое?», например: 

-что такое стул? 

-это на 4 ножках, 

-значит наша кошка, это стул? 

-нет, стул – деревянный. 

-значит стол – это стул? 

И т.д. 

Игра «жили – были» 

Цель: развитие мышления, смекалки, закрепление знаний об окружающем 

мире. 

 Играть можно вдвоем с ребенком или компанией, задавая вопросы по 

очереди: 

Например: 

Жил-был цыпленок, что с ним потом стало? (он стал петушком) 

Жила-была тучка, что с ней потом стало? (пролился дождь, унесло ветром) 

Жило-было семечко, что с ним потом стало? (из него вырос цветок) 

Ит.д. 

Игра «Простые рисунки» 

Цель: развитие образного мышления, креативности. 

 Такие рисунки состоят из контуров геометрических фигур, дуг и 

прямых. В них при создании не закладывается никакого определенного 

значения. Простые рисунки нужно разгадывать, то есть находить в них 

смысл, отвечать на вопрос «Что это такое?». Правила игры просты: нужно 

сказать, что за предмет изображен на рисунке. Чем больше решений, тем 

лучше. 

 Единственное ограничение – не поворачивать рисунки. Занятие очень 

увлекательное! В эту игру можно играть всей семьей. Представьте: вам 

кажется, что все варианты исчерпаны, как вдруг появился еще один! Такие 

моменты доставляютособенно большое удовольствие. Мы предлагаем Вам 

для игры 40 рисунков.  

 Приводите столько вариантов, сколько сможете. Если закончились 

мысли по поводу одного рисунка, переходите к другому, а через некоторое 

время вернитесь к первому рисунку. 

 



 
 Вывод такой: Родитель обязан способствовать развитию у ребенка 

(психических механизмов) 

 Следующий вопрос: формирование у ребенка понятия «Надо». 

  К7 годам ребенок от «хочу» уже движется к «надо». Начинается 

переход к школьной позиции, ведущий мотив деятельности меняется с 

игрового на учебный, это напоминает передачу палочки в эстафете. Вот один 

бегун поравнялся с другим. Какое-то время они бегут вместе, палочка 

предана, и постепенно первый бегун отстает, второй вырывается вперед. 

 Теперь эстафету ведет он. Игровой мотив при такой эстафете может 

остаться, но он делается подчиненным. Это происходит у детей в разное 

время - у кого-то в дошкольном возрасте, у кого-то прямо в августе, у кого-то 

в процессе адаптации, именно поэтому ребенок может брать с собой и школу 

игрушку и именно поэтому не нужно переставать играть с ним в игры 

которые формируют у него ВПФ. 

 Вывод такой: «От «хочу» к «надо» переход долгий. Родители, не 

ждите его за один день». 

 Вопрос такой: «Знаете ли вы, дорогие родители, как отличить 

творческого ребенка от нетворческого?» 

 Творческий ребенок спрашивает, что нужно сделать, а нетворческий, 

не имеющий поисковой активности. – Как? Познавательная активность - это, 

может быть, самое главное, что хочется увидеть в дошкольнике. Все мы 

помним период «почему?», если почемучек «от 2 до 5» родители 

поддерживали, подкрепляли их интерес к миру, то очень велика вероятность, 

что после пяти этот интерес не угаснет, а разовьется. Как можно поддержать 

интерес и как ею загасить? 

 Если мы с ребенком вместе разбираем машинку и смотрим из чего она 

сделана, как она сделана, а не ругаем материальную ценность - это значит мы 

поддерживаем интерес к познанию окружающего мира. 



 Давайте задавать детям вопросы! Когда детей не кормят готовыми 

ответами, а поощряют наблюдать, думать и пробовать, то их поисковая 

активность возрастает. Мало того, растет творческий потенциал! 

 Существуют исследования, подтверждающие, что когда детям 

специально дают задания на развитие творческого мышления, сразу начинает 

активно интеллектуально развиваться даже ребятки с задержкой 

психического развития. В развитии поисковой активности ребенка нужно 

выделить три аспекта. Первое - интерес к окружающему миру ребенка, 

второе - родители стимулируют этот интерес, третье - взрослым должно быть 

самим интересно открывать мир вместе с ребенком. 

 Вывод: «Задавайте детям вопросы». 

 Предлагаю вам, уважаемые родители, найти ответ на последний вопрос 

нашего сегодня диалога и, как мне кажется, наиболее важного: «Как 

получить гармонично развитого семилетку, всесторонне готового к школе?» 

Варианты родителей. 

 Для этого требуется совместное полноценное житие. Если ребенок 

живет вместе с родителями, а не в каком-то параллельном мире, то 

ежедневное участие в жизни семьи - залог его полноценного развития. Мы 

можем заниматься с детьми чем угодно - и это будет их развивать. Нет 

никакой разницы, чем именно занимаются родители (готовят обед, гуляют в 

парке), важно, чтобы они занимались этим вместе с детьми. Потому что 

ребенок, с которым дома разговаривают, которому читают и дают рисовать, с 

которым вместе делают любые домашние или не домашние дела — 

обязательно будет нормально развит.  

 Часто родители жалуются на дефицит времени, на усталость. Надо 

научиться преодолевать себя. И вопреки усталости и нежеланию, придя 

домой с работы, начинать совместную жизнь с ребенком. 

Вы должны понять главное: ребенок не растет сам по себе. Не тешьте себя 

иллюзиями, что без усилий со стороны взрослых, вырастет прекрасная роза. 

Живучий бурьян пожалуйста, сколько угодно. Но культурное, ухоженное 

растение вырастет лишь там, где за ним ухаживают. 

Заключительная часть 

И самый главный вывод нашей беседы: «Всесторонняя готовность к школе 

- следствие полноценной жизни вместе со всей семьей. Вместе, а не 

рядом!» 

Уважаемые родители, хочется, чтобы этот вывод стал вашим девизом, 

лозунгом, памяткой и только тогда первое сентября отзовется радостью в 

вашем сердце. И еще много-много сентябрей. 

 


