
Занятие с детьми и их родителями в рамках работы семейного клуба 

«Дошколенок» 

(на занятие приглашаются дети с родителями) 

Тема: методика «Чудо-рамка» как способ гармонизации взаимоотношений в 

семье. 

Цель: создание условий для гармонизации взаимоотношений в семье. 

 

Задачи: 

 повышать компетентность родителей в вопросах семейного воспитания 

 стимулировать родителей к совместной творческой деятельности вместе с 

детьми. 

 стимулировать к позитивному и открытому выражению чувств. 

Оборудование: столы, рамки, ламинированные картинки.  

 

Основная часть 

Психолог: Добрый день, я рада приветствовать вас на нашей встрече.  

Скажите, пожалуйста, а вы любите играть? (ответы). Я предлагаю сегодня нам 

всем познакомиться не обычным способом, играя. 

Игра “Волшебный клубок” 

Цель:  познакомиться, раскрепостить участников, создать атмосферу 

сплоченности, снять зажатость. 

 В руках у меня волшебный клубочек. С его помощью мы с вами 

познакомимся, смотрите внимательно! Я обматываю нитку вокруг руки и 

называю своё имя. Держу нитку в руке и передаю клубочек соседу справа. Кто 

получает клубочек, так же обматывает нитку вокруг своей руки, называет своё 

имя и передаёт его соседу справа от него. Родители, пожалуйста, помогайте 

ребятам!  

 Клубочек вернулся ко мне. “На что похоже то, что у нас получилось?”. 

Посмотрите – мы все с вами стоим в одном большом кругу, а с помощью 

волшебного клубка мы все соединились и стали единым целым! 

Теперь мы аккуратно положим ниточку, которая нас соединяет, на пол. Я её 

смотаю обратно в клубочек.  

Психолог: ребята я точно знаю, что наши мамы самые ласковые и самые добрые 

мамы на свете, я предлагаю сейчас вам превратиться в котят, а наши мамы 

станут мамами-кошками. 

Упражнение №2 «Ласка» 

Цель: Развивать умения выражать чувства. 

 Психолог предлагает роли: родителю - «кошка мама», а ребёнку- 

«котёнок». Кошка с улыбкой прижимает, гладит своего пушистого котёнка, а 

котёнок прикрывает глаза от удовольствия, ласкается к своей маме-кошке. 

Психолог: вам понравилось это упражнение? Повторяйте его почаще дома, 

хорошо? 



А теперь я вам предлагаю стать настоящими волшебниками и создать 

инструмент, который будет незаменимым помощником в вашей семье, а вот как 

он будет вам помогать, мы узнаем, когда его создадим. 

Методика «Чудо-рамкой» 

Цель: создание условий для гармонизации взаимоотношений в семье. 

Задачи:  

Материал: рамки формата А3, клей, картинки различной тематики, мелки, 

ножницы, листы А4 

 Работа проводится в парах родитель-ребенок. 

Необходимо совместно, приклеивая картинки к рамке говорить друг другу 

добрые приятные слова. Когда рамка будет готова она приобретает волшебные 

свойства. Когда человек становится в нее, то она показывает все хорошие 

поступки человека, а в плохих находит выход как же их исправить.  

Мама с ребенком по очереди становятся в рамку и говорят ребенку о его 

поступках. 

Психолог: посмотрите какой необходимый инструмент вы создали, я надеюсь 

что вы будете им пользоваться с умом, и в вашей семье никогда не будут звучать 

плохие слова, и никто не совершит ни одного плохого поступка. 

А сейчас давайте сядем все в кружок… 

Упражнение: «Волшебные шарики» 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, сплочение детей и родителей. 

Дети и взрослые сидят в кругу. Педагог-психолог просит их сделать из ладошек 

общую “лодочку”. Затем он вкладывает каждой паре в ладони стеклянный шарик 

- и дает инструкцию : Мамы положите шарик себе в ладонь, а дети своей 

ладонью накройте его, покатайте, а теперь переверните. Можете сделать, то что 

вам хочется только не открывайте ладоней. Мамы, положите свою свободную 

руку вниз, а тети свою наверх , закройте глаза. Подумайте о том, как вам хорошо 

сейчас. Вы любите друг друга. Мамы доверяют своим детям, а дети уважают и 

ценят своих мам. Пусть эти маленькие жемчужинки напоминают вам о нашей 

встрече, и о том какие вы счастливый, ведь вы есть друг у друга. А наша встреча 

подходит к концу. Расскажите,пожалуйста, вам она понравилась? 

 


	Игра “Волшебный клубок”

