
Занятие с родителями воспитанников в рамках работы семейного клуба 

«Дошколенок» 

Тема: «Творите сами» 

Цель: создать условия для гармонизации взаимоотношений в семье. 

Задачи: 

 повышать компетентность родителей в вопросах семейного 

воспитания; 

 познакомить родителей с возможностями арт-терапевтичекого метода; 

 стимулировать родителей к работе в команде. 

 

Основная часть 

 Добрый день уважаемые родители! Сегодня наша встреча будет 

посвящена, нашим детям. Мы с вами узнаем о том, как мы можем помочь им 

расти счастливыми, целеустремленным и быть открытыми миру и всему 

новому. Совсем скоро ваш ребенок переступит порог школы, мы с вами не 

знаем сложно ему там будет или легко, но вы как родители, обязаны помочь 

ребенку в любую минуту. 

Живя в социуме, мы, люди взрослые, повидавшие и знающие 

достаточно много, очень часто не хотим мириться с тем что наш малыш, 

например, не является лидером среди сверстников, может расстраиваться по - 

любому поводу, а иногда ему просто не хватает смелости чтобы справиться с 

трудностями которые встали у него на пути. А есть дети забияки, драчуны, 

непослушные и просто не умеющие сидеть на месте, дети разные, как и мы с 

вами, и это прекрасно, значит, нам есть чему друг у друга учиться и с чем 

работать. 

 Сегодня хотелось бы познакомить вас с таким методом работы с 

детьми как арт - терапия.  Арт-терапия (от англ. art, искусство) — 

направление в психотерапии и психологической коррекции, основанное на 

искусстве и творчестве. В узком смысле слова, под арт-терапией обычно 

подразумевается терапия изобразительным творчеством, имеющая целью 

воздействие на психоэмоциональное состояние человека. Главная цель арт-

терапии состоит в гармонизации психического состояния через развитие 

способности самовыражения и самопознания. Ценность применения 

искусства в терапевтических целях состоит в том, что с его помощью можно 

на символическом уровне выразить и исследовать самые разные чувства и 

эмоции: любовь, ненависть, обиду, злость, страх, радость и т. д.  

Сегодня я предлагаю познакомиться вам с некоторыми техниками 

работы, которые могут помочь вам лучше понять своих детей и помочь им 

стать увереннее в себе, справиться со своими переживаниями. Ведь все те 

моменты, которые беспокоят вас в ваших детях, это чаще всего не причина, 

это следствие уже прожитых ими лет, в которых что- то пошло не так, а 

возможно это изначальная закладка в нем определенных качеств характера, 

темперамента и ему необходима ваша помощь и поддержка.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BC%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B8


 

 

Работа с родителями 

«Моя карта» 

Цель: исследование поведения детей, которым не хватает уверенности в себе 

и самопринятии. 

Материалы: листы бумаги А4, цветные мелки, карандаши. 

 Нарисуй картинку, изображающую различные аспекты своей 

личности. Как выглядит твоя приятная сторона? Как — злая? 

А как — испуганная или смелая? У нас множество сторон личности. 

Ты можешь изобразить различные стороны своей личности как 

Угодно. 

 «Мой портрет в лучах солнца» 

Цель: создание условие для формирования адекватной самооценки у ребенка, 

способности к саморефлексии, самопринятию. 

Материалы: листы бумаги А4, цветные мелки, карандаши. 

 Нарисуй солнце, в центре солнечного круга напиши свое имя 

или нарисуй свой портрет. Затем нарисуй лучи и вдоль лучей напиши 

свои достоинства, все хорошее, что ты о себе знаешь. Постарайся, чтобы 

лучей было как можно больше. 

«Ларец счастья» (визуализация) 

 Представь, что тебе дали волшебный ларец. Он может быть 

размером с коробку из-под обуви, величиною с дом или даже больше. 

В этом ларце могут находиться только радостные вещи. Ты 

можешь положить в ларец все то, что тебя радует, и там это будет в 

сохранности. Ты можешь заглянуть в свой ларец в любой момент, 

когда тебе нужно взбодриться. Что ты положишь в ларец? Закрой 

глаза и подумай о том, что доставляет тебе радость. Нарисуй или 

построй свой ларец счастья и наполни его изображениями того, 

что тебе нравится. 

 

«Сундук того, что меня огорчает» (визуализация) 

 Представь, что тебе дали волшебный сундук, который можно 

запереть. Ты можешь положить в этот сундук все, что тебя огорчает 

или сердит, и там ьнадежно заперто. Ничего не может 

ускользнуть из этого сундука. Но когда тебе захочется подумать о 

чем-то или решить, что с этим можно сделать, ты можешь достать 

это из сундука. А когда закончишь — можно положить это обратно. 

Нарисуй или построй свой сундук. Затем нарисуй или создайизображения 

того, что тебя огорчает или сердит, и положи их в сундук 

 

 Вот несколько техник в помощь вам для поднятия самооценки ребенка, 

и способы помочь справиться ребенку с негативными эмоциями, но конечно 

тут главное никак не навязывать ребенку свое мнение не в чем и никак не 



критиковать, не задевать чувства ребенка, поэтому конечно лучше с 

серьезными проблемами обращаться к специалистам. 

Очень важна в становлении личности дошкольника поддержка его 

семьи. Поддерживайте ребенка, принимайте его переживания, помогайте ему 

справляться, ведь одному ему никак не справиться. А самое главное любите 

его. 

Занимайтесь совместным творчеством с детьми, в игре вы можете 

поднять его самооценку, справиться с неуверенностью, страхами, 

агрессивным поведением. 

Я надеюсь, что наша встреча сегодня была для вас полезна и интересна. 

На нашу заключительную встречу, вы получаете домашнее задание, которое 

необходимо выполнить всей семьей. Спасибо всем за то, что пришли 

сегодня. 

Домашнее задание 

Техника «Царство- государство» 

На ватмане рисуем «Царство- государство», все вместе использую гуашь, 

процесс происходит сообща, можно договариваться, где у царства будет 

замок, возможно, сад или река, делаем это под расслабляющую музыку, 

стараемся помогать друг другу и наслаждаться процессом совместного 

творчества. Даем название нашему «Царству». Желательно обсудить с    

ребенком рисунок, попутешествовать  по «Царству», узнать о его жителях, о 

его особенностях. 

Эта техника направлена на гармонизацию взаимоотношений в семье, ведь 

благополучная семья, залог успешности ваших детей в будущем. 

 

 


