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 «За здоровый образ жизни жителей Кубани»
Цели и задачи: 
· сформировать интерес к здоровому образу жизни;
· развивать у детей и подростков чувство ответственности за свое здоровье и поведение;
· научиться заботиться о своем здоровье;
· пропагандировать преимущества здорового образа жизни;
· прививать интерес к занятию физкультурой, соблюдению правил гигиены, здорового питания.
Оформление:
· рисунки детей на тему «За здоровый образ жизни»;
· фотографии детей;
· слайдовая презентация;
· оформленная ширма кукольного театра;
· музыкальное оформление;
· таблички со словами.
· тростевые куклы: Дед. Баба (одеты в народные костюмы Казака и Казачки), Колобок желтого цвета, Колобок синего цвета, Колобок зеленого цвета, Заяц, Волк, Медведь, Лиса;
· декорации: изба, элементы леса;
· яркие (из цветной флорисцентной бумаги) ладошки;
· синие и зеленые футболки, кепки;
· костюмы персонажей.
Ход мероприятия
Звучит фрагмент веселой музыки «Все еще впереди». (Приложение №1 фон №001)
По краям авансцены стоят два дерева – яркое и темное. Зал украшен рисунками детей на тему «За здоровый образ жизни».

Слайд № 1 (Приложение №3)

Выходят ведущие.

1 ведущий: Здравствуйте!
2 ведущий: Здравствуйте!
1 ведущий: Мы друг другу сказали: Здравствуйте!
2 ведущий: Что особенного мы друг другу сказали?
1 ведущий: Отчего же на капельку солнца прибавилось в мире?
2 ведущий: Отчего же на капельку счастья прибавилось в мире?
1 ведущий: Отчего же на капельку радостней сделалась жизнь?
2 ведущий: Потому, что мы просто пожелали друг другу здоровья.
1 ведущий: Потому, что мы просто поделились с вами нашим хорошим 
 настроением.
2 ведущий: Сегодня мы будем говорить с вами о самом главном.
1 ведущий: О чем это?
2 ведущий: Не о чем, а о Ком! Мы будем говорить о себе.
1 ведущий: Скажите, что для вас самое главное в жизни?
2 ведущий: Что нельзя продать и купить ни за какие деньги? 

Дети отвечают.

1 ведущий: Правильно! Конечно же – это здоровье!
2 ведущий: А что позволяет нам сохранить здоровье?
1 ведущий: Какие чувства продлевают жизнь человека?

Слайд № 2 (Приложение №3)

Блиц-опрос зрителей. Ведущие поощряют ответы детей и вывешивают на ярком дереве таблички с текстом: «Здоровый образ жизни», «Соблюдение правил личной гигиены», «Занятие спортом», «Правильное питание», «Купание в море», «Искусство», «Хорошее настроение», «Интерес к учебе», «Чтение книг», «Занятие музыкой и танцами», «Любовь к природе», «Любовь», «Радость», «Мир», «Семья», «Счастье».

2 ведущий: Правильно, это здоровый образ жизни, соблюдение правил личной 
 гигиены, занятие спортом, правильное питание, купание в море, занятие     
 искусством, всегда хорошее настроение.
1 ведущий: Интерес к учебе, чтение книг, занятие музыкой и танцами, любовь к 
 природе, любовь, радость, мир, семья, счастье.
2 ведущий: А что губит наше здоровье? Что сокращает  нашу жизнь?

Слайд № 3 (Приложение №3)

Блиц-опрос зрителей. Ведущие поощряют ответы детей и вывешивают на темном дереве таблички с текстом: «Пьянство», «Алкоголь», «Курение», «Сквернословие», «Вредные вещества», «Вредные привычки», «Наркомания», «Горе», «Война», «Болезни», «Ненависть», «Зависть», «Плохое настроение».

1 ведущий: Правильно, это пьянство, алкоголь, курение, сквернословие, вредные 
 вещества, вредные привычки, наркомания. 
2 ведущий: Горе, война, болезни, ненависть, зависть, плохое настроение.
1 ведущий: Интересно, а какое сегодня у вас настроение? Сейчас мы это проверим. 
Когда я подниму руку вверх, все девочки смеются : «хи-хи-хи».
2 ведущий: А когда я подниму руку вверх, все мальчики смеются: «ха- ха-ха».

Слайд № 4 (Приложение №3)

Проводится игра: «Хи-хи, да ха-ха» под музыку.

Звучит веселая музыка «Колобок». (Приложение №1 фон №002)
.

1 ведущий: Молодцы, вы сейчас смехом продлили свою жизнь на несколько минут.
2 ведущий: И с таким прекрасным настроением вы готовы посмотреть выступление 
агитбригады «Казанский класс?».

Выступление агитбригады «Казанский класс».

Звучит фоновая музыка: «Мы к вам заехали на час». (Приложение №1 фон № 003).
Слайд № 5 (Приложение №3)

Выбегают дети в одинаковых синих футболках и кепках.
1 ребенок: Здравствуйте, взрослые!
2 ребенок: Здравствуйте, дети!
3 ребенок: Здравствуйте, все, кто живет на планете!
4 ребенок: Здравствуйте, дяди!
5 ребенок: Здравствуйте, тети!
6 ребенок: Давайте забудем на миг о работе.
7 ребенок: В гостях сегодня у вас, агитбригада:

Все: «КАЗАНСКИЙ  КЛАСС»

Девочки: Красивые.
Мальчики: Ловкие.
Девочки: Активные.
Мальчики: Стильные.
Девочки: Спортивные.
	
1 ребенок: К чему сегодня будем призывать?
2 ребенок: Напомним мы про то, что каждый должен знать.

Музыкальный фон «Мы маленькие дети». (Приложение №1 фон № 004).

Все: 	Над нами солнце светит, не жизнь, а благодать!
	Всем людям на планете давно пора понять.
Всем людям на планете давно пора понять.
	Здоровый образ жизни нам надо прославлять!

3 ребенок: Человек покоряет небо, 
  Чудо техники изобретает.
4 ребенок: Но, приобщившись к дурным привычкам,
 О здоровье своем забывает.

Фоновая музыка (птицы щебечут в лесу). (Приложение №1 фон № 005)
5 ребенок: Ребята, посмотрите, как вокруг чудесно! Щебечут птицы, солнце 
светит. Жизнь прекрасна и удивительна. Хочется петь и танцевать. Кажется, что я нахожусь в сказке.
6 ребенок: Да какая же это сказка? Если оглянуться вокруг, везде валяются окурки 
 сигарет.
7 ребенок: Бутылки, мусор, пакеты от чипсов.
5 ребенок: А я никогда не обращала на это внимание. Неужели все так плохо?
1 ребенок: А ты закрой глаза и вы, дети, тоже закройте глаза и  представьте, что мы в сказке.
2 ребенок: Тогда мир покажется не таким плохим.
5   ребенок: Хорошо, закрываем глаза и… (Закрывает глаза). 
Музыкальный  фон «Танец кукол». (Приложение № 1 фон 006).
Выносится украшенная ширма для показа кукольного спектакля: «Колобок на новый лад».
Слайд № 6 (Приложение №3)
Ребята открывают глаза.
5 ребенок: Смотрите, кажется мы уже в сказке.
Кукольный спектакль «Колобок» (Старая сказка на новый лад). (Приложение № 1 запись фонограммы № 007), Приложение № 2 (текст спектакля).

После спектакля выходят ведущие.

Слайд № 7 (Приложение№3)

1 ведущий: Лучше съесть конфетку, чем выкурить сигаретку.
2 ведущий: Друзья, в народе говорят – в здоровом теле, здоровый дух.
1   ведущий: И сейчас мы проверим, насколько вы сильны духом.
2   ведущий: Приглашаем 10 добровольцев для надувания воздушных шаров.
Проводится игра: «Надуй шар и лопни» под веселую игровую музыку «Гуми-гуми». 
(Приложение № 1 фон № 008).
1 ведущий: А теперь мы проверим силу ваших рук.
2   ведущий: Вам необходимо смять газету одной рукой.
Проводится игра: «Силач» под веселую игровую музыку «Смешная мелодия». 
(Приложение № 1 фон № 009).
1 ведущий: Мы поздравляем вас – вы с блеском выполнили задание.
2 ведущий: Вы молодцы и за это вам сладкие призы!
1 ведущий: Мы продолжаем нашу программу…
Музыкальный фон «Мы бандито, гангстерито».  (Приложение № 1 фон № 010).
Выходят три черта.
1 черт: Шум! Старшой идет! Стройся!
Выходит старший черт.
Старший черт: Ну, что хулиганы, двоечники, драчуны, приколисты, неряхи и 
грязнули, готовы пакостить в 21 веке?

Все: Всегда готовы!
Старший черт: Кто мне скажет, какие пакости мы готовим в этом году?
1 черт: Дергать девчонок за косички!
Старший черт: Уже было.
2 черт: Грубить и не уступать старшим место!
Старший черт: И это уже было.
3 черт: Не умываться.
Старший черт: Было.
1 черт: Гулять на улице после 22 часов.
Старший черт: Молодец! Хвалю!
2 черт: А что если…
Старший черт: Нет, не если.
3 черт: А может…
Старший черт: Нет, не может.
1 черт: Ну, тогда…
Старший черт: А вот это правильно.
Чертенята вместе: Ие-с-с. Люби себя, чихай на всех и в жизни ждет тебя успех. Ие-с-с. Вредить всегда, везде сорить! Пусть людям хуже будет жить. Ие-с-с.

Чертенята сорят, бросают фантики.

Старший черт: Молодцы!
Чертенята: Рады стараться!

Музыкальный фон «Чунга-чанга». (Приложение №1 фон № 011).

Слайд № 8 (Приложение №3)

Чертенята: Ой! Зеленый патруль. Опять не получилось напакостить! Пора с этим заканчивать, перевоспитываться. Бежим!

Чертенята убегают. Выходит зеленый патруль. (Дети одеты  в зеленые накидки с логотипом «Зеленый патруль» и кепки).

1   ученик: Сколько мусора опять. Ведь недавно убирали.
2 ученик: Уже 21 век, а проблемы остались старые.
3 ученик: Так, ребята, давайте дружно за работу. Что там у нас по плану?
4 ученик: Здесь будут клумбы,
1 ученик: Здесь газоны.
2 ученик: А здесь спортивный комплекс!
Все: Ура!
3 ученик: Чтобы были вы красивы.
4 ученик: Чтоб в плечах играла сила.
1 ученик: Чтобы громче пелись песни.
2 ученик: Жить, чтоб было интересней.
3 ученик: Чтобы воля стала твердой.
4 ученик: Надо всем дружить со спортом.

Все: Спорт- это сила, спорт – это класс. 
         Мы, Олимпийцы, смотрите на нас.

Музыкальный фон «Зарядка». (Приложение № 1 фон № 012).
Слайд № 9 (Приложение №3)
Выбегают участники Агитбригады и Спортинструктор.
Спортинструктор: Здравствуйте девчонки и мальчишки! Я спортивный 
инструктор.
Чтобы умным быть, красивым, сильным, бодрым и активным.
Нужно спортом заниматься, бегать, прыгать, отжиматься.
Проведем сейчас для вас, физминутку – суперкласс.
Вы, ребята, не зевайте, все движенья повторяйте.
Выходят все участники программы. 
Под музыкальную фонограмму «Зарядка» дети делают зарядку. (Приложение №1 фон № 012)
Все: 	Всем людям на планете давно пора понять.
	Здоровый образ жизни нам надо прославлять.
1 черт: Ну сколько можно прославлять, агитировать, призывать, а если я просто 
   хочу гулять?

Слайд № 10 (Приложение №3)
1 ведущий: Гуляй! Прогулки на свежем воздухе полезны для здоровья! Но помни: 
на Кубани для детей закон такой - 22 часа пора домой!
2 ведущий: Ставьте ушки на макушки
слушайте внимательно.
Про закон мы вам частушки
Споем обязательно.
Ведущие вместе (припев 2 раза): 	Эх раз, еще раз
Нужен нам закон сейчас.
Участники поют частушки. 
1. 	22-00 уже, поспешите детки
Вас домой давным-давно
Заждалися предки.

Припев (все вместе).

2. 	Дяди, тети, пива нам
Вы не продавайте,
А нарушили закон
Строго отвечайте.

Припев (все вместе).

3.	Поломали вы скамейки и
И забор разрушили,
Этим самым тоже вы
Наш закон нарушили.

Припев (все вместе).

4. 	За детей в ответе вы,
Милые родители.
И по нашему закону
Вы должны быть бдительны.

Припев (все вместе).

5.	 Для детей закон и взрослых
Но сейчас о детях речь,
Потому что был он принят
Чтоб любить нас и беречь.

Припев (все вместе).

Под начальный проигрыш песни «Новое поколение» (Приложение № 1 фон № 014) выходят дети и  говорят:
1. Помните, взрослые и дети!
2. Цель Закона №1539 – не отнимать у несовершеннолетних их права и свободы.
3. А максимально защищать детей.
4. Ну, что, ребята, мы здоровье укрепили?
5. Вредные привычки искоренили?
6. Заниматься будем спортом?
7. И на кружки ходить охотно!
8. Если ты приложишь рвение.
9. У тебя всегда будет хорошее …

Все вместе: Классное настроение!

Слайд № 11 (Приложение №3)

Продолжает звучать песня в исполнении детей «Новое поколение». (Приложение № 1 фонограмма № 014).

Выходят ведущие.

1 ведущий: Дорогие, друзья, вот и подошло к концу наше мероприятие.
 2   ведущий: Помните, выбор всегда за вами!
Ну, что ж, мой друг, решение за тобой –
Ты вправе сам командовать судьбой.
Ты согласиться можешь, но отказ
Окажется получше в сотню раз.
Ты вправе жизнь свою спасти.
Подумай, может ты на правильном пути.
 Но если все-таки успел свернуть,
То потрудись себе здоровье вернуть!
Слайд № 12 (Приложение №3)
1 ведущий: Перед вами на столе лежат цветные ладошки из бумаги. Это не просто 
символы, это бюллетень для голосования. Нам очень интересно будет 
узнать, какое решение примет каждый из вас после нашего выступления. Сделайте свой выбор сейчас.
2 ведущий: Приклейте эти ладошки на то дерево, которое отображает вашу жизнь в 
будущем.
Звучит фрагмент на мотив бардовской песни О. Митяева «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались». (Приложение № 1 фон № 015).
Зрители приклеивают ладошки.
1 ведущий: Ну, вот и все, наш зритель,
Закончился спектакль.
А жизнь – она сложнее. 
И все по правде в ней.
Подумайте, мальчишки,
Подумайте, девчонки,
Как здорово на свете жить, 
Когда здоровье есть!

1 ведущий: Спасибо вам за внимание и правильный выбор! Мы дарим вам на 
                  память буклет-памятку. (Приложение № 3) 
                  Посмотрите ее внимательно. Помните, что мир 
   прекрасен. До свидания, до новых встреч! 
Слайд № 13 (Приложение №3)
Помощники раздают зрителям буклеты и вручают по конфетке.
Все поют песню: «Как прекрасен этот мир». (Приложение № 1 фон № 016). 
Слайд № 14 (Приложение №3)
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