Методические рекомендации по использованию.
Реформа     системы образования             направлена  не только на            формирование  личности , но  на   сохранение и укрепление здоровья,  гармонизацию каждого ребенка с окружающим миром. Жизненно важно научиться быть здоровым, выжить в столь сложных условиях, оздоровить среду обитания.
 Перед нами стоит важная и сложная    задача   – это формирование здоровых привычек, создание    условий  для формирования у учащихся убеждения о пользе здорового образа жизни и о здоровье как самой главной ценности.

При проведении мероприятия  по  здоровому  образу  жизни    важно учитывать возрастные, индивидуальные и психологические особенности школьников.
Продуктивными окажутся опережающие задания. Учащимся необходимо    предложить подготовить рисунки,  поделки,  стихи.

При проведении   классного часа целесообразно использовать активные методы и приемы: игровые приёмы, проблемные вопросы, познавательные задачи.

