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Правила  личной гигиены.

Задачи:
    Обучающая -  формировать у учащихся здоровый образ жизни. Закрепить и систематизировать знания детей о здоровье человека и способах его укрепления и сохранения.
 Развивающая    -  убедить ребят в необходимости соблюдать правила личной гигиены,  в   потребности   здорового   образа   жизни.
Воспитательная  задача -  создать условия для возникновения у учащихся желания беречь своё здоровье.
                                      Ход классного часа.
Оборудование: 
· Рисунки   на тему “Здоровый образ жизни”.
· Памятки: “Правила личной гигиены”. (На каждого ученика). 
· Зубная щетка, паста. 
· Плакат: “Как правильно чистить зубы”. 
· Карточки с текстом и со стихами для ребят.
· Мультимедиа аппаратура.

1. Организационный момент;

2. Вступление.
Здравствуйте, ребята!  Я вам говорю «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья?  Здоровье для человека - одна из главных ценностей. 
Природа создала всё, чтобы человек был счастлив.
Деревья, яркое солнце, чистую воду, плодородную почву.
И нас, людей, сильных, красивых, здоровых, разумных. Человек рождается для счастья, и, кажется, нет места в его душе для злого духа и низменного порока.
 ( Приложение, слайд № 2)
«Как вы уже догадались, классный  час    посвящен   здоровью, как его сохранить, приумножить и вырасти здоровыми, сильными, красивыми.
  (Смотрите Приложение, слайд № 3)
Ведущий: «Ребята,  вы знаете, какие продукты нужны для правильного питания. А что помогает человеку потреблять эти продукты? Что он должен иметь?»
Дети: «Крепкие, здоровые зубы».
Ведущий: «Чтобы наши зубы были крепкими и здоровыми, что надо для этого делать?»
Дети: «Ухаживать за ними».
Вопросы     детям:
1. Что надо делать, чтобы сохранить зубы здоровыми?
2. Чего не следует делать, чтобы не испортить зубы?

( Смотрите Приложение, слайд № 4)
II. Беседа по теме.
1. 3убы.
Что помогает нам переваривать пищу? Чтобы пища лучше переваривалась в желудке и кишечнике, она смачивается во рту слюной и измельчается зубами. Первые зубы, молочные, появляются у человека на первом году жизни. К 6-7 годам их становится 20. Некоторые из них уже выпали, на их месте прорезались новые, постоянные. К 10-11 годам обычно выпадают все молочные зубы, заменяясь постоянным. Если человек потеряет постоянный зуб - новый на его месте уже не вырастет.
1. Как правильно выбрать зубную щётку? 
Самой удобной считается щётка с короткой головкой. Длина головки щётки должна быть равна ширине 2-3 зубов. У ручки должен быть резкий изгиб. Такой щёткой легко добраться до самых укромных уголков рта. Щетина должна быть мягкой, а волоски одинаковой длины. Зубная щётка не только чистит зубы, но и делает массаж дёсен. Если у щётки волоски жёсткие и очень длинные, то они могут поранить дёсны. 
2. Какую пасту лучше выбрать? 
Паста, которая содержит фтор, обладает лучшими профилактическими и лечебными свойствами. Фтор предупреждает разрушение эмали зубов, мешает образованию в зубах дупел. Детям до 12 лет рекомендуются пасты, в состав которых, кроме фтора, входят соединения кальция. Если есть заболевания дёсен, то в зубной пасте должны быть противовоспалительные вещества. О том, есть ли в пасте фтор, кальций или противовоспалительные вещества написано на упаковке. 
3. Когда и как необходимо чистить зубы? 
Зубы чистят не менее двух раз в день: утром, лучше после завтрака и вечером перед сном, после последнего приёма пищи. Перед чисткой щётка тщательно моется. 
Проведём «опыт». Расчёска - это «зубы». А вата - налёт, остатки пищи. Если водить щёткой слева - направо, справа - налево, вата тянется за щёткой. Но остаётся между зубчиками. Если же проводить щёткой снизу - вверх, вата легко удаляется. Так же чистят и зубы. На каждом участке из двух зубов, делают по 10 движений от десны к режущему краю зуба. После чистки зубов делают массаж дёсен. Обязательно нужно чистить и язык. Язык нужно высунуть как можно дальше и мягко водить зубной щёткой с дальней части - к кончику. 
4. Что нужно делать с зубной щёткой после чистки зубов? 
После того, как почистили зубы. Щётку нужно вымыть тёплой водой с мылом, можно намылить и поставить в стаканчик. 
Никому нельзя давать пользоваться своей зубной щёткой, даже близким родственникам. Футляр используют только в поездках. Рекомендуется менять зубную щётку раз в 3-4 месяца, и обязательно - после инфекционной болезни. 
6. Я расскажу о зубочистках и жевательных резинках. 
Используют зубочистки для очистки пространства между зубами, они бывают пластмассовые и деревянные. Пластмассовые зубочистки - моющиеся, а деревянные - одноразовые. 
Жевательные резинки приводят в норму кислотно-щелочной баланс слюны, очищают зубы от остатков пищи. 
            Зуб - это живой орган. Дырка в зубе - всегда больно. А еще больные зубы вредят другим органам - сердцу, почкам... 

1. Не грызите лист капустный,                          2.  Блеск зубам, чтобы придам
Он совсем, совсем не вкусный,                              Нужно крем сапожный взять, 
Лучше ешьте шоколад,                                           Выдавить полтюбика
Вафли, сахар, мармелад.                                       И почистить зубики
Это правильный совет?    НЕТ                                Это правильный совет?      НЕТ  


3. Говорила маме Люба:                                      4.  Ох, неловкая Людмила
«Я не буду чистить зубы».                                          На нас щётку уронила.
И теперь у нашей Любы                                       С пола щётку поднимает
Дырка в каждом, каждом зубе.                            Чистить зубы продолжает
Каков будет ваш ответ?                                        Кто даст правильный совет?
Молодчина Люба?    НЕТ                                                Молодчина Люда?   НЕТ  
                                                  Навсегда запомните,
                                                  Милые друзья.
                                                  Не почистив зубы,
                                                  Спать идти нельзя.
                                                  Если мой совет хороший,
                                                  Вы похлопайте в ладоши!

                                                   Заканчивая разговор о зубах, хочется дать очень хороший совет:
Как поел, почисти зубки. 
Делай так два раза в сутки. 
Предпочти конфетам фрукты 
Очень важные продукты.
Чтобы зуб не беспокоил,
Помни правило такое:
К стоматологу идем 
В год два раза на прием.
И тогда улыбки свет 
Сохранить на много лет.
 

           Отгадайте  загадку:
· Превратятся скоро в когти
Не подстриженные… (ногти)
·  Зачем надо подстригать ногти?

Если мы подстригаем коротко ногти, то под ними не будет грязи и бактерий, которые не попадут нам внутрь.  Аккуратно подстриженные ногти делают руки красивыми и опрятными. И уже точно никому   не принесет красоты грязь под ногтями.

Ногти защищают кончики пальцев от травм. Но они могут стать и вредными для человека, если их отращивать и не соблюдать чистоту. Тогда под ногтями может скапливаться большое количество болезнетворных микробов. Ногти следует регулярно стричь. На руках раз в неделю, на ногах раз в 2-3 недели (растут медленнее). Перед процедурой рекомендуется подержать кисти и стопы в теплой мыльной воде. Ногти размягчаются. Срез ногтя должен быть полукруглым. Если ногти обрезать неправильно, острые края могут врасти в кожу и вызвать боль и воспаление. 
Раз в неделю нужно подстригать ногти закруглёнными ножницами, а затем обтачивать края ногтей пилкой. Чтобы ногти не зарастали, после мытья рук кожицу возле лунок следует отодвигать. Нельзя грызть ногти! Перед грязной работой можно поскрести ногтями кусок мыла, чтобы оно плотно забилось под ногти, после работы нужно потереть ногти щёткой - они будут абсолютно чистыми. 

                        ( Смотрите Приложение, слайд № 5)
Волосы. 

Волосы тоже должны быть в порядке. Ученые определили, что волосы живут до четырех лет. За год они успевают отрасти на 12-15 сантиметров. Чтобы волосы были здоровыми, густыми, за ними нужно ухаживать, и прежде всего ежедневно расчесывать. При расчесывании волосы очищаются от пыли и грязи. Раз в неделю голову следует мыть горячей водой с шампунем. Волосы надо регулярно подстригать. 

•  Я расскажу о правилах ухода за волосами. Длинные волосы нужно мыть каждые 5-6 дней, короткие — чаще. Мыть голову лучше детским шампунем. Голову рекомендуется намыливать не больше двух раз. Волосы следует тщательно выполаскивать, так как оставшаяся пена разрушает волосы. 
•  После мытья волосы надо вытереть сухим, чистым, мягким полотенцем и оставить распущенными до полного высыхания. Волосы нужно тщательно расчёсывать несколько раз в день — это очищает волосы и кожу от пыли. 
Короткие волосы нужно расчёсывать от корней, а длинные от концов. Нельзя ходить зимой без шапки - это ведёт к выпадению волос. Летом также нужно носить головной убор — чтобы солнце не пересушило волосы. 
С мальчиками все понятно, а как же девочкам? Девочки, часто стараясь быть модными и красивыми, распускают свои волосы. Это, конечно, может быть красиво, но не везде. Находясь в школе нельзя распускать волосы, потому что они будут мешать при письме, большая челка будет закрывать обзор. Идя по улице в ветреную погоду, распущенные волосы будут разлетаться в разные стороны. В таком виде вы больше будете походить на ведьму, чем на красавицу.  ( Смотрите Приложение, слайд № 6)


Ребята    в группах выполняют    задание «Собери пословицу». 
На отдельных листочках цветной бумаги записаны слова пословицы. Нужно собрать пословицу и пояснить её смысл. 
                                                   Пословицы: 
•  Мойся белее - будешь здоровее 
•  Чисто жить - здоровым быть 
•  Болезнь с грязью в дружбе 
•  Чистота и здоровье - родные сестры 

                   ( Смотрите Приложение, слайды  № 7,8,9 ,10, 11 )


Подведение итогов, выработка правил личной гигиены.
Каждому ученику раздать такие памятки. 


ПРАВИЛА 
ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ .
1.   Умывайтесь утром и вечером, используйте средства личной гигиены.
2.   Чистите зубы не менее 3 минут. Ваша зубная щетка не должна быть слишком мягкой.
3.   Всегда мойте руки перед едой, после прогулки и туалета. 
4.   Имейте всегда чистый носовой платок или одноразовые салфетки.
5.   Для еды пользуйтесь только своей посудой, не берите грязных тарелок, ложек, чашек.
6 .   Следите за чистотой своей одежды, обуви.
7.     Не ходите в одной и той же обуви на улице, в школе и дома. Дома носите мягкую домашнюю обувь, для спортивных занятий используйте спортивную обувь. 
8.     Помогайте учителю и дежурным в поддержании порядка в классе, помогайте родным в домашней уборке.
9.          Соблюдайте режим дня!
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