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Муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Дом детского творчества Белоглинского района»
Слайд№1
План-конспект занятия в т.о. «Секреты стиля»
Руководитель: Алексеева Анна Михайловна.
Тема занятия: «Твой образ. Подготовка к выпускному балу».
Тип занятия: Изучение нового материала.
Слайд №2
Цели и задачи занятия: 
· познакомить учащихся с многообразием видов вечернего платья;  
· изучить особенности подбора фасона платья, учитывая недостатки фигуры;
· изучить подбор аксессуаров к платью; 
· познакомить учащихся с многообразием вечерних причесок;
· изучить особенности подбора прически к определенному типу лица;
· познакомить обучающихся с различными видами маникюра;
· изучить особенности подбора маникюра к определенному типу ногтей;
· развить творческую активность и способность воспринимать и чувствовать прекрасное, аккуратность, опрятность, умение довести начатое до конца;
· развивать художественный вкус, фантазию, изобразительность, пространственное и образное мышление;
· воспитывать внимание, аккуратность, целеустремленность.
Формы работы: фронтальная, коллективная (групповая). 
Методы обучения: объяснительно-иллюстративный метод с использованием мультимедийной установки, метод демонстрации, метод коллективного творческого поиска, деятельностный метод обучения, индивидуальный метод обучения.

Слайд №3
Оборудование: компьютер, установка мультимедиа, мультимедийная презентация, альбом для рисования, шаблон женской фигуры, готовый наглядный материал (выпускные платья, сумочки и аксессуары к ним), компьютерные программы для практической работы обучающихся.  
Литература, используемые средства:
1. Электронная книга издана компанией «Russobit-M» 
www.russobit-m.ru, support@russobit-m.ru, e-mail: support@russobit-m.ru
2.  C:\Users\777\Desktop\ Rastikosa.com.htm
3.  Prichosrabit.narod.ru: Salon Styler Pro 5.21, 3000 причесок, Салон красоты 2.
4.  http://games-swf.ru/stuffligry dlja dtvusher/manirjur/30
5.  Rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=2524323  
6.  Rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=2863857  
7.  www.soft – xpansion.com
Слайд №4
План занятия:
1.Организационный момент. (10 мин)
2.Изучение нового материала по этапам: (35 мин)
2.1 твой образ;
2.2 многообразие видов вечернего платья;  
2.3 аксессуары к платью;
2.4 многообразие вечерних причесок;
2.5 виды маникюра;
2.6 макияж;
3.Перемена. (15мин)
4.Практическая работа по соответствующим этапам. (35 мин)
5.Подведение итогов занятия. (10мин)
6.Уборка рабочего места. (15 мин)

Ход занятия.
Организационный момент. (10 мин). Сообщение темы, целей занятия.
Изучение нового материала: (35 мин)
2.1. Твой образ.
Слайд №5
Ты наверняка знаешь, что, чтобы выглядеть неотразимо, тебе нужно создать целостный неповторимый образ, который бы выглядел эффектно и органично, отражая твой внутренний мир. Однако на деле все очень часто выходит по-другому. Прическа «спорит» с платьем, маникюр и аксессуары отвлекают внимание от твоего лица, спасти которое не может даже густой макияж, а сама девушка чувствует себя страшно неловко на высоких каблуках, в тугом корсете и в неудобной пышной юбке.
Слайд№6
Первое правило при создании образа – гармония. Платье, прическа, макияж, аксессуары – все это должно создавать единый ансамбль и отражать твой внутренний мир. Ты ведь не хочешь быть похожей на всех других? Вот и не «зацикливайся» на стандартных решениях. Почему платье обязательно должно быть белым, юбка – пышной и длинной, а аксессуары – вычурными?
Второе, но, пожалуй, не менее важное правило при создании образа – удобство. Ведь ты должна не только произвести впечатление на гостей, но и вдоволь повеселиться. А веселиться на тринадцатисантиметровых каблуках может далеко не каждая девушка. Подумай, как долго сможет продержаться твоя прическа и что будет, когда размажется макияж.
Думаю, ты не будешь пытаться создать образ сама, а обратишься в салон красоты. Однако это далеко не гарантия безупречности твоего образа. Многие салоны предлагают целостную услугу – она включает в себя создание прически, макияжа, маникюра, подбор аксессуаров. Мастер обязательно должен побеседовать с тобой, чтобы выявить твои вкусы и предпочтения, узнать твой характер, в соответствии с которым ему нужно будет создавать образ.
Помни, что накладывать макияж, делать прическу и заниматься дизайном ногтей следует в платье. Ведь все эти детали должны соответствовать наряду. Кстати, именно по этой причине выпускной макияж, как правило, делают довольно легким и светлым. Кроме того, он выгодно подчеркивает юность и свежесть лица.
Не увлекайся слишком сложными прическами. Слишком замысловатые конструкции могут визуально состарить тебя или отвлечь внимание от лица. Подумай: может, будет достаточно собрать волосы в узел, выпустив несколько кокетливых прядей или распустить мягкие локоны по плечам, украсив их венком?
Чтобы избежать досадных неприятностей, лучше «примерить» образ заранее. Сегодня мы с вами этим и займемся. 
2.2Многообразие видов вечернего платья 
Слайд№7
Юной леди надо обязательно помочь в выборе наряда для волнующего события – выпускного вечера. Подсказка мамы будет очень кстати, ведь девушке предстоит настоящий взрослый бал, на котором она должна выглядеть безупречно и обворожительно.
Еще маленькие, только-только взрослеющие, девушки хотят выглядеть постарше, считая свой юный возраст недостатком. Им всегда кажется, что лучше нарядиться в женственное ажурное платье, открывающее спину, область декольте, с не скромными разрезами по бокам. Маме надо объяснить дочери, что это все у нее впереди, а сейчас лучше всего для предстоящего праздника проводов детства подойдет образ милой романтической девушки, прекрасной в своем нежном возрасте. К тому же на таком трогательном событии, как выпускной, совсем не к месту будут глубокие шлицы на полупрозрачных тканях, они уместны лишь для пляжа.
Среди всех моделей платьев предпочтительнее будет та, в которой выпускница будет чувствовать себя наиболее комфортно. В выборе наряда для выпускного вечера стоит опираться на полезные советы и рекомендации сведущих в этом деле людей. Пожалуй, выбор вечернего платья - одно из самых увлекательных занятий для современных модниц. Разнообразие образов, пестрота красок, количество фасонов и стилей способны заворожить любую девушку. Но при этом все это многообразие порой вызывает затруднения при покупке вечернего платья.
Слайд №8
Как создать правильный образ? Как выбрать подходящий фасон платья? Как подобрать аксессуары для комплекта? Какие модные тенденции превалируют в этом месяце? Все эти и многие другие вопросы задает себя каждая покупательница при выборе платья. Зачастую, чтобы ответить на них приходиться потратить не один час, рассматривая различные каталоги, читая форумы или просто гуляя по магазинам женских платьев.
Первый вопрос, который Вы должны задать себе, перед покупкой платья – "Зачем я хочу купить вечернее платье?". В ответе на него таится 50% успешного выбора. Определившись с дресс-кодом, Вы можете рассматривать только те платья, которые будут уместны на мероприятии, в данном случае на выпускном.
После этого Вам предстоит создать свой образ. Хотите ли Вы быть утонченной интеллектуалкой, сказочной принцессой, нежной и женственной? Опять же выбор образа зависит от самого мероприятия, но и здесь возможна некоторая вариативность.
Помните, что даже простое, но качественное платье из хорошей ткани, уже смотрится роскошно и притягивает взгляд.
Слайд №9
Выпускной вечер - одно из главных событий в жизни молодой модницы. Выглядеть на этом мероприятии необходимо безупречно. Каждая выпускница ждет, что ее наряд на выпускном будет самым незабываемым, современным и неповторимым. Платье для выпускного может быть абсолютно любого стиля. В данном случае подойдут модели с пышными юбками, и бальные платья, длинные или короткие коктейльные платья. Какие-либо ограничения в цветовой гамме также отсутсвуют. Юная леди вполне может одеть яркий и вызывающий наряд, если он подчеркнет и усилит ее индивидуальность. Точно так же можно выбрать и черное длинное платье, которое придаст образу одновременно строгости и загадочности.
Но будьте аккуратны. При покупке выпускного платья не стоит ставить непредсказуемые эксперименты. Необходимо покупать то, что Вам идет, а не то что в данный момент модно. Помните, что платье для выпускного - символ чистоты, очарования и свежести.
Слайд №10
Выбор длины выпускного платья.
 Средняя длина платья отлично подойдет девушкам, которых ласково называют Дюймовочками, как вариант им можно рассматривать платье умеренно короткой длины.
Слайд №11
Выпускницы высокого роста будут неотразимы в миди или в модных в нынешнем сезоне юбках в пол. Обладательницы среднего роста будут хороши в платьях любой длины, как умеренно коротких, так и макси.
Выбор фасона выпускного платья.
Выбранный наряд должен максимально скрыть имеющиеся недостатки девичьей фигуры, и при этом подчеркнуть все ее совершенства. Красивое платье украсит любую девушку и превратят ее в королеву бала.
Слайд №12
Пышные формы бедер диктуют выбор расклешенных к низу платьев.
Слайд №13
 Для скрытия от любопытных глаз верхней части атлетически сложенной красавицы можно приобрести наряд, прикрывающий широкие плечи. 
Слайд №14
Счастливая обладательница тонкой талии будет неотразима в платье с широким пояском, идеально подчеркивающим изящество фигуры.
Слайд №15
Вечерние платья белые
Белое платье – это не всегда свадебное платье. Вечернее платье тоже может быть белым. При этом существуют и длинные, и короткие белые платья. Правда стоит упомянуть, что сложность, с которой подбирается белое платье для конкретного события, сравнима со сложностью выбора свадебного наряда.
 Однако, не следует бояться белого цвета. Считается, что белый цвет увеличивает объемы фигуры, что является правдой только при неправильном выборе фасона платья.
Слайд №16
Безусловно, белые платья превосходно сидят на обладательницах фигуры «X» или «Песочные часы», так как не каждая модница может позволить себе одеть длинное облегающее платье белого цвета типа «русалка».
 Это не значит, что женщинам с другим типом фигур следует закрыть глаза на белые платья и лишить себя удовольствия носить такую красоту. 
Слайд №17
Например, платье с юбкой годе превосходно подойдет женщинам с фигурами «О» или «Яблоко», а также «Н» или «Прямоугольник». 
Слайд №18
Женщины с фигурой «А» или «Треугольник», «Т» или «Перевернутый треугольник» будут великолепно смотреться в белом платье типа «принцесса», с пышной юбкой и корсетом.
Слайд №19
 Не стоит забывать про греческие белые платья с завышенной талией и струящейся к полу юбкой. Такие модели подойдут обладательнице любого типа фигуры и придадут образу женственности и божественной грации, ведь именно эти платья заслуженно называются нарядом богинь Олимпа.

Слайд №20
Говоря о коротких белых вечерних платьях, следует упомянуть, что такие платья подчеркнут юный возраст, чистоту и невинность красавицы. Данный наряд подойдет как для коктейльной вечеринки, так и будет прекрасным вариантом для выпускного вечера.
Слайд №21
Вечерние платья черные
Черное вечернее платье – универсальный наряд для любой модницы. Это платье можно одеть практически по любому поводу и даже в том случае, если какого-то значительного повода нет. Не следует думать, что черное платье мрачное. Это вовсе не так. Темный тон придает загадочности.
Слайд №22
 Черное вечернее платье хорошо гармонирует со светлой кожей, что добавит контраста в образ и, как следствие заставит окружающих акцентироваться на открытых красивых руках, плечах красавицы, обратить внимание на стройные ноги, если у платья есть высокий вырез, или грудь, если у платья есть глубокая пройма. Выбор насколько открыть свои прелести зависит только от женщины.
Слайд №23
 При всем при этом, насколько бы данный тип  платья не был открытым, он позволит сохранить сдержанность и элегантность. Черное платье напоминает нам о том, что обладательница такого наряда - изысканная и утонченная леди. Это уже не просто образ, это буквально стиль жизни, так как черный цвет никогда не выходит из моды.
Темный цвет является универсальным. Известно, что он стройнит и подходит всем женщинам. Именно этим объясняется такая популярность черного платья.
Слайд №24
Коктейльное платье – выбор современной модницы.
Коктейльное платье считается одним из самых популярных нарядов современной модницы. Это универсальное платье, подходящее и для вечеринки, и для светского мероприятия, и для свидания и выпускного. Именно в универсальности применения таится секрет такой популярности коктейльных платьев.
 История коктейльных платьев начинается в 20-е годы прошлого столетия, когда были популярны так называемые коктейльные вечеринки. Особенность проведения таких мероприятий и явила на свет новый вид платья, так как пышные платья, которые носили дамы в те года, абсолютно не подходили для подобных вечеринок. Как правило помещения, в которых проводились данные мероприятия, были очень тесными и довольно душными. Поэтому и появилось платье, едва прикрывающее колени, не обремененное воротником и рукавами.
Слайд №25
За прошедшие годы, что не удивительно, коктейльное платье претерпело ряд изменений. В частности увеличилась цветовая гамма коктейльных платьев, количество фасонов и материалов, из которых они изготавливались, а также, что самое главное, область их применения. Сегодня коктейльное платье можно одеть практически куда угодно.
Не удивительно, что на коктейльные платья сегодня такой спрос.
Слайд №26
Корсетные платья
Большинство современных свадебных и вечерних платьев являются корсетными. Чаще всего корсет необходим для придания фигуре желаемого силуэта. Корсетные платья уменьшают талию, визуально увеличивают плечи и поддерживают грудь. Вкупе все это подчеркивает стройность и элегантность фигуры.
Популярность корсетных платьев трудно переоценить.


Слайд №27
2.3 Выбор аксессуаров к выпускному платью 
Выбрав легкое, изумительно красивое платье для выпускного бала, подберите полностью соответствующие наряду аксессуары. Они должны гармонично сочетаться со всем ансамблем выбранной одежды и прекрасно дополнять его, выражая индивидуальный стиль ее владелицы. Грамотно подобранные к выпускному наряду туфли, сумочка и украшения способны создать изумительно волшебный образ.
Слайд №28
Маленькая блестящая сумочка, подходящая по цвету к платью, будет так нужна девушке во время вечера. В ней поместятся пудра, зеркальце, помада – необходимые вещи, придающие уверенность лучшей половине человечества.
Нитка белоснежного жемчуга или таинственный черный жемчуг как нельзя кстати украсит тонкую шею выпускницы. 
Слайд №29
Прекрасным дополнением к наряду служат яркие, не крупные аксессуары, а драгоценные украшения лучше оставить дома – лишние волнения потерять их в этот вечер не нужны.
Памятуя об утренней прохладе, приготовьте любимое болеро, подходящее по стилю и расцветке к платью.
Слайд №30
Помогая дочери подобрать наряд для ее главного бала, мама вдруг увидит удивительную красоту своей девочки, которая для нее всегда самая прекрасная!
Слайд №31
2.4 Многообразие вечерних причесок.
Выпускной, наверное, самый долгожданный день в жизни всех девушек. Красивое платье, безупречный макияж, изумительная причёска, в её внешности не должно быть никаких недостатков. В её образе не должно быть ни одной выпадающей из общей картины детали. И прекрасная причёска должна очень гармонично вписываться в твой внешний вид.
Как ты уложишь волосы в свой, возможно, самый важный день в жизни, решать, конечно, только тебе. Но для того, чтобы определиться с тем, что будет у тебя на голове, тебе пригодится следующая информация.
Выпускная причёска – это особый вид вечерней причёски. Отличие заключается в том, что девушке не очень подойдут какие-либо строгие чёткие черты. Да и ярко подчёркнутая сексуальность тоже ни к чему. Это должен учитывать твой парикмахер или ты сама, если решишь обойтись без помощи профессионала.
Слайд №32
При создании причёски необходимо учитывать тип лица (смотри соответствующие главы) цвет платья, их форму и внешний вид. Сегодня писком моды считаются всевозможные плетения из волос и косы, например, французская коса, или колосок.
Слайд №33
Кроме того, можешь пощеголять на своём торжестве с длинными распущенными локонами. Если твои волосы коротко подстрижены – не беда, сегодняшние технологии позволяют увеличить их длину быстро и безболезненно. Называется эта процедура, как ты уже, наверное, догадалась, наращивание. Однако не все себе это могут позволить.
Слайд №34
Но не забывай, что убранные наверх волосы позволяют тебе показать всем твою безупречную шею и спину. Тебе особенно подойдёт такая причёска, если на твоём платье в верхней части есть какие-либо украшения и элементы декора. Убранные волосы позволят всем насладиться красотой твоего платья.
Слайд №35
Если ты выбрала достаточно простое платье, то можешь выбрать замысловатую причёску. Сегодня модно использовать различные элементы декора, например, стразы, ленточки и даже живые цветы. Всё это тебе предложат в хорошей парикмахерской. 
Для украшения своей причёски ты можешь использовать венок. Приобрести его ты можешь в специализированном магазине.
 А квалифицированный специалист создаст из твоих волос просто произведение искусства. Поэтому я бы посоветовала тебе посетить парикмахерскую. Вряд ли сама ты сможешь добиться такого же эффекта.
Слайд №36
2.5 Виды маникюра.
 Я бы хотела рассказать о самых модных тенденциях маникюра, который будет обращать на себя внимание не только во время церемонии вручения аттестата, но и весь вечер. Но профессионально позаботиться о твоих пальчиках и ноготках и по-королевски украсить их сможет только очень хороший специалист. Итак, я бы порекомендовала вам выбрать нейл-арт из следующего списка:
· объёмный маникюр. Он может повторять элементы платья, детали аксессуаров и т. п. По торжественности и необычности такой декор ногтей выходит на первое место;
· аквариумный нейл-арт. При этом рисунок как бы находится в самом ногте, а не на его поверхности. Такой маникюр держится довольно долго, поэтому он будет тебя радовать возможно, весь месяц.
· нейл-арт, повторяющий детали платья, декор причёски и другие украшения. Мастер маникюра может, например, сотворить такой шедевр, который будет похож на рисунок, например, твоего браслета;
· «вариации на тему французского маникюра». Позволь своему мастеру включить свою фантазию. Он может, например, наложить на отросшую белую часть ногтя специальное тончайшее кружево. Смотреться это будет изумительно. Возможно, маникюрист  решит сделать границу между светлой частью ногтя и телесной не в форма улыбки, а в виде галочки и выложит эти линии стразами. 
Вообще, в выпускном маникюре не может быть каких-либо ограничений. Только следует учитывать внешний вид платья и декор причёски, элементы декора. И, наверное, самое главное, это не переусердствовать с мелкими деталями на ногтях, особенно если ты будешь в нарядном в платье с большим количеством украшений. Смотрится это безвкусно. А в остальном – можешь использовать всё, что захочешь, чтобы придать твоим ноготкам прекрасный вид.
Слайд №37
2.6  Макияж.
В выпускнице должно быть прекрасно всё: от кончиков пальцев до кончиков волос. Ведь в день она оказывается в центре всеобщего внимания. Наверное, наиболее важно грамотно подобрать тени, цвет помады, тушь и всё остальное, чтобы ты была неотразима как никогда.
Выпускной макияж – это «золотая середина» между вечерним и дневным видами макияжа. Он должен быть не слишком ярким, вызывающим (ты же не в клуб идёшь танцевать, а на торжественное событие). С помощью декоративной косметики можно, скорее, подчеркнуть свою естественную красоту.
Слайд №38
Но в то же время все детали макияжа должны быть чётко проработаны. Необходимо соблюдать точность и строгость при наложении декоративной косметики. При этом линии не должны быть яркими, требуется тщательная их растушёвка. Желательно проконсультироваться со специалистом примерно за неделю до даты. Можно даже сделать репетицию макияжа. Если он тебе не понравиться – ты можешь внести изменения.
Обычно выпускной макияж создаётся в светлых тонах – это и понятно, ведь платье обычно белого или пастельных цветов.



Слайд №39
 Если ты хочешь максимально подчеркнуть цвет твоих глаз, то используй тени противоположного оттенка. Например, для карих глаз подойдут холодные тона, а для голубых, наоборот, тёплые.
Слайд №40
Очень важно, чтобы твой макияж держался долго. Будь готова к тому, что тебе придётся праздновать до утра. Вряд ли с такой работой справится твоя декоративная косметика. Поэтому подготовься заранее. У тебя под рукой всегда должна быть косметичка с пудрой, губной помадой и прозрачным лаком для ногтей. Они помогут тебе избежать вида «несвежего» макияжа.
3.Перемена. (15мин)
Слайд №41
4. Практическая работа по соответствующим этапам. (35 мин)
Выполнение практических и творческих заданий с помощью алгоритмов и образцов (используются компьютерные программы, шаблоны женской фигуры). 
Слайд №42
Этап 1. Подбираем под свою фигуру модель выпускного платья (работа с шаблонами женской фигуры разного вида, работа в альбоме).
Слайд №43
Этап 2. Подбираем аксессуары под платье (работа с компьютерной программой, с журналами, работа в альбоме).
Слайд №44
Этап 3. Подбираем прическу к своему типу лица (работа с компьютерной программой).
Слайд №45
Этап 4. Подбираем определенный вид маникюра к своему виду ногтя (работа с компьютерной программой, работа с журналами).


Слайд №46
Этап 5. Подбираем макияж к своей форме лица (работа с компьютерной программой).
Слайд №47
Этап 6. Составляем определенный образ (работа с альбомами).
Слайд №48
5. Подведение итогов занятия (10 мин). Формулирование выводов, обобщение пройденного на занятии, самоанализ и самооценка детьми результатов своей деятельности на занятии за круглым столом Ответы на вопросы: что удалось, что нет? Как улучшить результат?
Слайд №49
6. Уборка рабочего места 15 мин).
    













