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Родилась 24 мая 1936 года в станице Спокойная Отрадненского района Краснодарского края. На её детство выпали тяжёлые года Великой Отечественной войны и послевоенной разрухи и голода. Как бы ни было трудно, Лена успешно окончила школу в 1953, поступила в Армавирский педагогический институт на физико-математический факультет. Учить детей – мечта детства. И вот 1958 год…Долгожданный диплом педагога. Перед Еленой открыты все дороги. В этот счастливый период жизни познакомилась с молодым фронтовиком, Погуляевым Владимиром, который прошёл всю войну. Добрый, открытый парень покорил сердце молодой красивой девушки, создалась семья, ячейка общества. По распределению молодой педагог Елена Евтеевна попала далеко от своей родной Кубани - Алтайский край, Троицкий район, село Южаково, сельская средняя школа. Ни суровый климат Алтая, ни глушь не испугали молодую семью. Владимир, несмотря ни на что, отправился с женой на север. В суровых северных условиях родилась первая дочь Татьяна. Когда девочке от роду было всего 56 дней, отважная мать-педагог отдала ребёнка в детский сад и пошла работать. Ведь учебный год в разгаре, дети ждать не могут.
Проработав год в Алтайском крае, Елена Евтеевна с семьёй вернулась на дорогую сердцу Кубань и вновь с головой погрузилась в любимую работу. Колхоз выделил молодой семье хату, и потекла обычная размеренная жизнь сельского учителя.С 1960 года работала преподавателем в старой Первореченской школе, что располагалась по улице Совесткой. Но страна росла, процветала, детей рождалось всё больше и больше. Старая школа с трудом вмещала в свои стены школьников. И вот большое событие для маленького села! В 1961 году была построена и открыта новая просторная школа по улице Ленина для сельской ребятни. Но не только ребята, но и педагоги были очень рады переезду в здание новой школы – просторные светлые классы, новая мебель, вместительный школьный двор, паркет в центральном коридоре. Всё здесь радовало глаз. В год открытия школы в семье Погуляевых случилось ещё одно радостное событие – родилась вторая дочь, Людмила. Родители тогда и подумать не могли, что обе дочери в будущем станут педагогами. Видимо, тяга к педагогике передалась им от матери по крови. Но и с Людочкой долго сидеть не пришлось. Спустя полгода после рождения ребёнка Елена Евтеевна вновь спешит на работу, учить детей, сеять разумное, доброе, вечное.И полетели школьные будни…
Вскоре Елена Евтеевна стала завучем школы, но и дальше продолжала преподавать любимую многими математику. Её уроки завораживали, не хотелось слышать звонка с урока. Многие с благодарностью и уважением вспоминают любимого учителя до сих пор. Десятки учеников Елены Евтеевны, вдохновлённые её примером, связали свою жизнь с профессией учителя. Мальчишки и девчонки после окончания школы поступали в педагогические институты и училища, преподавали в школах и работали в детских садах. Да и сейчас ещё работают. Многие вернулись в село и стали преподавателями в родной первореченской школе. 70 % педагогического состава школы сегодня – её бывшие ученики. А работа завуча не из лёгких. Контроль за работой педагогов и успеваемостью учащихся, проведение выпускных экзаменов, выдача аттестатов, педсоветы и совещания. И многое другое. Но эта женщина справлялась со всем, все вынесла на своих хрупких плечах, при этом не забывая заботиться о семье, воспитывать своих детей, активно вести партийную работу.
У руля школы Елена Евтеевна простояла до самой пенсии. Она была правой рукой директоров, опытным наставником для молодых педагогов, надёжным другом и помощников всем коллегам. Это человек, который свою жизнь без школы просто не мог себе представить. После выхода на пенсию Елена Евтеевна была частым гостем в школе. А вечера встречи выпускников разных лет ни разу не обходились без её присутствия. Она дала прочные знания нескольким поколениям учеников.
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