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Цель: 
     -  показать обучающимся необходимость заботиться о своем здоровье.
 
Задачи:
- сформировать у ребят  необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, уметь  использовать полученные знания в повседневной жизни;
- формировать убеждение о пользе здорового образа жизни и о здоровье как самой главной ценности;
-  способствовать сплочению детского коллектива, формируя нравственные качества учеников: умение дружить, общаться; развивать навыки сотрудничества.
Оборудование:
Компьютер, мультимедийный проектор, экран,  задания для групп на отдельных листах, цветок здоровья, запрещающие знаки, карточки с пословицами.  
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Ход занятия
 Учитель: - Вы сейчас посмотрите сценку: «Что такое хорошо?                                                                                       
                    И что такое плохо?»    Слайд 1
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 — Подумайте, о чем мы будем сегодня говорить?
Сценка:
 — Крошка сын к отцу пришёл, 
 И спросила Кроха:
(Папа сидит с газетой, подходят дети)
 Дети: Пап, а пап, что такое хорошо, а что такое плохо?
 1 ребёнок: — Если дядя прямо в луже
                        Спит с безоблачной душой.
                        Значит, отдых срочный нужен,
                        Значит, в луже хорошо?
 Все: — Пап, а пап?
                             ( Папа отмахивается)
 2 ребёнок: — Видишь, дядя с красным носом
                        Что-то жидкое понёс?
                        Подойдём давай и спросим:
                       « Где он взял красивый нос? 
 Все: — Пап, а пап?
 3 ребёнок: — Наш сосед стонал и охал,
                         К дому шёл на четырёх,
                        Этим способом шёл плохо, 
                        Чем же этот способ плох?
       Все: (наступают на папу, топают)    — Пап, а пап?
 -Выслушав всё это,
 Отложив на миг газету,
 Папа молвил:
           Знаешь, друг,
           Самому мне недосуг
           На вопросы отвечать,
           Раз уж ты не хочешь ждать,
           Раз вопросы мучат,
           Надо в школу поступать,
           Там тебя научат!
           (Звенит звонок, дети садятся за парту)
 
- Ребята, кто догадался, о чем мы будем сегодня говорить?
  - Научим наших крох, что нужно делать, чтобы   быть здоровыми?
               -  Перечислите, какие   привычки вредят здоровью?
                                                            Слайд 2
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 Учитель: - Вашему вниманию предлагается мультфильм   «Ну, погоди!»
(эпизод, где курит волк)
 Учитель: - А вы подумайте, как сюжет связан с темой  нашего занятия?
 — Почему Волку стало плохо? 
 Дети:  Курил.
 Учитель:  - Волк стал курить?
 — Как он стал себя чувствовать?
 Дети: - Покраснел, закружилось голова, закашлялся, упал.
 Учитель: - Понятно, что Волк отравился, но почему же закашлялся Зайчик, ведь он совсем не курил?
 — Куда попадает дым при вдохе?
 — Такой дым полезен человеку?
 - В горящей сигарете в процессе сгорания табака выделяется огромное количество вредных, опасных для жизни человека веществ. Одно из них — никотин. Никотин влияет на головной мозг. Замечено, что у курящих людей ослабевает память. Дым вредит и сердцу. Сердце сокращается чаще, изменяются сосуды, по которым кровь поступает в сердце.

 — К чему же приводит курение?     СЛАЙД 3
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Дети: - К болезням.
 Учитель:  - Известно, что к 8 классу 60% пробуют курить, а к 11 классу 5 человек из 100 становятся заядлыми курильщиками.
 — А хорошо это или плохо?
 — Какие ещё вредные привычки вредят здоровью?
 — Ребята, а как выглядит здоровый человек?   
   — А как бы вы изобразили больного человека? 
СЛАЙД 4
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 — Посмотрите на слайд. Даже внешне здоровый человек 
отличается от тех, кто курит, употребляет спиртные напитки,
 наркотики. Человек худеет, нос краснеет, волосы тускнеют, кожа морщинистая, под глазами тёмные круги, зубы желтеют, изо рта неприятный запах, даже жвачка и зубная паста не помогает.
 Человек заболевает. Организм привыкает к употреблению 
 спиртных напитков, наркотиков, табака.





  Физминутка (релаксация)
 Учитель: Правильное дыхание очень важно для человека.
 Мы выполним упражнение на правильное дыхание, которое 
 использовали в Древнем Китае.
 Поднимаясь на носочки, медленно вдыхаем носом; вдохнём всё 
 хорошее: радость, здоровье, хорошее настроение.
 Опускаясь – медленный выдох; выдохнем всё плохое: злость, 
 зависть, гнев, болезни.
(упражнение выполняется стоя 3 – 4 раза)
 
Учитель: Тихо сядьте.
(учитель прикрепляет на доску знак)
 — Какой это знак?
 Дети: Запрещающий движение. 
 Работа в группах (класс разделён на три группы): игра «Собери знаки»
 Учитель: - У вас на столах разрезные знаки.
 Вы должны их собрать, наклеить на доску и объяснить, что они 
 обозначают? ( в запрещающем знаке нарисована сигарета, шприц, бутылка)
 - Почему эти знаки запрещают курение, алкоголь и наркотики?
 Дети: Вредят здоровью.
  Работа в группах: игра «Собери пословицу и объясни значение»
 Учитель: - Соберите из частей пословицы.
 1. Курить – здоровью вредить!
 2. Здоровье берегите – не пейте, не курите.
 3. Без наркотиков жить – здоровым быть.
  -  Решение ситуационных задач   
 Учитель:   
 — Нам часто приходится встречаться с вредными привычками, а как же им противостоять.  (высказывания учащихся)
 
   Учитель: - Вернёмся к началу занятия. Какова была тема?
 — А теперь давайте составим правила здоровья на цветке 
 здоровья.
(каждой группе раздаются лепестки со словами: зарядка, сигарета, походы, режим дня, алкоголь, экскурсии, закаливание, игры, спорт, свежий воздух, курение)
 Учитель:  Выберите те слова, которые помогут вашему здоровью и  прикрепите их  на цветок здоровья.
 — Какие слова оказались лишними? (Курение. Сигарета. Алкоголь. Спиртные напитки. Наркотики.) 
Почему?
Блиц турнир:
1. Говорят, курение сокращает жизнь человека примерно на 23 года. До какого возраста мог бы жить мужчина 56 лет, если бы не курил? (79)
2. При приёме алкогольных напитков блокируются внимание и самоконтроль. Спортсмен по стрельбе до приёма алкоголя выбивает 96 очков из 100, а после - только 26. На сколько очков уменьшилось попадание?(70)


3. С какого возраста лучше начать принимать алкоголь и курить?
4. С чего лучше начинать свой день?    

- Ребята, мы выяснили, что вредит здоровью. А теперь давайте выясним, что же надо делать, чтобы быть здоровым. 
СЛАЙДЫ 5- 8
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Вывод. Слайд 9
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  Итог занятия   Слайд 10
– Зачем нам нужно это занятие? (Чтобы вспомнить что необходимо делать, чтобы быть здоровым)
– Что вам показалось важным на занятии? (Необходимо учиться управлять собой)
Продолжите: 
Было интересно…
Я понял…
 
Учитель:   – Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что сегодняшнее мероприятие прошло не даром, и вы многое запомнили для себя. Так будьте здоровы!!!
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(в заключении учащиеся читают стихи)

Рано утром просыпайся,
Себе и людям улыбайся,                                                                                                                         Ты зарядкой занимайся,                                                                                                                    Обливайся, вытирайся,
Всегда правильно питайся,                                                                                                                        В школу смело отправляйся.
       Чтоб ты не был хилым, вялым,
Не лежал под одеялом, 
Не хворал и был в порядке, 
Делай каждый день зарядку!
 
        Позабудь про телевизор,
Mapш нa улицу гулять -
Ведь полезней для здоровья
Свежим воздухом дышать.

        Нет плохому настроенью!
Не грусти, не хнычь, не плачь! 
Пусть тебе всегда помогут 
Лыжи, прыгалки и мяч!

        Хоть не станешь ты спортсменом,
Это право не беда –
Здоровый дух в здоровом теле
Пусть присутствует всегда! 

Учитель: - Вот урок уже прошёл
                   Сделал вывод кроха!
 1ребёнок: — В школу я не зря пришёл
                        И узнал я много:
                        Я узнал, что хорошо!
                        И, конечно, плохо!
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