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Тема урока: «Народные игры кубанского казачества».(5 класс)
Цели урока: 
1. узнать, в какие игры играли казачата в прошлом;
2. выяснить, что народные игры являются универсальным средством физического воспитания и формой усвоения социальных взаимоотношений в конкретной этнической среде;
3. научиться играть  в разные виды народных казачьих игр;
4. формировать уважение к соперничеству и партнерству, развивать дух добрососедства.

Оборудование и наглядный материал: интерактивная доска и мультимедийное оборудование, выставка книг о народных играх, картины с изображением играющих детей.

План урока.
1.  Актуализация опорных знаний учащихся.
2. Изучение нового материала.
а) игры с игрушками ( с камушками)
б) символические игры
в)игры без игрушек, подвижные игры
               3. Домашнее задание.
               4. Закрепление и рефлексия.
Ход урока
I. Актуализация опорных знаний учащихся.
1. Расшифруйте название предметов казачьей одежды(задание для работы на интерактивной доске). За каждый правильный ответ по 1 баллу.
Ырашовар  …………. (шаровары)
Абхруа………………….(рубаха)
Тешбем………………..(бешмет)
Ырподоз……………….(подзоры)
Котфчако………………(кофточка)
Агцовныи…………….(наговицы)
Кчрескеа………………(черкеска)
Абюк…………………….(юбка)
Пхапаа………………….(папаха)
Арубк……………………(бурка)
2. Предлагаю вам соединить разорвавшиеся пословицы(задание для работы на интерактивной доске). За каждый правильный ответ по 1 баллу.
Всяк свистнет-                                         да не по казацки.
Казак из пригоршни напьется,           на ладони пообедает.
Степь да воля-                                         казачья доля.
Бог не без милости-                               казак не без счастья.
Где казак-                                                  там и слава.
Молись Богу о хлебе насущном ,        держась за плуг.
Казак без песен-                                     что виноградная лоза без гроздей.
Хорош гриб белый,                                 а казак смелый.
Без хозяина двор плачет,                      а без хозяйки хата.
Атаман куренной                                     отец родной.
3. А теперь делимся на две команды : команда мальчиков и команда девочек (в классе 12 человек). Я раздаю вам загадки вы разгадываете, кто быстрее.
1-й вариант: Новая посудина, а вся в дырах (сито, решето)
                         Гибкий лес на плечи залез (коромысло)
                         Четыре ноги, два уха, один нос да брюхо (самовар)
                          Йист, йист, не найистся. Накормишь- живет, напоишь- убьёшь (огонь)
                          Жовтый шар сыпэ жар (солнце)
2-й вариант: Бычок рогат, в руках зажат. Еду хватает, а сам голодает (ухват)
                         Кривой конь лезет в огонь (кочерга)
                         Всех кормлю с охотою, а сама безротая (ложка)
                         Длинна дровыняка в желизо нарядылась, в работе пригодылась (лопата)
                         На чужой спине едет, на своей груз везет (седло)
Побеждает команда отгадавшая больше загадок, каждый отгадавший получает по 1 баллу.
4. А вот задание на смекалку. За правильный ответ 5 баллов (этим заданием подвожу к новой теме)
         Два молодых казака , оба лихие наездники, часто бились между собой об заклад, кто кого перегонит. Не раз то тот, то другой был победителем. Наконец им надоело.
- Вот  что, сказал Григорий, -давай спорить наоборот. Пусть заклад достанется тому, чей конь придет в назначенное место вторым , а не первым.
- Ладно!- ответил Михаил .
          Казаки выехали на своих конях в степь. Зрителей собралось множество: всем хотелось посмотреть на такую диковинку. Один старый казак начал считать, хлопая в ладоши: 
- Раз!.. Два!.. Три!..
          Спорщики, конечно, ни с места. Зрители стали смеяться, судить да рядить и порешили, что такой спор невозможен и что спорщики простоят на месте, как говориться, до скончания века. Тут к толпе подошел седой старик, видавший на своем веку разные виды.
- В чем дело? – спрашивает он.
        Ему сказали.
- Эге ж! – говорит старик. – Вот я им сейчас шепну такое слово, что поскачут, как ошпаренные…
         И действительно… Подошел старик к казакам, сказал им что-то, и через полминуты казаки уже неслись по степи во всю прыть, стараясь непременно обогнать друг друга, но заклад все же выиграл тот, чья лошадь приходила второй.
          Что сказал старик?
Ответ:  Старик шепнул казакам: «Пересядьте». Те поняли, мигом пересели каждый на лошадь своего противника, и каждый погнал теперь во всю прыть чужую лошадь, на которой он сидел, чтобы собственная лошадь пришла второй.
Вот чем закончилась эта игра 
Далее каждый ребенок подсчитывает свои баллы , у кого не хватает до нужной оценки может набрать недостающее в течение урока, отвечая и выполняя задания.
II. Изучение нового материала.
      Мы продолжаем изучать раздел о физическом воспитании кубанских казаков. На прошлом занятии мы говорили о физическом воспитании детей в семье.
      И сегодня мы будем говорить о народных играх кубанского казачества (запись темы в тетрадь)
      В ходе урока  мы с вами должны узнать, в какие игры играли казачата, чему способствовали народные игры ? И, наконец, самим научиться играть в казачьи игры.
      На первом этапе нашего урока мы выясним какие виды игр были на Кубани. 
      Детские игры и забавы в станицах Кубани можно разделить на три вида :а) игры с игрушками, б) игры без игрушек и в) символические игры. В некоторых играх участвуют только одни мальчики, в других же – девочки и мальчики.
Второй этап.
Среди игр с игрушками я выбрала для нашего урока игры в камушки.
Игра «Пять камушков»(учитель рассказывает и показывает): принимающие участие в этой игре конаются. Каждый запоминает порядок в котором следуют играющие. Игра ведется на ровной поверхности. Начинает игру верх: он кладет четыре камушка на землю, пятый подбрасывает вверх и в момент падения  ловит его тыльной стороной ладони. Затем берет еще один камушек и уже два камушка подбрасывает и ловит тыльной стороной ладони ловит оба камушка и т.д. если первый играющий (верх) уронит камушек , то передает игру следующему , а сам ожидает второй очереди. Проигравшему щиплют руки. 
        Учитель вызывает одного- двух учеников они пробуют ловить камушек тыльной стороной ладони и спрашивает: «Чему способствовала эта игра».
Ответы детей: эта игра способствует ловкости рук , сноровке и реакции- это в дальнейшем формировало военные навыки казака.
Третий этап.
       Символические игры.
               Простейшие навыки единоборства, чувство дистанции, ловкость и быстроту реакции формировала игра «комар». Участники игры разбивались на тройки, располагаясь в шеренгу- на расстоянии вытянутой руки друг от друга. В центре каждой тройки, находился нападающий – «комар, по бокам у него становились дети, которые  должны были защищаться. «Комар» начинал жужжать, стараясь избежать прикосновения, уклоняясь и приседая. Защищающиеся игроки могли остановить «комара» лёгким толчком ладони в плечо или в торс. При этом запрещалось делать захваты за одежду. Если это удавалось, защищавшийся и нападавший  менялись местами. В итоге побеждал тот , кто дольше других оставался «комаром» и сумел выполнить больше касаний соперников. 
            А теперь я вызываю трёх человек и мы попробуем играть в «комара» (небольшая игра , чтобы ученики поняли как правильно играть)
         Вопрос к классу : Игра в «комара» отражала действия одного из родов войск кубанского казачества. Скажите, какого именно?
      Ответ детей : эта игра отражала действия пластунов в кубанских плавнях, где они охраняли границу. 
            А в какие казачьи игры играете вы сейчас? (самый распространённый ответ «казаки- разбойники») Ребята, а расскажите правила этой игры? (дети рассказывают правила 2-3 чел.).
           Вы знаете ребята , но ещё сто лет назад в эту игру играли по другому. А как? Об этом нам на следующий урок расскажет (ФИ ученика) , а найти нужную информацию и он, и все остальные смогут в следующих интернетресурсах  и книгах:
http://ds160.centerstart.ru/sites/ds160.centerstart.ru/files/kazaziezabavi.pdf
http://www.kubankazak.ru/kubanskaya-kazachya-obshhina/
http://www.slavakubani.ru/
http://dou-sad.ru/index.php/metodicheskaya-kopilka/47-razvlecheniya-prazdniki/222-kartoteka-igr
Детские игры и забавы в станицах Кубанской и Терской областей. Краснодар: «Традиция», 2011г.
(раздается каждому)
Четвертый этап.
  А сейчас Вова Рыдзелев , который занимается в секции казачьего рукопашного боя расскажет нам об этих состязаниях.      
       (Рассказ ученика)  Состязались подростки в прямой борьбе один на один и в групповых поединках- свалке. Борьба велась по сговору, по согласию, которые предусматривали определенные правила: нельзя было наносить удары, разрешались лишь захваты и броски. Основная задача поединка- вывести соперника из равновесия.  В ходе этих игр происходило освоение приемов самозащиты, укреплялись мускулы всего тела, особенно спины , рук и ног. (Он вызывает своего друга и показывает классу несколько несложных приемов боя).
          Существовали игры , которые воспитывали морально- волевые качества , связанные со способностью переносить болевые ощущения. Устраивались, например, состязания в беге босиком на дальность по разложенным на земле растениям, имевшим колючки.
           Участвовали подростки и в конноспортивных играх. Игра «казаки» предусматривала основы конной подготовки: построение всадников в развернутый конный строй, повороты на лошади, скачку галопом, рысью и в карьер, преодоление препятствий (рва, забора).
                 А теперь, внимание!!! Подводим итог нашего урока.
Вопрос: Какие виды игр были на Кубани ?
                В какие игры вы научились играть на уроке? 
А теперь внимание на доску :
 (
Качества будущего казака, формированию которых способствовали народные игры
)







Дети по очереди выходят и записывают каждый свой ответ . Учитель помогает в отдельных случаях правильно сформулировать ответ.
(навыки единоборства, чувство дистанции, ловкость, быстроту, воспитывали волю, способность переносить болевые ощущения, быстроту реакции).
III. Домашнее задание.
На следующем уроке мы продолжим изучать и играть в  народные игры. Вы должны подумать, прочитать дополнительную информацию ,  придумать, записать и суметь провести свою игру с классом.
IV. Рефлексия 
Учащиеся по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало фразы из рефлексивного экрана на доске:
1. Сегодня я узнал…
2. Было интересно…
3. Было трудно…
4. Я выполнял задания…
5. Я понял, что…
6. Теперь я могу…
7. Я почувствовал, что…
8. Я приобрёл…
9. Я научился…
10. У меня получилось…
11. Меня удивило…
12. Мне захотелось…
Подсчитываются набранные баллы и выставляются оценки.
Если остаётся время предлагаю поиграть в игру не требующую долгого объяснения.
