                       Методические рекомендации. 
1.Методические рекомендации по подготовке и проведению мероприятия.

Мероприятие разработано для учащихся 3 класса. Заранее проводится конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни», которыми украшается кабинет. Класс делится на три команды. Одна часть  игрового  часа проводится в учебном кабинете, где парты для игроков  расставлены по 4 – для каждой команды, а вторая часть мероприятия – на спортивной площадке. Для проведения занятия нужно приготовить спортивный инвентарь: кегли, малые и волейбольные мячи. Целесообразно провести мероприятие совместно с родителями, так как здоровье детей зависит от них.

Учитель должен привлечь внимание детей и взрослых к важности ведения здорового образа жизни, сформировать сознание того, что здоровье зависит от них самих; чтобы сберечь его, надо правильно питаться, заниматься физкультурой, следить за чистотой, быть аккуратными.

2. Методические рекомендации по использованию ЭОР.  

Презентация создана в  Microsoft Power Point 2010. Смена слайдов в презентации происходит по щелчку. На втором слайде созданы гиперссылки для удобства возвращения к «Правилам».
