Краевой конкурс сценариев учебно-воспитательных мероприятий 
с использованием ИКТ «За здоровый образ жизни жителей Кубани»

Номинация
«Лучший сценарий учебно-воспитательного мероприятия 

в образовательном учреждении (начальная школа) 
с использованием ИКТ и здоровьесберегающих технологий»

Игровой час для учащихся 3 класса
«За здоровый образ жизни жителей Кубани»

Мурзина Ирина Георгиевна, 

учитель начальных классов 

МБОУ СОШ № 4 
МО город Горячий Ключ
2013 год

Цель: привлечение внимания детей к важности ведения здорового образа жизни.
Личностные УУД: признание ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.
Познавательные УУД: научиться вести здоровый образ жизни.
Регулятивные УУД:  уметь планировать свой режим дня.
Коммуникативные УУД: развитие навыков сотрудничества.
Оборудование: мультимедийная  презентация, 6 волейбольных мячей, 3 корзинки, 3 кегли, 3 малых мяча, 3 верёвки длиной по 6 м, 3 мешочка с песком для эстафеты «Не урони», 21 лист зелёного картона, заготовки для трёх ромашек.
Место проведения: основная часть мероприятия с презентацией проводится в классе, а игры – на спортивной площадке.
Подготовительная работа: за несколько дней до проведения мероприятия среди учащихся проводится конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни».

Участники: учащиеся и родители.
Оформление: рисунки детей на тему «Мы за здоровый образ жизни».
Ход занятия:

1.Организационный момент. 
Учащиеся входят в класс под музыку Пахмутовой А.Н. « Песня о спорте »
 2. Определение темы и целей занятия.

Слайд 1(стих читает учитель).
Главное в жизни - это здоровье! 
С детства попробуйте это понять! 
Главная ценность - это здоровье! 
Его не купить, но легко потерять.

Учитель: Как вы думаете, чему будет посвящено наше мероприятие?

Ответы детей.

Учитель: А что такое здоровье и зачем оно  человеку?

Ответы детей.
Учитель: Здоровье – это главная ценность в жизни человека. Его не купишь ни за какие деньги. Будучи больным, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете отдать свои силы на создание и на преодоление жизненных задач, не сможете полностью реализоваться в современном мире.
- Чтобы продолжить наше мероприятие, вам необходимо поделиться на команды. Класс делится на 3 команды. В течение 1 минуты команды придумывают названия. Из числа родителей выбирается жюри в количестве 3 человек.
3. Основная часть.

Учитель: А что человеку нужно делать или может быть не делать для того,  чтобы быть здоровым?

Ответы детей.
Учитель: Правильно! Для сохранения и укрепления здоровья человека существуют определённые правила. Обратимся к следующему слайду
Слайд 2. Правила здорового образа жизни (зачитывают учащиеся)
Учитель: Правильное питание? А как вы понимаете, что такое правильное питание?  Зачем мы едим?
Ответы детей.

Учитель: Молодцы! Послушайте стихотворение.

Ученик: Человеку нужно есть,

Чтобы встать и чтобы сесть,

Чтобы прыгать, кувыркаться,

Песни петь, дружить, смеяться.
Чтоб расти и развиваться

И при этом не болеть,

Нужно правильно питаться

С самых юных лет уметь.

Учитель: Что нужно для правильного питания?

Ответы детей (полезные продукты).
Слайд 3, 4.
Учитель: Чтобы правильно питаться, нужно выполнять два условия: умеренность и разнообразие.

- Что означает «умеренность»?

Ответы детей.

Учитель: Переедать очень вредно, желудок и кишечник не успевают всё переваривать.

- Что значит «разнообразие»?

Ответы детей.

Слайд 5,6,7.

Родитель: Ни один продукт не даёт всех питательных веществ, которые необходимы для поддержания хорошего здоровья. Одни продукты дают организму энергию, чтобы двигаться, хорошо думать, не уставать - это мёд, гречка, геркулес, изюм, масло.  Другие помогают строить организм и сделать его более сильным- это  творог, рыба, мясо, яйца, орехи. А третьи – фрукты и овощи – содержат много витаминов и минеральных веществ, которые помогают организму расти и развиваться - это ягоды, зелень, капуста, морковь, бананы и др. овощи и фрукты.
Конкурс «Плюс, минус» (приложение 1)

Каждая команда получает листок с заданием. На листах  в столбик записаны названия продуктов. Играющие должны знаком «+» отметить полезные продукты, а знаком « -  » - вредные. На выполнение задания даётся 1 минута. 
После проведения конкурса жюри подсчитывает баллы.                                          

Учитель: Вернёмся к слайду № 2. Второй пункт – сон. Как сон влияет на здоровье человека?
Ответы детей.
Слайд 8. Сон. 
Учитель: Расскажите, как вы готовитесь ко сну, во сколько ложитесь спать, как спите. 
Ответы детей.

Учитель: Оказывается,  у сна тоже есть свои правила:
1.Обязательно ложиться спать и вставать в одно и то же время. Дети должны спать не менее 9 часов.

2.Перед сном умыться, почистить зубы, вымыть ноги.

3.Нельзя смотреть страшные фильмы.

4.Не есть на ночь.

5.Спать нужно в хорошо проветренном помещении

6.Спать надо на ровной постели 

7.Спать лучше на спине или на правом боку.

Учитель: Мы с вами учимся во 2 смену. Отличается ли ваш режим дня от режима дня для учащихся 1 смены?
Учащиеся: Да.

Учитель: Сейчас мы это проверим.

Конкурс «Режим дня».
Каждая команда расписывает свой режим дня в течение 5 минут.
На доске появляется Слайд 9( эталон режима дня).
Дети сравнивают свой режим дня с эталоном.

Жюри подводит итоги.
Учитель: Что такое привычка?

Ответы детей.

Учитель: Привычка – это поведение, образ действий, ставший обычным, постоянным.

- Какие привычки мы называем вредными? 

Ответы детей.
Слайд 10 . Вредные привычки: курение, компьютерная зависимость. Как вредные привычки влияют на здоровье?
Слайд 11.

 Родитель:
Казалось бы, за компьютером человек сидит в расслабленной позе, однако она является для организма вынужденной и неприятной: напряжены шея, мышцы головы, руки и плечи, отсюда остеохондроз, а у детей - сколиоз. Кроме того, малоподвижный образ жизни часто приводит к ожирению.
Современные мониторы стали безопаснее для здоровья, но еще не полностью. А если на Вашем столе совсем старенький монитор, лучше держитесь от него подальше. Глаза регистрируют самую мелкую вибрацию текста или картинки, а тем более мерцание экрана. Перегрузка глаз приводит к потере остроты зрения. Плохо сказываются на зрении неудачный подбор цвета, шрифтов, неправильное расположение экрана.
Нервные окончания подушечек пальцев как бы разбиваются от постоянных ударов по клавишам, возникают онемение, слабость, в подушечках бегают мурашки. Это может привести к повреждению суставного и связочного аппарата кисти, а в дальнейшем заболевания кисти могут стать хроническими. При работе на компьютере нужно делать перерыв.
Конкурс "Полезная привычка”.
Перед каждой командой находятся лепестки ромашки, на каждом лепестке необходимо написать полезные советы для другой команды, которые помогают укреплять и сохранять здоровье. Каждая команда прикрепляет свои лепестки к середине ромашки на доске. Капитаны команд читают свои полезные советы соперникам.

Жюри подводит итоги.

Учитель: Все эти советы помогут вам в формировании одной, самой нужной и необходимой человеку привычки - сохранению своего здоровья.

Слайд 12.Активная деятельность и активный отдых.

Учитель: Сидячий образ жизни – одна из 10 причин смертности и инвалидности во всём мире.

- Когда человек много сидит?
Ответы детей.
Учитель: Чтобы в будущем сохранить своё здоровье нужно вести активный образ жизни.
Слайд 13,14.

Жюри подводит итоги первых трёх конкурсов.
Слайд 15,16.
4. Спортивная часть
Учащиеся вместе с учителем и родителями выходят на спортивную площадку.
Эстафета 1 «Сбей кеглю»

Ударом ноги послать мяч в цель – сбить кеглю (у каждого игрока один мячик). Каждая сбитая кегля приносит команде 1 очко.
Жюри подводит итоги.
Эстафета 2 «Не намочи ноги»

Хождение по « кочкам » (листы зелёного картона) до финиша и назад. 
Жюри подводит итоги.
Эстафета 3 «Поменяй мяч»

Дети стоят в две колонны. Напротив, на расстоянии 6-8м, в корзинках лежит по 1 мячу. У ведущего колонны в руках мяч. По сигналу «Начинаем!» ведущий передаёт мяч через голову стоящему сзади, тот-следующему, и так до конца колонны. Ребёнок, стоящий последним, получает мяч и бежит к корзине, кладёт мяч и берёт другой, затем бежит и встаёт впереди колонны. Игра проводится до тех пор, пока все не выполнят это упражнение.
 Жюри подводит итоги.
Эстафета 4 «Не урони»

Пройти по верёвке с мешочком на голове до финиша и обратно.

Жюри подводит итоги.

Команды награждаются грамотами за 1-3 место.

Родительский комитет вручает каждому учащемуся приз (девочкам – скакалки, мальчикам – мячи).
5. Рефлексия.
Учитель: Какой теме было посвящено наше мероприятие?

- Как понять значение слов «здоровый образ жизни»?

Председатель родительского комитета выступает с пожеланием:

Я желаю вам, ребята,

Быть здоровыми всегда.

Но добиться результата 

Невозможно без труда.

Постарайтесь не лениться –

Каждый раз перед едой,

Прежде, чем за стол садиться,

Руки вымойте водой.

И зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам.

И, конечно, закаляйтесь –

Это так поможет вам.
Свежим воздухом дышите

По возможности всегда,

На прогулки в лес ходите,

Он вам силы даст, друзья!

Я открыла вам секреты,

Как здоровье сохранить,

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!
Приложение 1

Пример  заданий для команд:
Инструкция: поставьте знак «+» возле полезных продуктов, а знак «-» возле вредных.

Клюква                                       Рыба                             
Чипсы                                         Творог

Яблоки                                        Спрайт

Суп                                              Яйца

Кола                                            Бутерброды

Компот                                        Борщ

Мясо                                            Морковь

Смородина                                  Сухарики                                

Гамбургер                                   Малина

Молоко                                        Геркулес   
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