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Справка-подтверждение 

Дана Астафуровой Галине Владимировне, воспитателю группы 
кратковременного пребывания «Адаптационная», Гомодиной Анне 

Васильевне, воспитателю группы семейного воспитания МДОБУ № 43 МО 
Новокубанского района 

в том, что их опыт работы «Применение элементов анималотерапии для 
успешной адаптации ребенка к детскому саду, в рамках реализации 
программы «Мир открытий» был взят педагогическим коллективом МБДОУ 
МО г. Краснодар «Детский сад № 136» для реализации в группах раннего 
возраста, группе семейного воспитания. 

Практическая составляющая опыта: рабочая тетрадь для совместной игры 
взрослых и детей младшего дошкольного возраста «Мой щенок», сборник 
колыбельных песен «Ай, баю, баю, баю» способствует снятию 
психоэмоционального напряжения, снижение импульсивности, тревоги и 
агрессии, совершенствованию коммуникативных, игровых навыков, а также 
развитию познавательных процессов в период адаптации ребёнка к ДОУ. 

Заведующий 

МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 



Отзыв 

на опыт работы воспитателя МДОБУ№43 Астафуровой Галины 
Владимировны «Применение анималотерапии для успешной адаптации 

ребёнка к ДОУ» 

Педагогический коллектив МАДОУ №18, города Армавира 
выражает благодарность воспитателю МДОБУ№ 43 г. Новокубанска за 
предоставление материалов для работы с детьми адаптационной группы по 
теме «Применение элементов анималотерапии для успешной адаптации 
ребёнка к ДОУ». 

О материалах этого опыта узнали в сети интернет. Опыт нас 
заинтересовал. А когда узнали, что его автор- педагог из ближайшего района 
решили подробнее изучить методы анималотерапии . Материалы 
предоставленного опыта полностью соответствуют задачам современного 
образования и ФГОС ДО . 

Комплект дидактического материала, прилагаемый к опыту, позволяет 
ребёнку в процессе собственной деятельности открыть самому -
окружающий мир. Это станет основой формирования в его сознании 
целостной картины мира, готовности к саморазвитию и успешной 
самореализации на всех этапах жизни. Кроме того, применение 
анималотерапевтических символов кошки и собаки поспособствует 
безболезненному прохождению адаптации и устранению стрессирующих 
факторов. 

В нашем ДОУ апробированы и применяются в работе с малышами в 
адаптационный период рабочая тетрадь «Мой щенок», Сборник «Ай 
баю,бай...», авторские дидактические игры «Накорми щенка», «Найди 
будку для щенка», а так же электронный образовательный ресурс «Мой 
котёнок». 
За период работы с применением методов анималотерапии прослеживается 
положительная динамика в увеличении числа детей с легкой степенью 
адаптации. 
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