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Воспитательное  мероприятие
«Будем мы дружить с водой»
(для учащихся 1 класса)
Цели:
· рассмотреть здоровье как основную ценность человеческой жизни и человеческого общества;
· вызвать у учащихся интерес к здоровому образу жизни;
· формирование у учащихся жизненно важных гигиенических умений, навыков и полезных привычек;
· раскрыть позитивные и негативные факторы, влияющие на здоровье человека и человеческого общества;
· воспитывать у учащихся любознательность и творческую инициативу.

Оборудование: 
· компьютер, проектор, таблички для составления алгоритма мытья рук, памятка «Как правильно чистить зубы», картинки.

Ход мероприятия
I  Организационный момент.
Сегодня мы с вами поговорим о здоровье, его сохранении и укреплении. Побываем в сказочной стране «Водная гигиения».

II  Вводная беседа
- Что такое здоровье? (ответы детей)
- Здоровье – это когда чувствуешь себя хорошо.
- Здоровье – когда у тебя хорошее настроение.
- Здоровье – это когда не болеешь.
Всемирной Организацией Здравоохранения дано такое определение: Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.
- Зачем здоровье необходимо?
- Правильно, что бы хорошо учиться, преодолевать трудности, чтобы долго жить.
-А как по внешнему виду мы можем узнать здоров ли человек? (ответы детей) У него красивые волосы и зубы, он улыбается. 
- Что такое гигиена?
Гигиена – это ежедневное, систематическое выполнение гигиенических правил по уходу за телом, одеждой, обувью и жилищем.
- А кто главный помощник гигиены? (Вода)
- А теперь пора отправиться в путешествие по стране «Водная гигиения»

На доске появляется карта
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III Остановка «Дружи с водой»
- Все видели, как умывается кошка: Она вылизывает себя собственным языком. Но зачем она это делает, знают не все, даже многие взрослые не знают. Чтобы найти ответ, задай себе другой вопрос: а сможет ли кошка незаметно подкрасться к чуткой мышке, если сама она будет сильно пахнуть? Ну что, догадались? 
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- Молодцы, ребята. А теперь пора двигаться дальше. Следующая остановка «Кожа тела».


[image: C:\Users\user\Desktop\приложения\кожа.jpeg]IV Остановка «Кожа тела» 
- Кожа – это не только защитный покров тела, но и орган, который принимает участие в процессах дыхания, выделения и обмена веществ.
- Для того, чтобы кожа функционировала (выполняла все свои функции) нормально, необходимо содержать ее в чистоте.
- Какие предметы помогают нам в этом? (Мыло, вода, полотенце, гель для душа).
- А кто из вас знает, как правильно мыть руки?
- Давайте составим алгоритм (последовательность действий) правильного мытья рук.
(коллективное составление алгоритма)
	1
	Закатили рукава
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	2
	Открыли кран
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	3
	Взяли мыло
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	4
	Смочили руки и мыло
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	5
	Намылили руки
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	6
	Положили мыло
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	7
	Хорошо размыливаем, промывая между пальцев
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	8
	Смыли пену
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	9
	Закрыли кран
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	10
	Взяли полотенце и хорошо вытерли руки
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	11
	Повесили полотенце
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- Теперь пора посетить следующую остановку «Глазки»

[image: C:\Users\user\Desktop\приложения\глаза.jpeg]V Остановка «Глазки» 

- Чтобы глаза не болели им нужно давать отдохнуть, а еще нельзя трогать глаза грязными руками.
- А какие еще правила вы знаете?
= Нельзя читать лежа.
= Нельзя смотреть телевизор близко к экрану.
= Нельзя долго играть в компьютер.
= Не читать в темноте.
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VI Остановка «Ушки»

- Уши и слух есть почти у всех животных. Они помогают поймать добычу, спастись от врагов, найти друг друга. Правда не у всех животных уши заметны так же хорошо, как у человека. У рыб,  насекомых, лягушек и даже птиц ушных раковин (их мы обычно называем ушами) просто нет, хотя они слышат вполне нормально.
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- Конечно, лучше слышат звери, у которых большие уши. Особенно важен слух для тех кто ведет ночной образ жизни. Хороший слух также у оленей косуль, лосей. А почему? Как ты думаешь?

- Что бы уши не болели и слух оставался хорошим, нужно знать и выполнять основные правила. А какие именно?

 Основные правила. 
1. Не ковырять в ушах
2. Защищать уши от ветра и холода
3. Не допускать попадания воды в уши
4. Не слушать громко музыку
5. Не втягивать слизь из носа, сильно не сморкаться.


[image: C:\Users\user\Desktop\приложения\зубы.jpeg]VII Остановка «Здоровые зубки» 

- Ребята, а что нужно делать чтобы зубы были красивыми и здоровыми?
Правильно, их нужно чистить.
- Сколько раз в день нужно чистить зубы?
-Кто такой стоматолог?
-Кто из вас был у стоматолога? Поделитесь впечатлениями.
-Сколько раз в год необходимо посещать врача?
-Как правильно чистить зубы?
 - Сейчас каждый из вас получит памятку «Как правильно чистить зубы»
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VII Физминутка
 (звуковая запись «шум ветра»)

Ветер дует нам в лицо,
Закачалось деревцо,
Ветер тише, тише, тише…
Деревцо все выше, выше, выше
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VIII Остановка «Красивые волосы» 

- А теперь следующая остановка «Красивые волосы».
- Оказывается, каждый волос существует от 3-4 месяцев (ресницы) до 3-4 лет (волосы на голове). После этого волос выпадает, а на его месте вырастает новый.
- Зачем мыть волосы?
- Как часто нужно мыть голову?
- Чем моют голову?
- От чего зависит выпор средств гигиены?
- У каждого человека свой тип волос (жирные, сухие, жирные у корней и сухие на кончиках, нормальные). Именно поэтому существуют разные подходы к уходу за волосами.

IX Остановка «Жилище»

- Что такое жилище? (Место, где мы живем. Дом, квартира.)
- Давайте поиграем в игру «Угадайте».
(Несколько учащихся получают карточки с картинками домашних дел. Дети выходят и показывают, а остальные угадывают.)
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- А что еще мы делаем, чтобы дома было чисто? (Вытираем пыль, чистим раковину, пылесосим и т.д).
- Очень важно соблюдать чистоту, но не менее важно и проветривание. Необходимо регулярно открывать форточку для «очистки» воздуха.

X Остановка «Одежда и обувь»
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- Посмотрите на картинки и скажите, а что еще необходимо держать в чистоте? Правильно одежду и обувь.
- А как ухаживать за одеждой? (стирать, гладить, вешать на вешалки или аккуратно складывать).
- Как ухаживать за обувью? (Вечером протирать обувь, насухо вытирать, ставить аккуратно на полочку)
Совершенно верно, а теперь следующая остановка.

XI Остановка «Закаливание»
- А что еще нужно делать чтобы быть здоровым? Посмотрите на картинки.
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(Звучит песня «Закаляйся, если хочешь быть здоров»)

XII Остановка «Приятного аппетита»
- Посмотрите на карту, нам осталась последняя остановка.
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- А чем они полезны, что в них содержаться? (витамины)
- А для чего нам нужны витамины? 
- Одни витамины питают организм энергией, чтобы можно было много двигаться, хорошо думать и при этом не уставать. Другие помогают строить организм и делают человека более сильным. А от третьих зависят развитие организма, его защитные силы. Именно благодаря витаминам мы меньше болеем.

XIII Рефлексия
- Наше путешествие в страну «Гигиению» подошло к концу. 
-Что нового узнали во время путешествия?
- Было ли вам интересно?
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