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“Курение –  личное дело каждого?
Цель: Воспитание учащихся через самопознание, самосознания, самовоспитания.
Задачи: Дать представление подростку о правильном поведении в различных ситуациях, проанализировать и выбрать тот вариант поведения, который реально позволит избежать пробы одурманивающего вещества.
Оборудование: 1) На экране – информация к размышлению, видеоролик.
                               2)Ситуация – история №1 ( форма работы и дискуссии)
                               3) Тест – анкета
                               4) Книга А.Г.Манеева “Не допустить беды”. 
Ход урока
I. Орг момент(5 мин)
1. Приветствие. Здравствуйте,  ребята! Начнем сегодняшний урок с необычного приветствия. Я предлагаю сейчас каждому ученику назвать свое имя и какое-нибудь свое хорошее качество, которое начинается с первой буквы вашего имени. Меня зовут Яна – ясная.
II. Вступление – слово соц.педагога. (10 мин)
Ребята – “ Все мы разные, у каждого из нас своя жизнь, со своими интересами, проблемами, планами. Но объединяет нас одно общее желание – все мы хотим быть счастливыми. Вряд ли какой-нибудь мудрец сумеет дать рецепт счастья, да и мало кто из нас любит чужие советы, предпочитает свой путь прав и ошибок. И всё-таки некоторых ошибок лучше не совершать, слишком много горя способны они причинить. В этой книги “ Не допустить беды “ А.Г.Машевой истории, герой которых очень похож на тех, кто живёт рядом с вами – ваши одноклассники, друзья,  соседи. Они  оказались в непростых  ситуациях. И сегодня мы с вами разберём ситуацию” Курение - личное дело каждого? ”(на экране). История разделена на 2 части - окончание напечатано отдельно. Вы прослушайте историю, и попробуйте представить,  чем она закончилась, что вы можете посоветовать, как поступить. Информационная справка на экране поможет вам сделать правильный вывод.
III. Читается история (без окончания)
                   Курение – личное дело каждого?
Лена не могла поверить своему счастью. Ведь далеко не всякая  может похвастаться тем, что принята на работу в модный журнал. Еще полгода назад Лена, проходя мимо журнальных киосков, всякий раз останавливалась, увидев знакомую глянцевую обложку. В ее домашней библиотек были собраны все новые номера за последние  два года. По вечерам Лена частенько перелистывала яркие, веселые страницы, с которой ей улыбались красивые, уверенные в себе женщины.
Журнал рассказывал своим читателям о секретах успеха, красоты, здоровья. Оценить профессионализм авторов девушка могла в полной мере – с 5 класса Лена сама пробовала писать статьи, вначале в школьную стенгазету, а потом и в настоящие газеты. Два года назад она стала заниматься в клубе молодых журналистов. Собственно говоря, именно благодаря клубу Лене выпал счастливый случай. На одном из заседаний она случайно познакомилась с руководителем отдела писем своего любимого журнала. Веселая, обаятельная Лена сразу понравилась журналистке , и она предложила девушке  попробовать свои силы – подработать на каникулах. 
Пожалуй, еще никогда Лена так не волновалась – как одеться, что сказать, войдя в комнату, удастся ли справиться со своими обязанностями. На первый взгляд они были несложными – Лена должна помогать сортировать приходящие в журнал письма по определенным рубрикам, но все равно было страшно!..
Из комнаты доносилось множество звуков – похожий на веселый стук по клавиатуре компьютера, обиженный скрип принтера, звонкий смех, поэтому робкий стук никто не услышал и Лена тихонько прикрыла дверь. «Здравствуйте», - хотела сказать девушка, но не смогла и закашлялась . Это и не удивительно,  поскольку  в комнате  буквально висели клочья сизого дыма. Пять молодых, сидящих за столами, одновременно обернулись, у каждой  из них в руке или губах была зажата сигарета. «А-а-а! Привет, юное журналистическое дарование! Заходи, нам про тебя уже рассказывали», - говорила одна их них с пышными рыжими волосами и яркими веснушками на курносом симпатичном лице . « Будешь у меня на подхвате  работать. Зовут меня Анна Владимировна, но, если лоботрясничать не будешь, можешь звать меня Аня!»
К концу рабочего дня Лена чувствовала себя в редакции почти как дома, она уже знала всех по имени, освоила работу на компьютере, научилась укрощать принтер, когда он в очередной раз начинал капризничать. Все было  бы хорошо, только страшно болела голова и слезились глаза от табачного дыма. Аня, в очередной  раз выпуская кольца дыма, как-то предложила Лене закурить, но девушка отказалась. « Правильно, молодец, здоровье нужно беречь смолоду!»- одобрительно заявила Аня, затягиваясь.
Так началась Ленина журналистическая карьера. С заданиями девушка справлялась, теперь уже поручили самостоятельно готовить ответы для читательниц. С Леной даже иногда советовались опытные редакторы, особенно когда речь шла о молодежных статьях. Единственное, что отравляло (в буквальном смысле слова) ей радость работы – непрекращающееся курение сотрудниц в комнате. Сначала Лена пыталась проветривать комнату, но помогало это мало, к тому же соседка по столу - черноволосая Вера – заявила, что сквозняки очень опасны – можно простудиться . Потом девушка пробовала развешивать на специальной доске, куда обычно прикреплялись всякие журнальные интернетовские «приколы, статьи о вреде курения для здоровья и внешности. Женщины в комнате читали и иногда посмеивались, а иногда серьёзно начинали обсуждать проблему, как бросить курить. Правда , дальше этого дело не шло.
Головная боль по вечерам стала для Лены привычной. Всё чаще, придя домой, хотелось лишь одно – доползти до дивана и уснуть. Девушка осунулась, появился какой-то «подозрительный»,как называла его мама, кашель. Встревоженная состоянием дочки, мама заставила Лену пойти на консультацию к врачу. «Так, голубушка, уже курим в столь юном возрасте!» - заявил румяный доктор, очень похожий на Айболита, выслушав жалобы и осмотрев Лену. «Да не курю я!» - возмущённо ответила девушка. «Странно, все признаки длительного курения налицо… Тогда, значит, дома кто-то курит?» - «Ну что вы, мы с мужем никогда не увлекались этим», - заверила мама. «У меня на работе в кабинете много курильщиц…» - тихо проворила Лена. “А-а-а, ну тогда всё понятно, вы, девушка, типичный пассивный курильщик. Вам не позавидуешь, если всё так и будет продолжаться, через полгода обзаведитесь целым букетом пренеприятных заболеваний. Вы уже и сейчас выглядите не лучшим образом- волосы тусклые, кожа бледная…”
“Немедленно поговори со своими редакторшами и потребуй, чтобы они не курили в комнате! Безобразие, в Америке за курение на служебном месте увольняют, а тут…”- возмущалась мама по дороге домой. Лена подавленно молчала. С одной стороны, девушка понимала, что своими проблемами со здоровьем она обязана коллегам, с другой - она совершенно не представляла, как можно сказать им об этом - очень боялась поссориться…
 На следующий день Лена долго собиралась с духом и только после обеда решилась.  “Вы не могли бы курить в коридоре? ”- робко проговорила она.  “Здрассте, это в честь чего же?”- поинтересовалась Вера. “Я была у врача, он сказал. Что если я и дальше  буду дышать дымом, то проблемы со здоровьем мне гарантированы”,- ответила Лена. «Девочка моя, но мы-то тут при чем? Мы же не заставляем тебя курить вместе с нами. Но, согласись, несправедливо, если мы ради тебя одной будем бросать свои дела и простаивать в коридоре. Извини, в конце концов, ты, если тебя не устраивает что-то, можешь и не работать с нами…»
«Да ладно тебе,  Верка,  девочка права. Сами здоровье портим и еще обкуриваем, - вступилась Аня. - Все, с завтрашнего дня курим только в курилке!”
“Ну, если у тебя есть время постоянно бегать в курилку- ради бога, а я своих привычек менять не собираюсь. Курить или не курить- личное дело каждого, и с какой стати мои права будут ущемлены?”- заявила Вера.
Остальные промолчали, делая вид, что ничего не происходит…
IV. Обсуждение прочитанного текста (дискуссия) (10 мин)
-  Как  по вашему закончилась эта история? Попробуйте придумать её окончание. ( Высказывание детей)
На экране: информация к размышлению идеи. (На экране презентация)
- Что бы вы посоветовали Лене?
-  Как бы вы поступили в данном случае?
V . Зачитывается – чем всё закончилось.
В течение недели коллеги Лены (за исключением Веры) старались выбегать в коридор, чтобы покурить. Правда, далеко не всегда это получалось – то и дело то одна, то другая забывали о принятом решении не курить в комнате. А через неделю всё вернулось на круги своя.
Лена пробыла в редакции ещё месяц, а потом, по настоянию мамы, ушла. Усилился кашель, по вечерам стала появляться температура. Первое время девушка очень переживала – жалко было бросать интересную работу.
 Через год Лена встретилась на улице с Аней. Та очень изменилась, куда-то пропал весёлый блеск глаз… Аня рассказала, что недавно у её дочки обнаружилась тяжёлая форма астмы. Врачи говорят, что это заболевание довольно часто встречается у детей курильщиков.
VI. На экране анонимное тестирование учащихся (рассказ о нём) ( 5мин)
А) проходит уже 2 года
Б) участвуют учащиеся 9-11 классов
В) Котинин – это научное название никотина, табака.


	Прошли тестирование

	Всего
	Мальчики
	Девочки

	2011-2012 г. – 53 чел.
	20
	33

	2012-2013г. – 48 чел.
	26
	22



	Положительные результаты на котинин 

	Всего
	Мальчики
	Девочки

	2011-2012г. 16 чел
	6
	10

	2012-2013г. – 9чел.
	7
	2



VII.Просмотр видео ролика.
VIII. Тест по итогам урока на пультах (5 мин)
IX.Выступление инспектора о курении. (5 мин)
X. Заключение.
Мы надеемся, что наше занятие оказалось полезным для Вас. Ведь умным называют того человека который учится на своих ошибках, а мудрым того кто учится на ошибках других. Мудрость замечательное качество.
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