Конспект занятия «Дождевые лужицы»
для детей средней группы с использованием
здоровьесберегающих и игровых технологий

Цель: формирование первичных представлений о себе, об особенностях природы осенью.
Задачи: способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его элементарными нормами и правилами, через закрепление элементов артикуляционной гимнастики, движения в оздоровительных упражнениях, самомассаж, используя игровые и здоровьесберегающие технологии.
Дидактические материалы: разноцветные следы-лужицы, музыкальные инструменты, зонт,  листочки на нитках, карточки с изображением лягушки, медведя, сапога, дождика, изображения на слайдах из презентации к занятию.

Ход занятия.

(Дети входят в зал  под веселую музыку и встают в круг)

Слайд «Солнечное утро»

Муз рук: Ребята, посмотрите, какое сегодня солнечное и радостное  утро!
Солнышко ласкает нас своими теплыми лучами, ветерок тихонько шевелит листву и разносит всем вокруг: «Здравствуйте! Здравствуйте!»
Давайте и мы поздороваемся со всеми. 
Пожелаем всем здоровья и себе тоже.

«Здравствуйте!» С.Коротаевой
(валеологическая распевка с оздоровительным массажем) 

Слайд «Осень»

Муз рук: Ребята, скажите мне, пожалуйста, какое сейчас время года? (осень)
А как вы узнали? 
А как мы можем заботиться о своем здоровье с наступлением холодов?
(Ответы детей) 
Какие вы еще знаете признаки осени? 
(Ответы детей) 
Только почему то давно дождя не было.
Где же дождик прячется?
Давайте отправимся его искать?

Чтоб до дождика дойти
             	Нужно вам следы найти!
               	А следы-то не простые,
               	В них загадки озорные.
               	След у дождика, какой? 
      		На что похож?

Дети:  На лужицу!

Слайд  «Лужицы»

(Следы выложены в определенной последовательности, по цветам)

Муз рук:  Посмотрите сюда, здесь показано, какого цвета лужицу, мы будем искать первой. Ходить и бегать мы не будем, и первую лужицу желтого цвета ищем глазками вокруг себя.

(Дети осматривают помещение и находят лужицу желтого цвета, с обратной стороны карточка-сапожок)

Муз рук:  	А ну-ка, перевернем лужицу, что здесь изображено? 
(Сапожок).
 		Зачем же нам осенью сапоги?     
(Чтобы не намочить ноги)

Слайд  «Сапожки»

Музыкально-ритмическая игра «Скачут по дорожке желтые сапожки»

Муз рук:  А теперь  поищем глазками следующую лужицу.

(Дети  находят лужу красного цвета)

Какого она цвета?     (ответ детей)
А ну-ка, перевернем лужицу, что изображено на ней?

(Маракас и колокольчик)

Все понятно, дождик хочет услышать песню о себе и посмотреть, как вы играете на детских, музыкальных инструментах?

Слайд  «Листочки и капельки»

Муз рук:   	Ребята, давайте вспомним, кто ведет разговор в песенке?
Дети: 	Листочки и дождик!

Муз рук: 	Исполним нашу песенку легким и красивым звуком и украсим ее звучанием музыкальных инструментов! 
Мальчики будут листочками, а девочки – капельками!

Песня «Дождик» С. Коротаевой

(Воспитатель уходит, переодевается Ветерком)

Муз рук: А сейчас мы с вами выйдем на коврик, 
и будем искать следующий след-лужицу.                                                                                                   Какого он цвета эта лужица?  
(Зеленого) 
Посмотрим, что нарисовано с обратной стороны карточки? 
Как вы думаете, что хотел рассказать вам дождик?
Что он делал? 
(Отдыхал) 
А когда люди отдыхают, какую музыку они предпочитают слушать?
(Ласковую, плавную, спокойную, медленную)
Давайте и мы с вами отдохнем и послушаем музыкальное произведение, вы вспомните его название и после – назовете.

Слайд  «Мама укачивает ребенка»

Песня «Колыбельная» Гречанинова

Муз рук: Вы вспомнили, как называется произведение? 
А кто чаще всего поет колыбельные песни?    
(ответы детей)
Конечно, мамы поют вам колыбельную укладывая спать.

Послушайте! Вы слышите, что это вдруг ветер так рассердился?

(Звучит фонограмма ветра, в зал «влетает» воспитатель-ветер, в руках листочки на ниточках)

Ветер:  Вас к дождю я  не пущу, ведь стою я на посту.

Муз рук: 	Тише ветер, не шуми, лучше поиграй с детьми.
               	Дыхательное упражнение  «Ветерок»

(дуют на листочки, стараясь вдыхать носом, шумно выдыхать ртом с вытянутыми в трубочку губами) 

Ветер: 	Улетаю, улетаю, меня силы покидают.

(Воспитатель-ветер уходит)
 
Муз рук:  Ну, а мы с вами пойдем следующую лужицу искать. 
Какого она цвета? ( Оранжевого)
Какая же загадка здесь нарисована?  (Лягушка)

Слайд  «Лягушки»

Муз рук:  Дождь отправился в лес и встретил там Лягушку. Какая же она модница! Носит шляпку, да еще и веселится на полянке с подружками! Но не тут-то было! Ее поджидает цапля! 

Ритмодекламация «Модницы-лягушки» :  
(на развитие воображения, артистизма, мимики, дикции и коммуникативных качеств)
Вот лягушки с солнцем встали,
Сладко-сладко позевали.         (Дети зевают)
Травку сочную сжевали   	(Имитируют жевательные движения)
Да водички поглатали     	(Имитируют глотание)
На кувшинку сели
Песенку запели:
«Ква-а-а-а!
Квэ-э-э-э!
Ква-а-а! »     			(Протягивают звуки отрывисто и громко)

Муз рук:   А потом лягушки встретили медведя. 

Динамическое упражнение «Мишка»

Спинки у наших медвежат зачесались, заболели. 
Давайте мы сделаем массаж.  

Массаж другу «Дождь» 
1. Дождь, дождь целый день!	(похлопывают ладошками по спине)
  	Барабанит в стекла,
Вся земля, вся земля
От воды размокла.
2. 	Воет, воет за окном 		(растирают кулачками спину
Недовольный ветер, 		круговыми движениями)
Хочет двери он сорвать
Со скрипучих петель.
3. 	Ветер, ветер, не стучи!		(постукивают кулачками) 
В запертые сени,
Пусть горят у нас в печи
Жаркие поленья.
4. 	Руки тянутся к теплу, 		(поглаживают ладонями спину)
Стекла запотели,
На стене и на полу
Заплясали тени.

Муз рук:  Посмотрите, нам осталось найти последнюю лужицу. 
Какого она цвета?         		(желтого)
А что на ней изображено?     	(Грибок)
Давайте поиграем  в игру «Грибок» с нашими пальчиками!

Слайд  «Гриб»

Пальчиковая игра «Грибок»
Мех еловых лап, лап 
(Сжимают и разжимают пальцы)
Дождик кап-кап-кап! 
(Стучат указат. пальцем по ладони)
Где сучок давно засох, 
(Трут кулачок о кулачок)
Серый мох, мох, мох.
( Хватательные движения руками)
Где листок к листку прилип, 
(Трут ладонь о ладонь)
Вырос гриб, гриб, гриб
( Постепенно поднимают руки)
Кто нашел его, друзья? 
(Протягивают руки вперед)
Это я, я, я!
(3 раза ударяют себя в грудь ладонью)

Звучит фонограмма шума дождя, звучит голос дождя:
Дождь: 	Здравствуйте, мои друзья
Быстро вы нашли меня
Все загадки отгадали
Вы, наверное, устали?
Вас сейчас я угощу –
Посильнее припугну!
Только вы меня не бойтесь
И под зонтиком укройтесь.
         
Игра «Солнышко и дождик»

Муз рук:  Как весело с дождиком играли! 
А давайте расскажем дождику, кого мы встретили, с кем играли, пока его искали!
[bookmark: _GoBack](Рассказы и впечатления детей о путешествии, Дождик прощается и уходит, музыкальное прощание)
