          Учебно-воспитательное мероприятие «Строим свое здоровье сами» ориентировано на учащихся начальных классов (2 – 4) и нацелен на формирование у ребенка ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья на расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре.
          Учителя начальных классов и учителя физической культуры могут использовать предложенный материал  на уроках окружающего мира, во внеурочной деятельности спортивно – оздоровительной направленности, на классных часах.
          При  проведении  мероприятия целесообразно  использовать активные  методы  и  приемы:  игровые  приёмы,  проблемные  вопросы,  познавательные задачи и др.

Для успешного проведения мероприятия необходимо следующее:
· Карточки с заданиями и картинки для учащихся. 
· Экран, мультимедийный проектор, компьютер.
· Презентация.

Эпиграф: 
«В здоровом теле – здоровый дух».
«Береги платье снову, а здоровье – смолоду».

Использованные ресурсы:
http://www.zdoroviedetey.ru 
http://zdd.1september.ru
http://pitanie-detey.ru 
http://pitanie-detey.ru
http://www.asi.org.ru

