КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ, УСПЕНСКИЙ РАЙОН

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 10 С. МАЛАМИНО

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ УСПЕНСКИЙ РАЙОН





Для учащихся 2 – 3 классов

Учитель 3 класса

МБОУСОШ №10 с.Маламино

Пимкина С.В.

2013-2014уч.г.

Цель:  формирование у ребенка ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья на расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре.
Оборудование:  презентация, карточки для команд, эпиграфы.
Ход мероприятия

1. Вступительное слово учителя

Однажды Сократа спросили: «Что является для человека наиболее ценным и важным в жизни – богатство или слава?» Великий мудрец ответил: «Ни богатство, ни слава не делают еще человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного короля!»

(Слайд 2)

Поэтому цель нашего мероприятия– не только получить представление о том, что такое здоровый образ жизни, но и задуматься о необходимости быть здоровым.

2.  Беседа с обучающимися «Понятие о здоровье»
(Слайд 3 «Составляющие здоровья»)

- Итак, что же такое здоровье?

Слово здоровье является одним из самых частых, которое использует человек «Здравствуйте», «будьте здоровы», «на здоровье», «доброго здоровья» слышим мы при встречах и расставаниях. 

   Но что же такое здоровье? 

   Ответ простой здоровье – это отсутствие болезней.  

(Здоровье – это не только отсутствие болезней, это состояние физического, психического и социального благополучия)

 - Из каких составляющих состоит здоровье?

(Физическая активность, отсутствие вредных привычек, здоровое питание, положительные эмоции).

(Слайд 4)

- Человек чувствует себя по-настоящему счастливо, только когда он здоров. 

(Слайд 5)

- Посмотрите на следующий слайд. Перед вами набор продуктов. Ваша задача – отобрать только полезные для  здоровья продукты.

(Слайды 6, 7)

 - Проверим себя! Итак, какие же продукты полезны?

(Слайды 8-12)

 - А теперь попробуем отгадать загадки!

1. Всех круглее и краснее,
Он в салате всех вкуснее,
И ребята с древних пор
Очень любят …..(помидор)

2. И зелен, и густ 
На грядке вырос куст.
Покопай немножко – 
Под кустом - … (картошка)

3. Это черная? 
Нет – это красная.
А почему она белая? 
Потому что зеленая. 

Что это? (смородина)

4. Летом – сладкий и зеленый,
В зиму – желтый и соленый.

(огурец)

(Слайд 13)

 - А теперь познакомимся с правилами приема пищи! Они достаточно просты. Соблюдая их, вы обязательно будете здоровы!

1. Есть надо регулярно в одно и то же время. В перерывах не перекусывать.
2. Не надо бить рекорды на скорость поедания пищи. Есть надо медленно, тщательно пережевывая пищу. В этом случае вы съедите меньше, и желудок легче переработает еду.
3. За столом не читать, не разговаривать по телефону, не смотреть телевизор.
4. Еда должна быть разнообразной и вкусной.
5. Не есть перед сном. Но если сильное желание поесть – выпейте стакан кефира или съешьте яблоко.
(Слайд 14)

 - Еще одной составляющей здоровья являются положительные эмоции.

(Слайд 15)

 - Они выражают наши чувства, помогают нам справляться с различными трудностями, а значит, помогают нашему здоровью. Положительные эмоции полезны и необходимы для нашего здоровья!

(Слайд 16)

Ученые подсчитали: после минуты искреннего смеха организм выбрасывает в дыхательные пути большое количество антител, которые защищают от бактерий и вирусов. 

(Слайд 17)

-  Чувствуете себя подавленно? Просто улыбнитесь - и плохое настроение уйдет, как ни бывало! Не стесняйтесь смеяться - и вы поразитесь тому, как изменится ваша жизнь и ваше здоровье. Хороший добрый смех полезен не только потому, что поднимает настроение. Люди, которые любят смеяться, меньше болеют, реже раздражаются и не знают, что такое депрессия.

(Слайд 18)

И еще о пользе смеха!

· Смех успокаивает.

· Смех улучшает кожу.

· Смех укрепляет отношения.

· Смех повышает иммунитет.

· Смех оздоравливает сердце.

· Смех снимает боль.

· Смех развивает легкие.

· Смех побеждает стресс.

· Смех помогает быть в форме.

(Слайд 19)

 - А теперь соберем в корзинку только положительные эмоции. Что у нас получилось?

(Слайд 20)

 - Физическая активность – еще одна составляющая здоровья.

Она улучшает работу всех органов. Без физической нагрузки не может быть здоровья.            

(Слайд 21)

 - Посмотрите на экран. Перед вами очень мудрое высказывание. Давайте прочитаем его и постараемся запомнить!

  Если не бегать, пока здоров, придется побегать, когда заболеешь!

(Слайд 22)

 - Задание: выберите слова для характеристики здорового человека.

(Слайд 23)

 - Итак, подведем итоги!
(Просмотр видеоролика «Простые правила здоровья»

· Какие составляющие здоровья вы можете назвать?

· Какие принципы правильного питания вы знаете?

· Какие привычки вредны для здоровья?

· Какие эмоции полезны?

· Какой образ жизни мы выбираем???

(Слайд 24)

 - Молодцы! Вы сегодня хорошо поработали! 

А теперь нам предстоит узнать, как вы дружны со спортом и здоровьем.
(От каждого класса приглашаются по 8 человек для участия в викторине, всего – 3 команды)
ВИКТОРИНА
1. Разминка «Виды спорта и игры» 
1. Назовите виды спорта, где используется мяч. /Волейбол, футбол, гандбол, баскетбол, регби, хоккей с мячом, водное поло, художественная гимнастика/
2. Вам надо назвать виды спорта, где в состязаниях вместе с человеком принимают участие наши «меньшие братья». /Конный спорт/
3. Этот вид спорта интересен тем, что в нем надо уметь не только быстро плавать, но и забивать голы. /Водное поло или ватербол/
4. Знаете ли вы виды спорта, где есть поле, сетка, мяч, но играют только два или четыре человека? /Теннис/
5. Назовите спортивную игру с мячом, в которой нельзя играть руками. /Футбол/
6. Спортивная игра, цель которой забросить мяч в корзину и не допустить при этом «пробежки». /Баскетбол/
7. Как называется вид спорта, в котором нельзя «бегать с мячом»? /Баскетбол. Мяч «ведут»/
8. Назовите спортивные снаряды, которые используются в спортивной гимнастике. /Брусья, перекладина, козел, конь, мостик, бревно/ 
9.  Как называются начальный и конечный пункты дистанции? /Старт, финиш/
10.  Древнейшая интеллектуальная спортивная игра. /Шахматы/
11.  Что такое акваланг? /Дыхательный аппарат для подводного плавания/
12. Этот советский вратарь считается легендой футбола. /Лев Яшин/
13.  Назовите родину хоккея: Китай, Канада, Франция, Швеция, Англия? /Канада/
14.  А теперь из этого списка выберите родину футбола. /Англия/
15. Какое государство является родиной Олимпийских игр? /Греция/
16. В каком виде спорта мировые результаты достигают 6 метров? /Прыжки с шестом у мужчин/
17. Поднятие тяжестей. Принимают ли участие женщины в таких состязаниях? /Да/ 
18. Назовите известное имя нашей прославленной спортсменки в этом виде спорта. (Марина Шаинова)
2. Конкурс «Девиз»

(Каждой команде предлагается продолжить предложение)
1. « Здоровье- бесценный клад- приумножь его в …..(100 крат!)

2. Больше солнца, больше смеха,

 Больше в творчестве успехов .

Если вместе будем мы-

Нам болезни - ….(не страшны!) 

3. Только зная всех «врагов»- позабудь про …..(докторов!)

3. Конкурс «Собери пословицу о здоровье»
- Существуют ещё и пословицы и поговорки о ЗОЖ. Вы получаете их на листочках ваша задача дописать в скобках слово, подходящее по смыслу.
1. «Здоровье сгубишь – ……(новое не купишь)».

2.«Улыбка, спорт, здоровье – нам в жизни ……..(ценное подспорье!)»

 3. «Здоров будешь – ……..(все добудешь)».
4. Конкурс «Анаграммы»
На листочках записаны в разном порядке буквы. Нужно собрать слово, связанное со здоровьем.

Кто быстрее? 

ЗКУЛЬФИТРАУ – физкультура

ДКАЗАРЯ – зарядка

ЕНГИАГИ – гигиена
Проводится конкурс «Шуточная гимнастика»

Рано утром мы проснулись,  (протираем глаза)

Потянулись, улыбнулись.  (потягивание)

К умывальнику пошли, (ходьба на месте)

Щетку с пастой мы нашли. (руки в стороны, вперед, вверх, вниз)

В руку щеточку возьмем, (отводим в стороны согнутые в локтях руки)

Зубной пасты нанесем.

И за дело взялись смело,

Чистим зубы мы умело:

Сверху - вниз и справа - влево,

Снизу-вверх и снова влево.

Их снаружи, изнутри

Ты старательно потри.

Чтоб не мучаться с зубами,  Щетку водим мы кругами.

Зубы чистим осторожно. Ведь поранить десны можно...

А потом что? А потом   Зубы мы ополоснем.

Душ холодный принимаем  После тело растираем,

И за стол скорей идем.   Ложку в руки мы берем.

Вкусный завтрак с аппетитом  Поедаем не спеша,

А затем шагаем в садик, (ходьба на месте)

Свежим воздухом дыша. (упражнение на дыхание)

5. Конкурс «Рекламный мячик»
- В магазинах продают очень много разных продуктов. Вот если бы мама попросила вас сходить в магазин, смогли бы вы выбрать полезные продукты?

1. Жёлтая Фанта – напиток для франта.
2. Будешь фанту пить, смотри, растворишься изнутри.
3. В мире лучшая награда – это плитка шоколада.
4. В мире лучшая награда – это ветка винограда.
5. Знайте дамы, господа, СНИКЕРС – лучшая еда.
6.  Фрукты, овощи полезней, - защищают от болезней.
7. В благодарность ПЕПСИ-КОЛЕ самым умным будешь в школе.
8. Даёт силы мне всегда очень жирная еда.
9. Даёт силы нам всегда витаминная еда.
5. Конкурс «Кто с кем дружит?» 
(Командам раздаются карточки, на которых необходимо найти пары слов)
                                 Очки                                    Будильник

                                 Башмак                                Расчёска

                                 Мочалка                             Зубная паста

                                 Кран                                    Ножницы

                                 Нос                                      Ноги

                                 Ногти                                   Руки

                                 Зубная щётка                      Глаза

                                 Лохматая голова                Носовой платок

                                 Спящий человек                Мыло

7. Конкурс «Физкультура и спорт».

Записать виды спорта (на время). Кто больше?
Подведение итогов.
- В народе говорят: «Здоровому все здорово!»

Об этой простой и мудрой истине следует помнить всегда, а не в те моменты, когда в организме начинаются сбои и мы вынуждены обращаться к врачам.

Какой бы совершенной не была медицина, она не может избавить нас от всех болезней. Человеку следует помнить о том, что его здоровье и жизнь, в  первую очередь зависят от него самого!
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