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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     Программа студии  «Конфетти» имеет художественную направленность. Программа была составлена  с учётом Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным  общеобразовательным программам.
 	      Новизна программы заключается в систематизации приёмов контактной импровизации, которая широко используется в современной хореографии. Контактная импровизация  относится к сфере телесно-ориентированной и танцевальной терапии психологической практики. Основу техники контактной импровизации  составляют современные психологические тренинги по коррекции эмоционально-психического здоровья людей через визуальный или телесный контакт. Я систематизировала упражнения по мере сложности, чтобы ученики могли изучать себя последовательно, переходя от простого к сложному, по восприятию чувственности и осмыслению обучающимися  своего «Я». 
   В попытке преодолеть негативные  процессы в обществе  возникла насущная потребность совершенствования такой системы дополнительного образования, которая бы формировала разностороннюю творческую личность ребенка, брала свое начало в периоде раннего возраста, и одновременно была бы ориентирована на духовное совершенствование каждого человека. 
Этому служит художественно-эстетическое воспитание детей и, в частности, хореография с её богатой образно-художественной движенческой системой, которая играет ключевую роль в развитии продуктивного воображения и творчества. Развитие детского творчества — обязательное условие активного прогресса креативных качеств личности.
Следовательно, актуальность программы  заключается в комплексном воздействии на личность ребёнка, что способствует у него развитию продуктивного воображения и творчества.
Основными критериями комплексного воздействия в рамках программы  являются:
· формирование фигуры и осанки, устранение недостатков физического развития, укрепление здоровья;
· формирование выразительных движенческих навыков, умения легко, грациозно и координировано танцевать, а также ориентироваться в ограниченном сценическом пространстве.
· воспитание общей музыкальной культуры: развитие слуха,   темпо- метро- ритма, получение знаний о простых музыкальных формах, стиле и характере произведения;
   
· развитие способностей выражать разнообразную гамму чувств и настроений пластическими средствами и мимикой; 
· создание условий для развития многообразных эмоциональных проявлений, гуманистических чувств, стремления к сотрудничеству и положительному самоутверждению;
· воспитание гармонических качеств и коррекция эмоционально-психических расстройств, нарушения общения и межличностного взаимодействия;
· формирование психофизиологических качеств: силы, выносливости, смелости, воли, ловкости, трудолюбия, упорства и целеустремлённости;
· развитие творческих способностей детей (внимание, мышление, воображение, фантазия), способствует активному познанию окружающей действительности;
· воспитание коммуникативных способностей детей, развитие чувства «локтя партнера», группового, коллективного «ансамблевого» действия.
      	        Педагогическая целесообразность программы объясняется  основными принципами, на которых основывается вся программа, это – принцип взаимосвязи обучения и развития; принцип  взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, что способствует развитию   творческой активности детей, дает  детям возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности.  Эстетическое воспитание помогает становлению основных качеств личности: активности, самостоятельности, трудолюбия. Программный материал нацелен на развитие ребенка, на приобщение его к здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания (развитие разнообразных движений, укрепление мышц; понимание детьми связи красоты движений с правильным выполнением физических упражнений и др.).
  	Цель программы: развитие творческой личности  ребёнка средствами          комплексного   обучения современным направлениям хореографии.
Образовательные задачи:	
· овладеть основными приёмами движений;
· сформировать технику исполнения;
Развивающие задачи:	
· развить память, мышление и воображение;
· развить потенциальные возможности ребёнка;
· развить моторику;
· развить музыкальные способности.
Воспитательные  задачи:	
· развить чувство коллективизма;
· сформировать толерантность, доброту,      трудолюбие, терпение.
· сформировать художественный вкус, интерес к танцевальному искусству, приобщение к его истории и традициям;
· сформировать культуру общения, терпимость и уважительное отношение к другим детям.

Отличительные особенности данной программы от вышеперечисленных состоит в изменении  структуры программы по годам обучения, разделов учебно-тематического плана, содержания программы по годам обучения.
Программа рассчитана на детей от 6 до 18 лет, желающих посещать хореографический кружок. Обучающиеся принимаются  в хореографический коллектив без специального отбора, предусматривает три этапа по одному году обучения в каждом.
Продолжительность образовательного процесса составляет- 3 года.
Программа рассчитана на 648часов:
1-й год обучения- 216 часов;
2-й год обучения – 216 часов;
3-й год обучения -216 часов.
Продолжительность занятий на  трёх  годах  обучения - 3 раза в неделю по 2 часа, с перерывом 15 минут между занятиями;
 Наполняемость учебной группы:
1-й год обучения – 15 человек;
2-й год обучения – от 12 до 15 человек;
3-й год обучения - от 12 до 15 человек.
Занятия проводятся в просторном зале, оборудованном хореографическими станками и зеркалами. Дети приходят на занятия в специальной репетиционной форме (костюм, обувь).
Форма организации детей на занятии – групповая.
Форма проведения занятия: комбинированное, практическое, концерт.
Ожидаемые результаты:
В ходе реализации программы «Конфетти» обучающиеся должны:
к концу первого года обучения воспитанники должны:
· иметь первоначальные представления о танце, его истории,
· знать основы современного танца,
· владеть основами движений современного танца,
· уметь выполнять тренажные упражнения. 
к концу второго года обучения воспитанники должны:
· иметь представление о классическом и народном танце; об особенностях    русского народного танца,
· знать художественно-выразительные средства русского танца: основные позиции и положения рук, ног и головы в русском танце,
· понимать взаимосвязь музыки и танца, влияние музыки на характер танца,
· владеть основами техники классического танца,
· принимать участие в беседах о танцевальном искусстве. 
к концу третьего года обучения воспитанники должны:
· иметь представление о танцевальной культуре разных народов: русских, украинцев, эстонцев и др.,
· владеть основными приемами классического танца,
· уметь передавать характер и настроение музыки в танце, различают на слух танцевальные ритмы,
· уметь ориентироваться на сценической площадке,
· участвовать в обсуждении спектаклей, уметь изложить свою точку зрения при обсуждении спектаклей, танцевальных номеров.
·  приобрести навыки и умения исполнителя, свободно владеющего своим телом, способного мыслить языком современного танца, соответствующего данному времени и темпу жизни;
· обладать способностью передавать образы и внутренний мир современного человека;
· уметь слышать и чувствовать музыку;
· уметь мыслить, импровизировать, быть личностью свободной в выборе и суждениях
	Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы. 
По окончании 1 года обучения проводится открытое занятие. По окончании второго года обучения проводится праздничный концерт. По окончании третьего года - отчетный концерт.

	УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1-й год обучения 
	№
п/п
	Название тематического блока
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие.
	2
	2
	

	2
	Музыкально-ритмическое развитие
	65
	6
	59

	3
	Укрепление  опорно- двигательного аппарата и развитие физических данных
	65
	6
	59

	4
	Развитие танцевальности.
	52
	6
	46

	  5
	Закрепление пройденного материала
	24
	1
	23

	6
	Контрольные занятия
	6
	-
	6

	7
	Итоговое занятие.
	2
	-
	2

	
	Итого:
	216
	21
	195


           
2-й год обучения 
Ритмика (элементы классического танца)
	№
п/п
	Название тематического блока
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие.
	2
	1
	1

	2
	Развитие физических данных  в партере
	60
	10
	50

	3
	Развитие прыгучести, выносливости 
	56
	6
	50

	4
	Развитие танцевального шага
	40
	6
	34

	5
	Элементы классического танца
	40
	8
	        32

	6
	Закрепление   пройденного материала
	10
	-
	10

	7
	Контрольные занятия
	6
	-
	6

	8
	Итоговое занятие.
	2
	-
	2

	
	Итого:
	216
	31
	185



3-й год обучения 
                                       Джаз – модерн танец
	№ п/п
	Название тематического блока
	Всего часов
	Теория 
	Практика

	   1
	Вводное занятие.
	2
	1
	1

	2
	Развитие техники исполнения
	70
	8
	62

	3
	Развитие навыков импровизации
	40
	4
	36

	4
	Развитие танцевальности
	50
	6
	44

	 5
	Закрепление  пройденного материала
	46
	-
	46

	6
	Контрольные занятия
	6
	-
	6

	7
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	
	Итого:
	216
	19
	197


 
  СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1-й год обучения
1. Вводное занятие. Введение в курс «Конфетти». Режим работы. Техника безопасности на занятиях. Начальный контроль.
2.Музыкально-ритмическое развитие:
1.1.Динамические оттенки:
· Определение динамических оттенков в музыке и передача их через движения и образы (например, шаги простые – умеренно, на полупальцах – p, топающие шаги – f, лиса, мышка, бабочка, пчела, волк, медведь).
· Постепенное усиление и уменьшение силы звука: задания «Дождик- гроза», «Поезд» и др.
· Самостоятельный подбор движений в зависимости от динамики музыки.
1.2.Регистры:
· Определение регистров в музыке и передача их через движения и образы. Игры «Кот и мыши», «Охотник и зайцы»
· Самостоятельный подбор движений  в зависимости от регистров. 
1.3.Темпоритм:
· Определение темпа музыки через образы, например: самолёт, черепаха и т.д.
· Ускорение и замедление темпа музыки и передача темпа через движение: «Едет, едет паровоз…», «Осенние листья» и др.
· Самостоятельный подбор движений в зависимости от темпа музыки.
1.4.Ориентация в пространстве:
· Построение в линии друг за другом, в шахматном порядке, в круг (приём «Рассыпуха»), диагональ. 
· Перестроение из круга в линии по два, по  четыре человека. 
· Ход  «Змейка», «Ручеёк» и др. 
1.5.Восприятие характера музыки:
· Определить характер музыки весёлый и грустный и самостоятельный подбор движений, например «Зайцы на полянке», «Цирковые лошадки», «Зайку бросила хозяйка», «Болезнь куклы».
1.6.Развитие чувства ритма:
· Прохлопать музыку на каждую четверть со счётом.
· Зажимать и разжимать кисть руки на каждый счёт, считая вслух.
· Упражнение «Поющие лягушата»
·  «Я, ма-ма, ба-буш-ка» и т.д.
1.7.Метроритм:
· Определение музыкального размера, выделяя сильную долю хлопком и счётом с помощью педагога и самостоятельно.
· Самостоятельный подбор движений в зависимости от музыкального размера музыки.  
3.Укрепление опорно-двигательного аппарата и развитие физических данных:
· упражнения на натянутость коленного и голеностопного суставов, силы стопы: сокращение и натягивание стоп по одной и вместе,
поочерёдно, круговые вращения, развороты в сторону и обратно в сокращенном и натянутом положении стопы.  
· упражнения на укрепление мышц спины и развитие гибкости: «Змея», «Колечко», «Лодочка», «Кошечка», «Кораблик». 
· Упражнения на развитие подвижности в тазобедренных суставах и выворотности: «Бабочка», «Лягушка».
· Упражнения на развитие силы ног и высоты прыжка: различные прыжки.
· Упражнения на восстановление дыхания и развитие пластичности рук: «Волна», «Ручеёк», «Птицы», «Воробьи» и другие.
4.Развитие танцевальности:
· Приставные шаги в сторону на целой стопе, на полупальцах, с plie.
· Галоп. 
· Танцевальный бег.
· Притопы.
· Подскоки на месте, в повороте.
· Шаг польки.
· Тройной шаг на п/пальцах, на пятках.
· Танцевальные комбинации на основе  выученных движений.
· Танцевальный номер.
5.Закрепление пройденного материала:
· Повторение материала за полугодие, год.
6.Контрольные занятия:
· Показательное занятие для родителей.
7. Итоговое занятие. Подведение итогов.

	2-й год обучения
1. Вводное занятие.  Повторение пройденного в прошлом году. Режим работы. Техника безопасности. Начальный контроль.
2.Развитие физических данных в партере:
· Упражнения на натянутость коленного и голеностопного суставов, силы стопы. Раскладка ранее проученных движений направлена на статическое напряжение.  
· Упражнения на укрепление мышц спины и развитие гибкости: перегибы назад в положении лёжа на животе, «Колечко», «Лодочка», «Кораблик», «Мостик».
· Упражнения на развитие подвижности в тазобедренных суставах и выворотности.
· Положение «Планка».
· Отжимания.
3.Развитие прыгучести, выносливости:
· Различные  силовые прыжки.
4.Развитие танцевального шага:
· Различные растяжки.
5.Элементы классического танца:
· Постановка корпуса у станка.               
· Позиции рук классического танца.
· Позиции ног классического танца.
· 1 port de bras.
· Plie по 1,2,3 позициям на 2т., музыкальный размер 4/4.
· Releve по 1,2,3 позициям.
· battement tendu по 1 поз на 2 такта, музыкальный размер 4/4.
· battement tendu по 1 поз на 2 такта, музыкальный размер 2/2.
· battement tendu  jetе по 1 позиции 2 такта 4/4 и 2 такта 2/2.
· rond de jambe par terre 4 такта по 3/4  и 2 такта 3/4.
· battement releve lent по 1 позиции 4 такта по 4/4 и 2/4. 
· grand battement jete на 1 такт 4/4 с точкой на полу и на 1 такт 2/2 без т.
6.Закрепление   пройденного материала:
· Повторение материала за полугодие, год.
7.Контрольные занятия:
· Показательное занятие для родителей.
8. Итоговое занятие. Подведение итогов.
3-й год обучения
1. Вводное занятие.  Повторение пройденного в прошлом году. Режим работы. Техника безопасности. Начальный контроль.
2.Развитие техники исполнения
1.1Разогрев с использованием уровней: 
Высокий уровень: 
· Flat baсk.
· Plie по выворотным и параллельным позициям.
Низкий уровень:
· Упражнения для позвоночника: «Плуг», «Узел», Stretchts, спираль.
· Упражнения для ног: понятие poind и flex, plie по 1 и 2 позициям, battement releve lent, grand  battement jete poind и flex. 
· Напряжение и расслабление мышц.
· Port de bras.
· Различные перекаты.
· Силовые упражнения: упражнения на пресс, отжимания.
· Растяжки. 
1.2Изоляции двигательных отделов:
· Голова: наклоны (вперёд, назад, в сторону, крест, квадрат), повороты, полукруги, круги. 
· Плечи: подъём  и  опускание  плеч  вместе, попеременно, полукруг, круг.
· Руки: движения изолированных ареалов: круги и полукруги кистью, предплечьем, рукой целиком, переводы из положения в положение, основные позиции и их варианты.
· Ноги: движения изолированных ареалов (стопа, голеностоп), переводы стоп из параллельного в выворотное положение и обратно, исполнение движений как по параллельным, так и по выворотным позициям. Ротация  бедра, исполнение выворотной и не выворотной ногой. 
1.3Кросс. Перемещение в пространстве: 
· Hop. 
· sauté по 2-й параллельной позиции с поворотом на 90 градусов. 
· Шаг с трамплинным сгибанием коленей. Варианты исполнения.
· Различные комбинации бега и прыжков.
1.4Вращения:
· Подготовка к туру «in».
1.5Развитие координации:
· Работа рук на координацию на стоя месте.
· Работа рук на координацию с шагами вперёд, в сторону.
3.Развитие навыков импровизации: 
1.1(телесно–ориентированные упражнения):
· «Здравствуйте!», «Клоуны»,   «Слепой», «Солнце и гроза» (2 варианта).
· Актёрская минутка: «Кричалки», «Смешилки», «Страшилки», «Дразнилки», «Плакалки»; 
· «Радость», «Грусть», «Задумчивость», «Испуг», «Страх», «Удивление» - выполняется в парах лицом друг к другу.
4.Развитие танцевальности:
· Танцевальные комбинации. 
· Этюд на проученном материале.
· Концертная деятельность (участие в концертах, праздниках, конкурсах, фестивалях).
5.Закрепление пройденного материала:
· Повторение материала за полугодие, год.
6.Контрольные занятия:
· Показательные занятия для родителей.
7. Итоговое занятие. Подведение итогов. Отчетный концерт.

	МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	1-й год обучения
	№ п/п
	Раздел или тема программы
	Форма организации и форма проведения занятий
	Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал,
техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля,
Форма предъявления результата

	1
	Вводное занятие.
	групповая
комбинированное
	беседа
	Литература по проблеме
	Выявление первона-чальных представлений

	2
	Музыкально-ритмическое развитие
	групповая
комбинированное
групповая
комбиниро-ванное репетиция

	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон,
видеозаписи, аудиозаписи.
	текущий

	3
	Укрепление  опорно- двигательного аппарата и развитие физических данных
	групповая
комбинированное групповая
комбиниро-ванное репетиция
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон,
видеозаписи, аудиозаписи.
	текущий

	4
	Развитие танцевальности.
	групповая
комбиниро-ванное групповая
комбиниро-ванное репетиция
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон,
видеозаписи, аудиозаписи.
	текущий

	5
	Закрепление пройденного материала
	групповая
комбиниро-ванное групповая
комбиниро-ванное репетиция
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон,
видеозаписи, аудиозаписи.
	текущий

	6
	Контрольные занятия
	групповая
комбиниро-ванное групповая
комбиниро-ванное репетиция
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон,
видеозаписи, аудиозаписи.
	текущий

	7
	Итоговое занятие.
	групповая
комбиниро-ванное групповая
комбиниро-ванное репетиция
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон,
видеозаписи, аудиозаписи.
	Открытое занятие для родителей



2-й год обучения
	№ п/п
	Раздел или тема программы
	Форма организации и форма проведения занятий
	Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал,
техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля,
Форма предъявления результата

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Вводное занятие.
	групповая
комбиниро-ванное
	Беседа
	Литература по проблеме

	Выявление остаточных умений

	2
	Развитие физических данных  в партере
	групповая
комбиниро-ванное групповая
комбиниро-ванное репетиция
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон,
видеозаписи, аудиозаписи.
	текущий

	3
	Развитие прыгучести, выносливости
	групповая
комбиниро-ванное групповая
комбиниро-ванное репетиция
	Наглядный,
практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон,
видеозаписи, аудиозаписи.
	текущий

	4
	Развитие танцевального шага
	групповая
комбиниро-ванное групповая
комбиниро-ванное репетиция
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон,
видеозаписи, аудиозаписи.
	текущий

	5
	Элементы классического танца
	групповая
комбиниро-ванное групповая
комбиниро-ванное репетиция
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон,
видеозаписи, аудиозаписи.
	текущий

	6
	Закрепление   пройденного материала
	групповая
комбиниро-ванное групповая
комбиниро-ванное репетиция
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон,
видеозаписи, аудиозаписи.
	текущий

	7
	Контрольные занятия
	групповая
комбиниро-ванное групповая
комбиниро-ванное репетиция
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон,
видеозаписи, аудиозаписи.
	текущий

	8
	Итоговое занятие.
	групповая
комбиниро-ванное групповая
комбиниро-ванное репетиция
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон,
видеозаписи, аудиозаписи.
	Праздничный концерт.



3-й год обучения
	№ п/п
	Раздел или тема программы
	Форма организации и форма проведения занятий
	Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал,
техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля,
Форма предъявления результата

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Вводное занятие.
	групповая
комбинированное
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон
видеозаписи, аудиозаписи.
	Выявление остаточных умений

	2
	Развитие техники исполнения
	групповая
комбиниро-ванное
репетиция
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон
видеозаписи, аудиозаписи.
	текущий

	3
	Развитие навыков импровизации
	групповая
комбиниро-ванное репетиция
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон
видеозаписи, аудиозаписи.
	текущий

	4
	Развитие танцевальности
	групповая
комбиниро-ванное репетиция
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон
видеозаписи, аудиозаписи.
	текущий

	5
	Закрепление  пройденного материала
	групповая
комбиниро-ванное репетиция
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон
видеозаписи, аудиозаписи.
	текущий

	6
	Контрольные занятия
	групповая
комбиниро-ванное репетиция
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон
видеозаписи, аудиозаписи.
	текущий

	7
	Итоговое занятие
	групповая
комбиниро-ванное репетиция
концерт
	Наглядный, практический, упражнения, репетиция
	Магнитофон
видеозаписи, аудиозаписи.
	Отчетный концерт



Материально-техническое обеспечение образовательной программы:
· Наличие помещения, зеркала  для обучающихся соответствующих правилам безопасной эксплуатации.
· Электрооборудование: микрофон, магнитофон, диски.
· Ленты, обручи, коврики.
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6.Звёздочкин В.А. «Классический танец», Ростов н/Д., 2005г. 
7.Пуртова Т., Беликова А., Кветная О. «Учите детей танцевать», М.,«Владос», 2009г.
8.Пустовойтова М.Б. «Ритмика для детей 3-7 лет», М., «Владос», 2008г.
9. Смит Л. «Танцы. Начальный курс», М., «Альстрель», 2001г.
10. Федотова Г. «Поиграем – потанцуем», СПб, «Детство – пресс», 2005г.
11. Чебрикова-Луговская А.Е. «Ритмика. Методическое пособие», М., «Дрофа», 2001г.








