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Интеграции образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие.
Задачи: 
Воспитание интереса и желания играть в кубанские подвижные игры.
Воспитание любви к родному краю.
Упражнять в обычной ходьбе, змейкой, преодолевая препятствия, в подскоках в чередовании с ходьбой. Развитие равновесия. Закрепление умения прыгать через шнуры; лазать по гимнастической стенке. Привитие интереса к физической культуре и спорту, желание заниматься.
Методы и приемы: наглядно-зрительные(показ физических упражнений, имитация, зрительные ориентиры), наглядно-слуховые приемы(музыка, песни), тактильно-мышечные приемы(непосредственная помощь); вербальные(объяснения, пояснения, указания, подача команд, сигналов, вопросы к детям, словесная инструкция; практические(повторение упражнений, проведение упражнений в игровой форме; метод творческих заданий.
Материал, оборудование: музыкальное сопровождение , хоровод «Казаченьки», народная плясовая. Шапка-кубанки,  скамейки, мячи, скакалки, маты.

Ход занятия
                                            Вводная часть.
Построение. Приветствие.
Инструктор
Родимая страна 
На широком просторе
Предрассветной порой
Встали алые зори
Над родимой страной.
С каждым годом всё краше
Дорогие края...
Лучше Родины нашей
Нет на свете, друзья!       (А. Прокофьев)
Инструктор: У каждого человека есть своя родина - это страна, где он живет. 
Скажите ребята, как называется наша страна?
Дети. (Россия).
Инструктор: Как называется столица нашей Родины?
Дети. (Москва)
Инструктор: Но есть у человека еще и малая родина. А как вы думаете, что называется малая родина?
Дети. (Край, район, город, село, улица, дом, семья) .
Инструктор: А  как ласково можно назвать наш Краснодарский край? (ответы детей)
Инструктор: Как называют жителей Кубани? (ответы детей)
...А какие казаки?...Ну-ка выпрямились! Подняли головы! …Настоящие казаки!
(звучит песня «…..». Под задорную казачью песню дети шагают по залу.)
Инструктор: Зашагали казаки, да казачки, погуляем по раздольной матушке-Кубани!
(дети шагают друг за другом, обратить внимание на правильную осанку.)
А родина наша названа в честь реки Кубани.
Течет река, петляет…(дети идут змейкой)
Через огромные валуны перетекает…(идут, перешагивая набивные мячи)
Да силушку набирает…(бег друг за другом, напомнить о безопасности и правильном дыхании)
И в море Азовское Кубань впадает……(выполняют дыхательную гимнастику)
Раскинулось море Азовское ни конца, ни края не видать……(идут тройками) Ребята, чем же еще богата наша земля? (ответы детей)
Давайте вместе вспомним и покажем, что интересного есть на Кубани.
                                               Основная часть.
Общеразвивающие упражнения:
1. «Необъятные просторы Кубани». Исходное положение- основная стойка. 1- руки в стороны, вверх, подняться на носки. 2- вернуться в исходное положение.
2. «Высокие горы, глубокие реки». Исходное положение - то же. 1- присесть руки на пояс, 2- встать руки вверх, 3-4-вернуться в исходное положение
3. «Доброжелательные люди». Исходное положение - ноги слегка расставлены, руки на поясе. 1-2- повернуться вправо, руки в сторону, улыбнуться, , 3- руки на пояс. 4-исходное положение.
4. «Плодородные земли». Исходное положение -ноги шире плеч, руки на поясе. 1-3- наклоны вперед вправо(влево), касаясь рукой пола. Имитируем собирание урожая. 4- вернуться в исходное положение.
5. «На страже Родины казаки». Исходное положение - ноги слегка расставлены, руки на поясе. 1- шаг вправо, согнуть ногу, 2- приложить ладонь ко лбу, 3- 4-и.п. то же с левой ноги.
6. «Казачата, веселые ребята умеют веселиться». Подскоки, в чередовании с ходьбой.
                                   Основные виды движений:
Инструктор: Кубанская земля очень плодородна. Что выращивают на Кубани? (ответы детей)
А хотите на время стать настоящими земледельцами и собрать щедрый урожай?... На полях уборки ждут спелые сочные кавуны? Все знают, что же это такое?
Кавуны на поле, переправить надо их через мост в деревню.
(Ходьба по скамейке, прокатывая мяч руками.)
Напомнить, что со скамьи не спрыгивать, сходить спокойно, держа мяч в руках, дойти до линии, поднять мяч над головой и назад вернуться шагом. Повторить 2-3 раза)
Инструктор: Ребята, а при помощи чего собирают пшеницу с полей?
(ответы детей).
Комбайны, за работу!
(Прыжки через скакалку)
Инструктор: А в садах поспели фрукты, сладкие наливные яблочки. Висят высоко, сорвать можно только взобравшись по лестнице.
(Лазанье по гимнастической стенке. Напомнить ребятам технику безопасности: крепко держаться за рейки правильным хватом, не спрыгивать. Взбираться по гимнастической стенке, не пропуская рейки. Повторить 1-2 раза)
Следить за техникой выполнения. Страховка. Обратить внимание на ошибки. Отметить детей, правильно выполнявших задание.
                                             Подвижная игра.
Инструктор: На славу вы потрудились! Собрали щедрый урожай! А ведь недаром на Кубани говорят «От безделья не бывает у казака веселья». Пора и повеселиться! Давайте поиграем в кубанскую народную игру «Плетень»                                                    Заключительная часть.
Инструктор:  Умеет народ кубанский и трудиться и веселиться, песни петь, да хороводы водить.
Становись –ка в хоровод,
Казачья песня нас зовет!
Кубанский хоровод «Купили тебе бабушка…»
Итог занятия.
Инструктор: 
А что, ребята, вам больше понравилось, запомнилось?....
Кто был сегодня самым ловким, старательным?
В какие кубанские подвижные игры хотелось бы вам поиграть сегодня на прогулке?
Дети строятся в шеренгу и под музыку выходят из зала.

Методическая разработка образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста 
«Казачьи  игры»
Цель: развитие двигательной активности детей дошкольного возраста через приобщение к народным казачьим играм и забавам.
 Задачи: 
 Воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить казачьи подвижные игры со сверстниками
 Формировать первоначальные представления и умения в казачьих подвижных играх и упражнениях.
Учить детей анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей.
Побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности.
Оборудование: шапка-кубанка, подкова, палка-всадник,конверт
Музыкальное сопровождение: русские народные мелодии
1.Вводная часть.
Дыхательная гимнастика:
Подуем на плечо, подуем на другое, подуем на живот, как трубка станет рот, а потом на облака и остановимся пока.
Быстро потянулись, и мне улыбнулись.
Теперь к гостям подойдем и им глазом подмигнем.
Воспитатель: Ребята как называется край, в котором мы живем?
(Краснодарский) 
Вспомните другое название Краснодарского края?
(Кубань) 
Чем славится Кубань?
(природа, свежий воздух, играми, забавами)
Воспитатель: любуясь  окружающей красотой, вдохнув свежий воздух,  все вместе поздороваемся с природой.
Здравствуй, Небо! (руки поднять вверх)
Здравствуй, Солнце! ( руки поднять над головой и пошевелить пальчиками)
Здравствуй, планета Земля! (описать большой круг над головой)
Здравствуй, наша большая семья! (встают в круг)
Я - твой друг и ты мой – друг
Вместе за руки возьмемся (взяться за руки)
И друг другу   улыбнемся! (улыбнуться)
-Молодцы
Воспитатель: хотим узнать мы очень много, отправляемся в дорогу. 
Побываем тут и там, поглядим по сторонам.
Мы шагаем, мы шагаем, свои ноги разминаем!(обычная ходьба)
Пришло время побежать, в беге ноги нам размять(обычный бег)
Разрешаю вам опять, друг за другом пошагать(переход на ходьбу)
И веселее вперед шагай, от друзей не отставай. 
Шли мы, шли и на полянку мы пришли.
(на полянке дети находят конверт)
(Детям группы «Ромашка» от атамана казачьего войска)
Загадки!!!
1. Кто в бою надежный друг.
знает свое дело?
С казаками на врагов
наступает смело?
Он как ветер, как огонь,
Лучший друг-любимый(конь)
Игра: «Всадники»
(соревнуются 2 команды на воображаемых «конях»)  
(проводится как эстафета. У команд едут кони по свистку наперегонки  к  плетню. Победит тот, чья команда прискачет первой.)

2.Голове не будет страха,
если есть на ней (папаха)
Игра: «Кубанка»
( дети стоят по кругу ,ведущий  за кругом, одев кому-нибудь кубанку на слова «солнце» ребенок в кубанке должен выйти в центр ,рядом стоящие дети должны его задержать)

3.Старый дид да пятачок
не танцует (казачок)
Игра: «Не замай»
Все участники игры, кроме двух водящих, разбегаются по площадке. Водящие держат один другого за руки. Они стараются пой мать кого –либо из играющих. Игроки убегают, кричат «не замай». Пойманный оказывается тот,  вокруг которого водящий сомкнул руки. Этот игрок присоединяется к водящим. Теперь ловят трое ,образовывая одну цепь. Когда все играющие окажутся в одной цепи, игра закончена.

4. В старину, кто найдет подкову, то она ему счастье принесет.
Игра: «передай подкову» 
(под музыку дети передают подкову,  музыка смолкает, ребенок у которого подкова находит себе пару,  исполняют танец в кругу)
Молодцы!
Сегодня казачата много занимались, и, наверное, устали. Я предлагаю вам немного отдохнуть.
Потрите ладони, почувствуйте тепло. Представьте что между ладонями маленький шарик, покатаем его. А теперь поделимся теплом друг с другом. Улыбнемся, и пожелаем друг другу удачи! 
Рефлексия:
-Что вам запомнилось больше всего?
С кем вы поиграете в эти игры дома?

	Методическая разработка образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста 
 «Казачьи  игры и забавы» 
Цель: развивать интерес к физкультуре посредством кубанских народных игр.
Задачи:
1. Совершенствовать физические способности детей, развивать силу, ловкость, быстроту, выносливость.
2. Закреплять основные виды движений в процессе чередования подвижных и малоподвижных игр;
3. Вызывать положительный эмоциональный отклик на упражнения и подвижные игры.
4.Знакомить детей с традициями кубанского народа, формировать их духовно-эстетическую культуру, воспитывать интерес к природе родного края.
Материал и оборудование: 2 шали, мешочки с песком по количеству участников, 2 корзины, 2 палки-коня, 2 стойки с горизонтальными планками (высота 25 см), широкая атласная лента , 2 обруча, конусы, 2 дуги, 4 чашки с перемешанными в них горохом и фасолью, 8 пустых чашек, диск с веселыми кубанскими песнями, музыкальный центр.
Ход мероприятия:
Зал празднично украшен флажками, шарами, звучит казачий марш.
Ведущий:  
        Люблю тебя, край мой,
        Простор краснодарский,
        Казачьи забавы,
        И песни, и пляски!  
Здравствуйте, дорогие ребята. Богата наша Кубань обычаями и традициями! Издавна повелось на Кубани, что молодые парни-казаки устраивали состязания, чтобы померяться силой и удалью молодецкой! Да и девицы-казачки не уступали им в своей смелости и ловкости. Вот сегодня мы ребята и проверим, какие Вы у нас казаки и казачки.
Казаки, прежде всего, были воинами. Поэтому в сыновьях они воспитывали смелость, ловкость, находчивость, смекалку.
С детства казак приучался чувствовать себя военным. О сражениях пела ему мать в колыбели, рассказывал о службе дед, отец. В возрасте 3-х лет казачонок ездил на лошади по двору, в 7-8 бесстрашно скакал без седла по улице, по степи,  смело плавал, стрелял из ружья. Любимым занятием были скачки. Ловко поднимались казаки на стременах, на всем скаку поднимали с земли платки. Казачьи военные игры развивали ловкость и отвагу, готовили к будущей тяжелой военной службе.
     Пришла пора показать военную сноровку
     Начинаем джигитовку. По коням!
Проводится эстафета «Наездники»:
Нам необходимо две команды. Становимся в колонны по одному. Ребята на палках-конях бегут змейкой между конусами, перепрыгивают через рейку на стойке (прыжок через препятствие) и бегом возвращаются назад до линии финиша. Выигрывает команда, первая выполнившая задание (конкурс сопровождается музыкой).
Ведущий:        Казачьи забавы совсем не легки,
                Покажем, какие вы меткие стрелки.
Проводится эстафета «Казаки - меткие стрелки»:
Ребята строимся в колонны по одному. На расстоянии от вас стоят корзины. Каждому участнику необходимо попасть мешочком с песком в корзину. Выигрывает команда, попавшая большее количество раз (конкурс сопровождается музыкой).
Ведущий: А теперь пришла пора поиграть-
                  Свою удаль показать.
Эстафета «Удалые казаки»:
Собираемся в две команды. По очереди по сигналу  проползаем под дугами, затем запрыгиваем на двух ногах в обруч, точно также выпрыгиваем из него, добегаем до стойки, обходим ее, возвращаемся на старт, передаем эстафету следующему. Побеждает та команда, которая быстрее пройдет все испытания.
Ведущий: Казак не может считать себя казаком, если не знает и не соблюдает казачьи традиции и обычаи. Уважительное отношение к женщине: матери, сестре,
жене - все это входило в понятие чести казака. Отношение к женщине у казаков всегда было особенным. Она являлась хранительницей очага и традиций.
Казачка в дому, что оладушек в меду.
Она прибирает, она подтирает
Одним-одна за все отвечает.
Эстафета «Перебери зерно»:
Участвуют 4 казачки - девочки. На столе стоят чашки, в них смешана фасоль и горох. По команде, играющие отделяют зерна, кладут в пустую посуду. Кто быстрее переберет, тот и выиграл.
Ведущий: Молодцы, казачки, проворные. Не останется казак голодный! 
Выходите, парни, девки,
Удаль в играх показать,
Свои косточки размять!
Игра «Плетень»:
Нам необходимо две команды. Ребята становятся шеренгами друг напротив друга, взявшись за руки крест-накрест. Дети первой шеренги подходят к стоящей напротив команде  и кланяются. Отходят спиной на свое место. Движение повторяют дети второй шеренги.  По сигналу вы ребята расходитесь по всему залу, выполняя определённые движения под звуки бубна (поскоки, лёгкий бег, галоп и
т. д.). По следующему сигналу свистка или остановке бубна все бегут на свои места и строятся шеренгами, соответственно взявшись за руки крест-накрест. Выигрывает та команда, которая первая построится.
Ведущий: Браво, ребята-казачата, а теперь подскажите мне, а вы знаете, как  называется подворье казака? (ответы детей) Правильно, курень, именно так называется еще одна старинная казачья забава.
Игра «Курень»:
Нам необходимо две команды для участия. На разных сторонах зала стоят стулья. Дети вы становитесь вокруг стульчиков в круг по пять-шесть человек. У каждой команды есть шаль. Дети оставляют ее на стуле, а сами под веселую музыку врассыпную пляшут и танцуют по всему залу. С окончанием музыки каждая команда бежит к своим стульчикам, берет шаль и на вытянутых руках растягивает шаль над головами, образуя, таким образом, крышу куреня. Побеждает та команда, которая быстрее справится с задачей.
Рефлексия
Ведущий: Вам понравилось играть, ребята? Вот так же давным-давно        кубанские казачата играли в эти веселые игры. Кого вы научите так играть?
                   Цвети, Кубань, красою взор лаская,
                Мы сбережем покой твоих границ!
                Чтоб ты моя любимая  станица
                Была милей и краше всех других станиц!  
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