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 Разработала инструктор по физической культуре
Долгополова Лариса Юрьевна 






Цель: совершенствование  работы  в ДОУ по физическому развитию, расширение компетентности педагогов по организации двигательной активности детей, через использование в работе народных кубанских подвижных и спортивных игр.
Задачи: 
1. Формировать преставление педагогов о понятиях  интеграции народных кубанских подвижных и спортивных игр  в образовательный процесс, в соответствии с ФГОС ДО.
1.  Создавать условия для сохранения и укрепления физического и  психического го здоровья участников образовательного процесса.
3.   Применять на практике полученные знания и умения.
Доклад – презентация «Подвижные кубанские игры как фактор развития физических качеств у детей старшего дошкольного возраста».
Слайд 2 
В прошлом в каждой казачьей семье было много детей – от пяти до двенадцати (не то, что теперь). И не последним делом была для них организация своего досуга, приобретение ловкости, силы, терпения. Вот и выдумывали иногда сами дети, иногда взрослые различные игры, которые приживались среди станичных мальчишек и девчонок, распространялись от станицы к станице, укрепляя здоровье детей, кому предстояло сохранить казачий генофонд. Эти игры часто видоизменялись, упрощались или усложнялись, менялись их названия. Но уж коли игра завладевала душами детей, то нередко оставалась в станицах на долгие годы.
Прорабатывая тему семинара у меня возник вопрос: «А есть ли кубанские подвижные игры, развивающие физические качества?» Оказалось, что есть и их достаточно много сохранилось. Я провела изучение и ознакомление с народными играми кубанских казаков. Среди них много игр направленных на развитие физических качеств, в особенности ловкости («Иголка, нитка, узелок», «Разбить кувшин», быстроты («Пугало») и силы («Тяни холсты», «Буйволы») и т. д.  По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны ребенку. 
 Слайд 3  
Вопрос: в чем заключается актуальность и значение кубанских народных игр?
Слайд 4
Кубанские игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа формирования гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство.
Игровая деятельность, в какой бы форме она ни выражалась, всегда радует ребенка, а подвижная игра с многообразными моментами веселой неожиданности особенно благотворна для возникновения положительных чувств. В этом источнике радостных эмоций заключается великая воспитательная сила.
Слайд 5 
Вопрос: как вы понимаете интеграцию подвижных кубанских игр в образовательный процесс? 
Слайд 6 (таблица) 
Слайд 7  (Приведите пример)
Они вызывают активную работу мысли, приведите пример
 способствуют расширению кругозора,  приведите пример
уточнению представления об окружающем мире  приведите пример
В них отражается образ жизни людей, их труд, быт, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, проявлять смекалку, выдержку, находчивость. Так, например, в игре: «Мельница» - получают знания о том, что такое «мельница», принцип работы, как получают муку и что из нее пекут; в игре «Тополек», дети знакомятся с деревом – тополь и особенностями его произрастания. Уточняют понятие - «тополиный пух». Знакомятся с предметами кубанского быта и окружением: веретено, плетень, курень, бахча; элементами одежды: шаль, кубанка, «брыль» и многое другое. Повышают свой словарный запас и активизируют речь.
Использование кубанских казачьих игр необходимо: они соответствуют педагогическим задачам, уровню физического развития и физической подготовленности дошкольников, органично вплетаются в методики уже имеющихся образовательных программ  обеспечивая интеграцию образовательных направлний  по реализации ООП ДОУ 
И на протяжении нескольких лет на праздниках, досугах, посвященных дню станицы, Дню Семьи, «Яблочному, медовому спасу» педагогами нашего ДОУ используются кубанские  народные игры.
Слайд 8  (читать доклад)
Методика
Основным условием успешного внедрения народных  подвижных и спортивных игр в жизнь дошкольников, всегда было и остается глубокое знание и свободное владение обширным игровым репертуаром, а также методикой педагогического руководства. Задача педагога заключается в том, чтобы научить детей самостоятельно и с удовольствием играть.
Требование к организации и проведению подвижных игр.
Руководящая роль  при проведении игр должна принадлежать  воспитателям, инструктору по  физической культуре.
Воспитатель должен хорошо знать  правила игры и владеть педагогическим мастерством в руководстве игрой, должен предотвратить недостаточную организованность, чрезмерную возбудимость, споры, нечеткое соблюдение правил.

Организация играющих.
Первое важное условие — разместить играющих,  правильно  выбрать место для объяснение игры.
Дети расставляются так, чтобы они видели, слышали рассказ воспитатель. При объяснении игры нельзя ставить детей лицом к солнцу или к окну.
Народные казачьи игры не требуют специального оборудованного места. Местом для игр может служить открытая площадка, лужайка, спортзал. 
В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора; движения точны и образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами, заманчивыми и любимыми детьми считалками, жеребьёвками, потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший, неповторимый игровой фольклор. Считалки всегда весёлые, шуточные, рифмованные. 
Объясняя новую кубанскую игру, в которой есть зачин (считалка, певалка или жеребьевка, взрослому не следует предварительно разучивать с детьми текст, его желательно ввести в ход игры неожиданно. Такой прием доставит детям большое удовольствие и избавит от скучного трафаретного знакомства с игровым элементом. Ребята, вслушиваясь в ритмичное сочетание слов, при повторении игры легко запоминают зачин. 
В играх с соревнованием двух команд, необходимо разделить детей на две части, равные по численности, по силам («Перетяжки», то применяется, обычно способ проговаривания: «солнце» или «луна», «липка» или «берёзка», «золото» или «серебро», «мак» или «ромашка» и т. д. В играх с предметами - используются казанки, жгуты, палки, мячи, подковы, платки, шесты, шары и другие атрибуты; в символических играх с помощью считалок выбирается ведущий.
Объяснение новой игры может проходить по-разному, в зависимости от ее вида и содержания. Так, несложная игра объясняется кратко, лаконично, эмоционально-выразительно. Воспитатель дает представление о ее содержании, последовательности игровых действий, расположении игроков и игровых атрибутов, правилах игры. Он может задать один-два уточняющих вопроса, чтобы убедиться, что ребята поняли его правильно. Основная часть времени предоставляется конкретным игровым действиям детей. 
Рекомендуется придерживаться следующего плана изложения:
· название игры (можно сказать, с какой целью проводится игра),
· цель игры (определения победителя),
· ход игры,
· роль играющих и расположение их на площадке,
· правила игры.
Объяснение игры нужно сопровождать показом.

Выделение водящих:
Желательно, чтобы в этой роли побывало как можно больше детей.

Выделить водящих можно разными способами:
· по назначение воспитатель (этот способ используется, когда руководитель не знает группу детей)
· способ выбора по жребию (считалка)
· по выбору играющих  (он позволяет коллективное желание детей, которые обычно выбирают наиболее достойных.)
· по результатам предыдущих игр.

Распределение на команды:
· по усмотрению воспитателя,
· путем расчета на 1-2,
· путем фигурной маршировки или расчета движущейся колонны,
· по назначению капитанов.
Капитанам отводится важная роль . Он помощник воспитателя. Наблюдает за соблюдением правил игры, учитывает результат игры, раздают и расставляют инвентарь.

Руководство процессом игры:
Необходимо начать игры организованно и своевременно. Игра начинается по условному сигналу (команда, свисток, хлопок в ладоши, взмах рукой или флажком).
Затем воспитатель следит за ходом игры, за поведением отдельных игроков. Воспитатель должен заинтересовать детей игрой.

Судейство.
Судья обязан строго следить за точностью выполнение правил, приемов в игре. Правильное судейство в подвижных играх способствует воспитанию у детей честности, уважению к судье и правилам.

Дозировка в процессе игры:
· установление кратковременных перерывов или проведение игры без перерывов.
· Увеличение или уменьшение количество повторений игры или ее отдельных эпизодов.
· Увеличение или уменьшение общего времени на игру.
· Удлинение или сокращение дистанций для перебежек, расширение или уменьшение площадки для игры.
· Увеличение или сокращение числа игроков в команде.

Окончание игры:
Очень важно закончить игры своевременно. Преждевременное окончание игры нежелательно, так же и затягивание ее. Давать сигнал к окончанию игры лучше всего тогда, когда участники получили от нее удовольствие, но не переутомились. Об окончании игры можно предупредить словами: «Осталась одна минута», «Играем до одного очка», «Последний водящий»
 и т.д.

Подведение итогов игры:
Определение результатов игры, выявление ошибок, неверных действий имеет большое воспитательное значение. По окончанию игры воспитатель должен объявить ее результаты. Для этого он создает спокойную обстановку, собирает сведение у помощников о замеченных ошибках, дисциплине в командах.
При определении результатов игры надо учитывать, не только быстроту, но и качество выполнения задания. Полезно отметить тех, кто лучше остальных действовал на площадке (особенно в  младшем возрасте).
Необходимо разобрать игры, указав на ошибки, допущенные участниками в технических приемах и тактике. К разбору полезно привлекать детей. Это приучает участников критически мыслить, повышает сознательную дисциплину, усиливает интерес к дальнейшим играм.
Слайды
Заключение. 
Детские подвижные игры, взятые из сокровищницы народных игр, отвечают национальным особенностям, выполняют задачу национального воспитания. Они выступают не только как фактор физического развития и воспитания, но и как средство духовного формирования личности.
Таким образом, показателем творчества детей в игре является не только быстрота реакции, умение войти в роль, но и способность к созданию комбинаций движений, вариантов игр, усложнению правил. Высшим проявлением творчества у детей является придумывание ими подвижных игр и умение самостоятельно их организовывать.
Кубань богата своими традициями. Без прошлого нет настоящего и будущего. Именно культура родного народа должна быть неотъемлемой частью души ребенка, лечь в основу его воспитания как полноценной, гармоничной личности и гражданина своей Родины. 
Слайды (9.10.11.12.13) 
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