Методические рекомендации.
Проблема здорового образа жизни в современном обществе сегодня является одной из самых актуальных.  Эта проблема требует к себе особого внимания.  Культура здорового образа жизни выступает как один из основных компонентов общей культуры человека. Вопрос о формировании у детей ценностного отношения к своему здоровью, получение необходимых знаний о здоровом образе жизни, стремление вести здоровый образ жизни является  не только актуальным, но и одним из самых важных для подрастающего поколения.   
Цель данного классного часа научить детей  быть здоровыми  душой и телом, стремиться строить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы 
Задачи:
- сформировать у ребят необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, уметь использовать полученные знания в повседневной жизни;
- способствовать укреплению здоровья детей во время учебного процесса и во внеурочной деятельности;
Классный час  с использованием ИКТ и здоровьесберегающих  технологий адресован классным руководителям 5-6 классов.
После проведения данного классного часа дети должны понимать важность и необходимость ведения здорового образа жизни, использовать принципы здорового образа жизни.


