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Пояснительная записка 
  

      Значение ритмики осознали еще сотню лет назад, а особенную популярность 
она приобрела уже в наше время, выйдя за рамки использования только в 
лечебных целях. 
       В начале XX века во многих странах Европы большое распространение 
получила система ритмического воспитания, которую создал педагог Э.Жак-
Далькрозом (Швейцария). Система, основана на сочетании ритма, музыки и 
движения, и включающая специальные упражнения. Ее применение способствует 
развитию музыкального слуха, памяти, внимания, пластической выразительности 
движений. 
        Актуальность проблемы поиска современных форм и методов организации 
учебного и воспитательного процесса, стремление сделать работу с 
дошкольниками более разнообразной и эмоциональной подвела к необходимости 
создания дополнительной общеразвивающей программы по физическому 
воспитанию с использованием  нетрадиционных форм , средств  и методов 
физического, эстетического и музыкального воспитания. 
        Программа   «Ритмическая гимнастика»   разработана с учётом современных 
подходов к оздоровительной работе, обозначенных в дошкольных 
образовательных программах «Детство» (Т.И.Бабаева), «Са-Фи-Дансе» 
(Ж.Е.Фирилёва, Е.Г.Сайкина), «Ритмическая мозаика» (А.И.Буренина). 
       Программа   направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей 
дошкольного возраста и рассчитана на четыре года обучения – от 3 до 7 лет. 
В программе  представлены различные разделы, но основными являются 
танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и 
креативная гимнастика. 
        В танцевально-ритмическую гимнастику входят разделы: игроритмика, 
игрогимнастика. 
        В нетрадиционные виды упражнений входят разделы: игропластика, 
пальчиковая гимнастика, игровой самомассаж, музыкально-подвижные игры. 
        В креативную гимнастику входят разделы: музыкально-творческие игры и 
специальные задания. 
 
Цель программы «Ритмическая гимнастика»: содействие всестороннему 
развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой гимнастики. 
        Освоение основных разделов программы поможет 
естественному развитию организма ребенка, совершенствованию его отдельных 
органов и систем.  
        Обучение по программе создает необходимый двигательный режим, 
положительный психологический настрой, хороший уровень занятий. Все это 
способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному 
развитию. 
Исходя из цели программы предусматривается решение следующих основных 
задач: 
 



Задачи:  
1. Оздоровительные: 
- содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов 
дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма; 
- способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата; 
- содействовать профилактике плоскостопия; 
- формировать правильную осанку; 
- формировать у ребёнка сознательное стремление к здоровью. 
 
2. Образовательные: 
- усвоение несложных музыкальных форм: развитие чувства ритма, музыкального 
слуха и памяти; 
- формировать навыки пластичности, грациозности и изящества танцевальных 
движений;  
- формировать коммуникативную культуру, навыки общения со взрослым и 
сверстниками; 
- развивать творческие способности детей, двигательное воображение, 
находчивость, музыкальный вкус  и кругозор , самовыражение. 
- развитие двигательных и координационных способностей: ловкости, гибкости, 
пластичности, выносливости, быстроты реакции, выразительности, точности 
движений; 
- учить детей ориентироваться в пространстве; 
- развивать мелкую моторику; 
- развивать положительные эмоции, умение эмоционально раскрепощаться  
 через сюжетно-музыкальные образы; 
 
3. Воспитательные: 
- приобщение к музыке, восприятие, различие и понимание специфических 
средств музыкального «языка»: высота звука, динамика, темп; 
- воспитывать умения эмоционального выражения, творчества в движениях; 
- развивать инициативу, чувство взаимопомощи и трудолюбия. 
  
Реализация   программы предполагает следующие ожидаемые результаты:  
 
Первый год обучения (2 младшая группа). 
- Соблюдает элементарные правила безопасности в ходе  занятия; 
- топает, хлопает в такт музыки; 
- ритмично двигается под музыку умеренного темпа, владеет образно- игровыми 
движениями, выполняет по показу несложные перестроения (шеренгу,круг, 
врассыпную);    
- проявляет интерес  к музыке, музыкально- ритмическим движениям; 
- выражает эмоции в образно- игровых движениях; 
- усваивает требования выполнения правил в музыкальных играх, спонтанно 
двигается под музыку в соответствии с ее характером; 
- представляют в музыкально – подвижной игре различные образы (зверей, птиц, 



растений, фигуры). 
- охотно взаимодействует со сверстниками и взрослым в музыкально- 
ритмических композициях, музыкальных играх. 
  
Второй год обучения (средняя группа). 
- Соблюдает элементарные правила безопасности в ходе занятия; 
-ритмично двигается под музыку умеренного и быстрого темпа, владеет 
навыками основных движений, выполняет по показу и самостоятельно 
несложные перестроения (круг, парами, по кругу и врассыпную); 
-активно проявляет интерес к музыке, музыкально- ритмическим движениям, 
проявляет творческую инициативу в музыкально- ритмических движениях, имеет 
представление о разных жанрах в музыке ( марш, танец), владеет элементарными 
музыкальными понятиями: громко- тихо, быстро- медленно. 
- эмоционально откликается на музыку различного характера: веселую и 
грустную, выражает эмоции в образно- игровых движениях под музыку; 
- проявляет творчество в различных видах музыкальной деятельности в 
соответствии с музыкальным образом; 
- выполняет простейшие двигательные задания по креативной гимнастике этого 
года обучения. 
-осознанно взаимодействует со сверстниками и взрослыми в музыкальных играх. 
  
  
 
Третий год обучения (старшая группа). 
- соблюдает правила безопасности в ходе занятия; 
- сформированы элементы культуры движения (красивая осанка, пружинность, 
мягкость движений), ритмично двигается под музыку умеренного и быстрого 
темпа, умеет замедлять и ускорять движения, владеет навыками основных 
движений (разные виды ходьбы, бега, подскоки, галопы), разнообразными 
плясовыми и образно-игровыми движениями, выполняет по показу и 
самостоятельно различные перестроения (круг, несколько кружков, парами по 
кругу и врассыпную, шеренги, колонны),  воспитана потребность в движении под 
музыку. 
- активно проявляет интерес к музыке и различным музыкально-ритмическим 
движениям; имеет представления о разных жанрах в музыке (марш, танец, 
колыбельная, инструментальная музыка), владеет элементарными музыкальными 
понятиями: в громко-тихо, быстро-медленно, ориентируется в музыкальной 
форме песенного жанра: припев, запев, вступление, проигрыш; 
- эмоционально откликается на музыку различного характера, чувствует 
настроение различных по образу музыкальных произведений и выражает это в 
художественно-игровой и музыкально-ритмической деятельности, в процессе 
исполнительской деятельности, способен эмоционально выразить настроение 
музыки; 
-может осознанно и целенаправленно использовать средства музыкальной 
выразительности в различных видах музыкальной деятельности, умеет выполнять 



пространственные перестроения в соответствии со сменой движения; 
-с удовольствием участвует в групповых формах музыкальной деятельности; 
-выполняет  задания по креативной гимнастике этого года обучения. 
- осознанно взаимодействует со сверстниками и взрослыми в музыкальных играх. 
 
Четвёртый год обучения (подготовительная группа). 
- соблюдает правила безопасности и правила личной гигиены в ходе занятия; 
- сформирована культура движения (красивая осанка, пружинность, мягкость, 
плавность движений, навык прослеживания взглядом движения), ритмично 
двигается под музыку умеренного, быстрого и медленного темпов, умеет 
замедлять и ускорять движения, владеет навыками различных видов основных, 
танцевальных движений, может выполнять их по показу и самостоятельно, умеет 
импровизировать движения, демонстрировать их другим детям, ребенка 
сформированы основные навыки ориентировки в пространстве и умение 
выполнять перестроения под музыку, у ребенка воспитана потребность в 
движении под музыку; 
- проявляет устойчивый интерес к музыке и различным видам музыкальной 
деятельности: восприятию,  музыкально-ритмическим движениям, интересуется 
музыкой разных стилей (народной, классической, современной),  проявляет 
инициативу в исполнительской деятельности и музыкально-игровом творчестве, 
имеет представления о разных жанрах в музыке (марш, танец, колыбельная), 
владеет элементарными музыкальными понятиями:   громко-тихо, быстро-
медленно, ориентируется в музыкальной форме различных жанров: припев, запев, 
вступление, проигрыш; 
- эмоционально тонко чувствует музыку, самостоятельно выражая свои чувства в 
различных видах исполнительства, чувствует и осознает настроение, образ 
музыкальных произведений и выражает это в художественно-игровой и 
музыкально-ритмической деятельности, понимает и чувствует оттенки 
выразительных средств музыки, темпа, высоты звука, выразительных средств 
музыки: темпа, динамики; 
- может осознанно и целенаправленно использовать средства музыкальной 
выразительности в различных видах музыкальной деятельности, умеет выполнять 
различные пространственные перестроения в соответствии со схемой движения; 
- выполняет задания по креативной гимнастике этого года обучения. 
- активно взаимодействует с детьми и взрослыми в различных видах музыкальной 
деятельности. 
  
Разделы программы 
      Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. 
Игровой метод придаёт учебно-воспитательному процессу привлекательную 
форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает 
эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и 
творческих способностей ребёнка. 
 

1. Танцевально-ритмческая гимнастика:  



 Игроритмика.  Специальные упражнения для согласования движений с 
музыкой.  

      Задачи: развивать  чувство ритма и координационно-двигательные 
способности детей, позволяющие свободно, красиво и   
координационно правильно выполнять движения под музыку, соответственно её 
структурным особенностям, характеру, ритму, темпу. 
 

 Строевые упражнения.  
      Задачи: учить детей ориентироваться в пространстве, осваивать различные 
виды движений, обеспечивающих эффективное      формирование двигательно-
координационных умений и навыков, развивать у детей способность к реакции и 
согласованности движений. 
    

 Игротанец. 
Задачи: способствовать формированию у детей танцевальных движений, 
доставлять эстетическую радость занимающимся. 
  

 Танцевальные шаги. 
 Задачи: содействовать развитию чувства ритма, умения согласовывать движения 
с музыкой, формировать навыки выразительности,  
 грациозности и изящества танцевальных движений. 
 
 2. Нетрадиционные виды упражнений: 

 Игропластика. 
Задачи: развитие мышечной силы и гибкости, обретение ребёнком 
умиротворенности, открытости и внутренней свободы. 
 

 Пальчиковая гимнастика. 
Задачи: развитие ручной умелости, мелкой моторики, обогащение внутреннего 
мира ребёнка, оказание положительного воздействия на улучшение памяти, 
мышления, развитие фантазии. 
 

 Игровой самомассаж. 
Задачи: закаливание и оздоровление детского организма, получение ребёнком 
радости и хорошего настроения, формирование у ребёнка сознательного 
стремления к здоровью, навыка собственного оздоровления.      
 

 Музыкально – подвижные игры. 
Задачи: содействовать развитию музыкального слуха, памяти, внимания, умения 
согласовывать движения с музыкой; развивать скоростно-силовые и 
координационные способности, формировать навыки самостоятельного 
выражения движений под музыку, используя приёмы имитации, подражания, 
образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования. 
 
2. Креативная гимнастика. 



 Музыкально-творческие игры. 
 Специальные задания. 

Задачи: способствовать развитию выдумки, творческой инициативы, создавать 
благоприятные возможности для развития созидательных способностей детей, их 
познавательной активности, мышления, свободного самовыражения. 
   

 

 Проведение занятий. 
 Занятия с детьми проводятся подгруппами до 12 человек. Периодичность 
занятий 2 раза в неделю, из расчёта 68 учебных часов в году. 
Продолжительность занятий в младшей группе 15мин, в средней- 20мин, в 
старшей группе 25 мин, в подготовительной группе 30 мин. 
         Структура проведения занятий состоит из трех частей: 
подготовительной, основной и заключительной. Деление на части 
относительно. Каждое занятие – это единое целое, где все элементы 
взаимосвязаны друг с другом.    
1.Подготовительная часть занимает от5 до 15% общего времени и зависит 
от решения основных задач. Задачи  этой части – подготовить организм 
ребенка к работе: разогреть мышцы, связки и  суставы, создать 
психологический и эмоциональный настрой, сосредоточить внимание. 
2.Основная часть длится от 70% до 85% общего времени. В этой части 
решаются основные задачи, формируются двигательные умения и навыки, 
идет основная работа над развитием двигательных способностей: гибкости, 
мышечной силы, быстроты движений, ловкости, выносливости и др. 
      В основной части дается большой объем знаний, развивающих 
творческие способности детей, достигается оптимальный уровень 
физической нагрузки. В основную часть входят все средства танцевально- 
игровой гимнастики: ритмические танцы, игропластика, креативная 
гимнастика, музыкально- подвижные игры. 
3. Заключительная часть - релаксация (упражнения на расслабление мышц, 
дыхательная гимнастика, игровой самомассаж с элементами аутотренинга и 
без него, пальчиковая гимнастика).  
Структура занятия предусматривает постепенное увеличение физической 
нагрузки, что способствует повышению двигательного и эмоционального 
тонуса детей и благотворно воздействует на все органы и системы. 



Перспективный план младшая группа (девочки 3 -4 лет) 

Месяц Тема Строевые 
упраж- 
нения 

Игрорит- 
мика 

 

 

Танце- 
вальные 
упражне- 

ния 

Игро- 
пластика 

Музы- 
кальная  

игра 
 

Упр. на расслаб 
ление мышц, 
дых. упраж. 
Пальчик. гимн. 
Игр.самомассаж 

Сентябрь 
 
1-2 
 
 
 

Музыкально –
ритмическая 
композиция с 
зонтиками  
 Т.Бокова  
«Осень под 
зонтиком» 

Построение в 
шеренгу и  
колонну по  
команде 
(образно-
звуковые 
действия 
«солдатики») 

 Хлопки в такт 
музыки(образно-
звуковые действия 
«горошинки») 

Шаг с носка, на 
носках  
 

  
 

 «Найди свое 
место»  
Цель: 
развивать у 
детей 
внимание, 
умение 
ориентирова
ться в 
пространстве 

Игровой массаж. 
Поглаживание 
рук и ног в 
образно- игровой 
форме. 

3-4   Построение в 
шеренгу и  
колонну по  
команде 
(образно-
звуковые 
действия 
«солдатики») 
 («гусеница») 

          

5-6   Повторить  1-2 
занятия. 
Построение в 
круг и 
передвижение 
по кругу в 
различных 
направлениях 
за педагогом- 
«Хоровод»; 
ориентиры 
вправо, влево, 

Ходьба на каждый счет 
и через счет с хлопками 
в ладоши 

   «Нитка- 
иголка»  
Цель:  
развитие  у 
детей 
внимания, 
умения 
выполнять 
движения по 
сигналу, 
навык 
коллективно

Поднимание рук - 
на вдохе. 
Свободное 
опускание рук- на 
выдохе. 



к центру, от 
центра (муз. 
Б.Карамышева 
«Русский  
лирический»  

го движения. 
 

7-8      Повторить занятия 1-2 
Ходьба сидя на стуле.  

Повторить 
занятия 1-2. 
Полуприсед на 
одной ноге, 
другую- вперед 
на пятку. 

   Напряженное 
расслабленное 
положения рук и 
ног в образно- 
двигательной 
форме и 
различных и.п.: 
лежа, сидя, стоя 

Октябрь 
1-2 

Музыкально –
ритмическая 
композиция с 
зонтиками  
 Т.Бокова  
«Осень под 
зонтиком» 

Построение в 
шеренгу, круг. 
Передвижение 
по кругу в 
разных 
направлениях. 

Ходьба сидя на стуле. Пружинные 
полуприседы 

  «Найди свой 
цвет» 
Цель: 
развивать у 
детей 
внимание, 
умение 
различать 
цвета, 
действовать 
по сигналу. 

  

3-4   Перестроение 
из одной 
шеренги в 
несколько по 
распоряжению 
и ориентирам 
(«Шишки, 
желуди,орехи») 

  Пружинные 
полуприседания. 
Приставной шаг 
в сторону. 

    Поднимание рук - 
на вдохе. 
Свободное 
опускание рук- на 
выдохе. 

5-6     Хлопки в такт 
музыки(образно-
звуковые действия 
«горошинки») 

Полуприсед на 
одной ноге, 
другую- вперед 
на пятку. 

 «Найди свое 
место» 
Цель: 
развивать у 
детей 
внимание, 

Напряженное 
расслабленное 
положения рук и 
ног в образно- 
двигательной 
форме и 



умение 
ориентирова
ться в 
пространстве 

различных и.п.: 
лежа, сидя, стоя 

7-8   Построение в 
колонну и 
шеренгу.   

        
 

Ноябрь 
1-2 

Музыкально –
ритмическая 
композиция 
«Раз, ладошка!» 
Песня «Раз, 
ладошка!» 
Е.Зарицкой 

 Построение в  
круг и 
передвижение 
по кругу в 
различных 
направлениях 
за педагогом 

Акцентированная 
ходьба с выделением 
сильной доли такта  
ударом ноги или 
хлопком, сидя на стуле 

Приставные 
шаги в сторону. 
Шаг с 
небольшим 
подскоком 

 «Успей 
взять» 
Цель: 
развивать 
умение 
выполнять 
движения по 
сигналу. 

Иммитационно- 
образные 
упражнения на 
осанку: лежа на 
спине(«палочка») 

3-4   Построение в 
врассыпную.  

Повторить 1-2 занятия, 
но в положении стоя 

    Имитационно- 
образные упр. на 
осанку: лежа на 
спине(«столбик») 

5-6   Построение в 
круг 

Акцентированная 
ходьба с махом руками 
вниз на сильную долю 
такта 

 Упражнения для 
развития силы мышц: 
«змея», «ежик» 

«У медведя 
во бору» 
Цель:  
развитие  у 
детей 
выдержки, 
умения 
выполнять 
движения по 
сигналу, 
навык 
коллективно
го движения. 

Имитационно- 
образные 
упражнения в 
расслаблении.  

7-8         Креативная 
гимн. 
Творчес.игра 
«Кто я?»   
Цель: 
развитие 

Имитационно- 
образные упр. на 
укрепл. осанки. 
Сед ноги врозь 
(«Буратино») 



умения 
выражать в 
движениях 
разные 
игровые 
образы 

Декабрь 
1-2 

Танцевально- 
ритмическая 
композиция 
«Снежинки». 
Песня «Как я 
люблю этот 
вальс 
белоснежный» 

Построение в 
круг 

Акцентированная 
ходьба с махом руками 
вниз на сильную долю 
такта 

    Упражнения для 
развития силы мышц: 
«змея», «ежик» 

«Слушай 
музыку» 
Цель: 
различие 
музыкаль-
ных жанров 

Имитационно- 
образные упр.  в 
расслаблении.  

3-4       Комбинации из 
танцевальных 
шагов   

      

5-6   Построение в 
круг 

Различие динамики 
звука «громко-тихо» 

      Имитационно- 
образные упр.  в 
расслаблении. 
Потряхивание 
кистями рук – 
«воробушки 
полетели» 

7-8           «Эхо» 
Цель: 
развитие 
слухового 
внимания 
слуха 

Пальчиковая 
гимнастика   

Январь 
1-2 

Танцевально - 
ритмическая 
композиция   
«Солнышко 
лучистое». 

Построение в 
круг 

Поднимание и 
опускание рук на 4 
счета, на 2 счета и на 
каждый счет 

Композиция из 
танцевальных 
шагов. 
Сочетание с 
носка и шагов с 
небольшим 
подскоком. 

Специальные 
упражнения для 
развития силы мышц:   
«морская звезда»   
«морской конек»   
«краб»   
«дельфин» 

Креативная 
гимнастика 
«Море 
волнуется» 
Цель: 
развитие 
воображе-
ния и 

Имитационно- 
образные упр. на 
дыхание  



двигатель-
ной памяти   

3-4   Построение в 
шеренгу  
(образно-
двигательные 
действия 
«солдатики» 

    Специальные 
упражения для 
развития гибкости: 
«улитка»; 
«морской лев»;  
«медуза»;  «уж»;   
«морской червяк»   
 

«Найди свое 
место»   
Цель: 
развивать у 
детей 
внимание, 
умение 
ориентирова
ться в 
пространстве 

  

5-6   Построение в 
круг 

      Креативная 
гимнастика 
«Создай 
образ»  
Цель: 
развитие 
умения 
выражать в 
движениях 
разные 
игровые 
образы 

  

Февраль 
1-2 

Музыкально- 
ритмическая 
композиция 
«Куклы-
неваляшки» 
Музыка 
З.Левиной  

Построение в 
круг 

       Имитационно- 
образные 
упражнения 
«Вороны»   

3-4   Построение в 
круг и 
передвижение 
по кругу в 
сцеплении 

Различие динамики 
звука «громко- 
тихо».под громкую 
музыку- ходьба, 
акцентируя шаг, под 
тихую музыку- ходьба 
в полуприсяде- 

   «Отгадай чей 
голосок»  
Цель: 
Развитие у 
детей 
наблюдатель
ности, 

  



крадучись. внимания. 
 

5-6         «кошечка» -  встать на 
колени, прямыми 
руками упереться в 
пол на уровне плеч. 
«Котенок выгибает 
спину» (тянется); 
«сердится»; «пьет 
молоко»; «спит» 
(лежа на боку и 
мурлычет); 

  Игровой 
самомассаж в 
образно- игровой 
форме   

7-8     Различие динамики 
звука «громко- тихо». 
Под громкую музыку 
дети бегают. Прыгают4 
под тихую музыку- 
ходьба на носках   

Композиция из 
танцевальных 
шагов. 
Сочетание с 
носка и шагов с 
небольшим 
подскоком. 

      

Март 
1-2 

Музыкально- 
ритмическая 
композиция 
«Хоровод» ( 
песня  
«От улыбки», 
В.Шаинский. 
М.Пляцковский)  

Построение в 
круг 
передвижение 
по кругу 

      «Найди свой 
цвет» 
Цель: 
развивать у 
детей 
внимание, 
умение 
различать 
цвета, 
действовать 
по сигналу. 

Пальчиковая 
гимнастика 
«Сорока-
белобока»   

3-4   Построение в 
шеренгу и 
колонну по 
распоряжению 

Различие динамики 
звука «громко- тихо».  

Приставные 
шаги в сторону. 
Шаг с 
небольшим 
подскоком 

Специальные 
упражнения для 
развития гибкости 
«улитка»   

    

5-6   Построение в 
шеренгу и 
колонну по 

Различие динамики 
звука «громко- тихо».  

    «Успей 
взять» 
Цель: 

Потряхивание 
кистями рук 



распоряжению развивать 
умение 
выполнять 
движения по 
сигналу. 

7-8               

Апрель 
1-2 

Ритмический 
танец «Салют». 
А.Даргомыжс-
кий «Вальс»»  

Построение 
врассыпную 

«Слушай хлопки». 
  

Пружинные 
полуприседания 

Комплекс 
игропластики: 
«медведь» 
«пантера»  
«цапля»    
«орлы»   
«кошечка»    
«змея»  
«собачка»  
 «лев» 

«Рыбки» 
Цель: 
Цель: 
развивать 
умение 
менять 
движения 
при смене 
муз. жанра 

Напряженное и 
расслабленное 
положение рук и 
ног  лежа на 
спине 

3-4               
5-6       Комплекс на силу 

мышц разгибателей 
спины и брюшного 
пресса  лежа на 
животе и спине 

Креативная 
гимнастика 
«Создай 
образ»   
Цель: 
развитие 
умения 
выражать в 
движениях 
разные 
игровые 
образы 

  

7-8               

Май 
1-2 

Музыкально- 
ритмическая 
композиция « 
Куколки». 
Песня «Мы- 
маленькие 
куколки (песня-
танец Кукол - 

Построение в 
круг 

Различие динамики 
звука «громко- тихо».  

Комбинации из 
танцевальных 
шагов   

Специальные 
упражнения для 
развития силы мышц:   
«морская звезда»   
«морской конек»   
«краб»   
«дельфин» 

«Найди 
предмет»  
Цель: 
Развитие 
наблюдатель
ность, 
выдержки. 

Игровой 
самомассаж в 
образно- игровой 
форме 
(«Ладошки- 
мочалка», 
«Смываем водой 
руки и ноги») 



 
 

для малышей) 
3-4               
5-6    Выполнение 

упражнений под 
музыку с притопом под 
сильную долю такта. 

Приставные 
шаги в сторону. 
Шаг с 
небольшим 
подскоком 

Комплекс на силу 
мышц разгибателей 
спины и брюшного 
пресса лежа на животе 
и спине    

«Нитка- 
иголка»  
Цель:  
развитие  у 
детей 
внимания, 
умения 
выполнять 
движения по 
сигналу, 
навык 
коллективно
го движения. 

Расслабление рук 
и потряхивание 
кистями 

7-8 Выступление на 
выпускном балу  
подготови-
тельной группы 

          Поглаживание 
рук и ног 



Перспективный план средняя   группа (девочки 4 - 5лет) 
 

Месяц Тема Строевые упраж- 
нения 

Игрорит- 
мика 

Танце- 
вальные 
упражне- 

ния 

Игро- 
пластика 

Музы- 
кальная  

игра 

Упр. на расслаб- 
ление мышц 

дых. 
Упраж. 

Пальчиковая   
гимн. 

Игр.само-массаж 
 

Сентябрь 
 
1-2 
 
 
 
 
 

Танцевально – 
ритмическая 
гимнастика. 
«Часики».Песн
я «Тик- так» 
З.Петров, 
А.Островский» 
  

Построение в 
шеренгу и  колонну 
по сигналу. Ходьба 
на носках 
(«кошечка») и с 
высоким 
подниманием бедра 
(«цапля»). 
Построение в круг 

Ходьба на каждый 
счет и через счет. 
 

 

 

Приставной и 
скрестный шаг в 
сторону 
 
 

«морская звезда»; 
«морской конек»  
 
 

 

 

«Нитка- иголка»  
 Цель:  развитие  
у детей 
внимания, 
умения 
выполнять 
движения по 
сигналу, навык 
коллективного 
движения. 

Потряхивание 
кистями рук и 
предплечьями в 
положении сидя 
стоя. 
 
 

3-4   Передвижение в 
обход, шагом и 
бегом. Бег по кругу 
и по ориентирам 
(«змейкой»). 

 Удары ногой на 
каждый счет и 
через счет. 

      Раскачивание 
руками из разных 
исходных 
положений. 

5-6   Передвижение в 
обход, шагом и 
бегом. Бег по кругу 
и по ориентирам 
(«змейкой»). 
Перестроение из 
одной шеренги в 
несколько по 
образному расчету 
с использованием 
речетатива.  

Хлопки  на каждый 
счет и через счет 
 

     «Музыкальное 
эхо»   
Цель: развитие 
слухового 
внимания, 
музыкального 
слуха   

  



7-8     
Повороты 
переступанием.   

     «Музыкальное 
эхо» 
(воспроизведени
е на притопах) 

  

Октябрь 
1-2 

Танцевально – 
ритмическая 
гимнастика. 
Осенние листья 
(муз. из к/ф 
«Усатый 
нянь»). 

Построение в 
шеренгу. Повороты  
переступанием. 
Перестроение в 
круг 

На первый счет – 
хлопок, на второй 
третий, четвертый 
счет- пауза 

  Правую ногу на 
носок, притоп, 
тоже левой. 

  Пальчиковая 
гимнастика. 
Упражнение на 
расслабление 
мышц. 

3-4   Построение в 
шеренгу. Повороты 
переступанием. 
Перестроение в 
круг.  

На первый счет- 
притоп, на 2,3,4- 
пауза 

  Упражнение на 
развитие гибкости 
«Я волшебник» 

«Поезд» Игровой массаж 

5-6     На первый счет-
хлопок, на 2,3,4- 
пауза; на 5-притоп, 
на 6,7,8,- пауза. 

 Упражнения для 
развития мышечной 
силы в заданиях. 
«Игра по станциям». 

  Пальчиковая 
гимнастика «Оса» 

7-8            Пальчиковая 
гимнастика. 
Упражнение на 
расслабление 
мышц. 

Ноябрь 
1-2 

Танец- игра с 
игрушками. 
Белорусская 
полька «Янка». 

 Ходьба и бег по 
кругу и ориентирам 
(«змейкой») 

На первый счет- 
притоп, 2,3,4- пауза 

Сочетание 
приставных и 
скрестных шагов 
в сторону. 

«морская звезда» 
«морской конек»  

«Лошадки» 
Цель: развитие 

навыка бега в 

среднем темпе, 

развитие 

ориентировку в 

пространстве, 

учить быстро 

реагировать на 

сигнал  

Игровой 
самомассаж 

3-4   Ходьба и бег по    «морская звезда»    Пальчиковая 



кругу и ориентирам 
(«змейкой») 

«морской конек»  
«дельфин» «замок»; 
«морской червяк»  
«улитка» 

   гимнастика «Оса» 
Упражнение на 
расслабление 
мышц 

5-6   Построение в круг. На каждый счет по 
очереди поднимать 
руки вперед, затем 
так же опускают 
вниз 

Мягкий высокий 
шаг на носках. 
Поворот на 
360гр на шагах 

  «Найди 
предмет»  
Цель: развитие 
слухового 
внимания, 
музыкального 
слуха   

Контрастные 
движения руками 
на напряжение и 
расслабление 

7-8     На каждый счет по 
очереди хлопки в 
ладоши 

  Упражнения для 
развития мышечной 
силы «велосипед» 

    

Декабрь 
1-2 

 Танец 
«Снежинок» 
Музыка  

Передвижение 
шагом и бегом. 
Построение в круг 

На воспро-
изведение 
динамики звука.  

Комбинация на 
изученных 
танцевальных 
шагах.   

Упражнения на 
развитие гибкости 
«Я волшебник» 

«Музыкальные 
стулья» 
Цель: развитие 

слухового 

внимания, 

музыкального 

слуха   

Имитационные, 
образные 
упражнения на 
дыхание в 
положении лежа. 
На 4 счета – вдох, 
на 4 счета- выдох. 

3-4   Построение в 
шеренгу, сцепление 
за руки 

Выполнение 
различных простых 
движений руками в 
различном темпе. 

 Упражнения для 
развития мышечной 
силы; в образных и 
игровых 
двигательных 
действиях и 
заданиях для мышц 
брюшного пресса 
«велосипед» 

    

5-6   Построение 
врассыпную 

Выполнение 
простых движений 
руками в 
различном темпе. 

Прыжки с ноги 
на ногу, другую- 
сгибая назад, 
тоже с 
поворотом на 
360гр. 

 «Музыкальные 
стулья» 
Цель: развитие 

слухового 

внимания, 

музыкального 

Игровой 
самомассаж   



слуха   

7-8   Построение в 
шеренгу, сцепление 
за руки 

  Приставной и 
скрестный шаг  в 
сторону. 
  Переменный 
шаг   
 

  Креативная 
гимнастика  
Игрозадания  
«Художест-
венная галерея» 
Цель: развитие 
умения 
выражать в 
движениях 
разные игровые 
образы 

Дыхательное 
упражнение 
«Воздушный 
шарик 

Январь 
1-2 

Танцевально –
ритмическая 
гимнастика.  
«Разноцветная 
игра». Музыка 
Б. Савельева 

Построение в круг На каждый счет 
дети по очереди 
поднимают руки 
вперед, затем так 
же опускают вниз. 

Мягкий высокий 
шаг на носках. 
Поворот на 
360гр. на шагах 

 «Найди 
предмет»(на 
воспроизведение 
динамики звука). 
Цель: развитие 

слухового 

внимания, 

музыкального 

слуха   

Выполняются 
наклоны, 
повороты 
туловища, 
приседы 

3-4       Комбинация на 
изученных 
танцевальных 
шагах 

Упражнения для 
развития мышечной 
силы; в образных и 
игровых 
двигательных 
действиях и 
заданиях  для мышц 
брюшного пресса  
«велосипед»  

  Контрастные 
движения руками 
на напряжение и 
расслабление. 

5-6   Передвижение 
шагом и бегом. 
Построение в круг 

На каждый счет 
дети по очереди 
хлопают в ладоши 

   Креативная 
гимнастика  
«Магазин 
игрушек»  
Цель: развитие 

Игровой 
самомассаж   



умения 
выражать в 
движениях образ 
куклы 

Февраль 
1-2 

Танцевально - 

ритмическая 

композиция   

«Русские 

матрёшки ».  

Слова: 

А.Осьмушкин, 

муз В. Темнов 

Передвижение 
шагом и бегом. 
Построение в круг 

На первый счет – 
хлопок, на второй 
третий, четвертый 
счет- пауза 

Правую ногу на 
носок, притоп, 
тоже левой. 

Упражнения на 
развитие гибкости 
«Я волшебник» 

«Музыкальные 
стулья» 
Цель: развитие 

слухового 

внимания, 

музыкального 

слуха   

  Игровой массаж 

3-4   Построение в 
шеренгу, сцепление 
руками 

На первый счет- 
притоп, на 2,3,4- 
пауза 

   «Автомобили» 
Цель: закреплять  

бег врассыпную, 

не сталкиваясь; 

учить реагиро-

вать на сигнал; 

развивать 

внимание. 

Имитационные, 
образные 
упражнения на 
дыхание в 
положении лежа 

5-6     На первый счет-
хлопок, на 2,3,4- 
пауза; на 5-притоп, 
на 6,7,8,- пауза. 

 Упражнения для 
развития мышечной 
силы в заданиях. 

    

7-8       Выполнение 
различных простых 
движений руками в 
различном темпе. 

  «Воробышки» 
Цель: Развивать 
умение 
выполнять 
движения по 
сигналу, 
запоминать свое 
место. 

Пальчиковая 
гимнастика 
«Здороваемся», 
«Цепочка» 
Упражнение на 
расслабление 
мышц 

Март 
1-2 

Ритмический 
танец 

Построение  
врассыпную 

Выполнение  
простейших 

Приставной и 
скрестный шаг в 

 «Усни-трава» 

(И.Токмакова) 

Имитационные, 
образные 



«Большая 
стирка» 
(музыка в 
стиле  диско) 

движений руками в 
различном темпе 

сторону. 
Переменный и 
русский 
хороводные 
шаги. 
Комбинация на 
изученных 
шагах.  

Цель: развитие 

скоростных 

качеств, 

ловкости, 

внимания 

 

упражнения. 
Расслабление рук 
в положении лежа 
на спине. 
Потряхивание ног 
в положении лежа 
на спине. 

3-4   Построение  в круг          
5-6     На каждый счет по 

очереди хлопки в 
ладоши 

   «Воробышки»  
  

Имитационные, 
образные 
упражнения на 
дыхание в 
положении лежа. 
На 4 счета – вдох, 
на 4 счета- выдох. 

7-8              

Апрель 
1-2 

Музыкально- 
ритмическая 
композиция  с 
зонтиками 
Музыка из 
кинофильма 
«Игрушка» 

Построение в 
шеренгу, сцепление 
за руки 
 

На каждый счет 
дети по очереди 
поднимают руки 
вперед, затем так 
же опускают вниз. 

Приставной и 
скрестный шаг  в 
сторону. 
Переменный 
шаг.   

 Креативная 
гимнастика. 
Музыкально- 
творческая игра 
«Творческая 
импровизация» 
Цель: развитие 
умения 
выражать в 
движениях 
разные игровые 
образы 

Пальчиковая   
гимнастика.   
«Паучок» 
(Е.Железнова) 
Потряхивание 
кистями рук и 
предплечьями в 
положении сидя и 
стоя   

3-4   Построение  в 
шеренгу 

    Упражнения на 
развитие гибкости 

«Музыкальные 
стулья»  
Цель: развитие 
слухового 
внимания, 
музыкального 
слуха   

  

5-6     Повторение 
хлопков за 

  «Слушай 
команду» 

Игровой 
самомассаж   



педагогом Цель:  развитие  
у детей 
внимания, 
умения 
выполнять 
движения по 
сигналу 

 «Ладошки» 

7-8             

Май 
1-2 

Музыкально- 
ритмическая 
композиция  с 
зонтиками 
Музыка из 
кинофильма 
«Игрушка» 

Построение  в круг  Комбинация на 
изученных 
танцевальных 
шагах. 

 «Передай 
платочек» 
Цель: развитие 
музыкального 
слуха,  вежли-
вость, умение 
действовать в 
характере 
музыки, активно 
принимать 
самостоятельное 
решение в 
движение. 

Игровой 
самомассаж   
«Лепим лицо» 

3-4     Выполнение 
простейших 
движений руками в 
различном темпе. 

       

5-6     На первый счет-
хлопок, на 2,3,4- 
пауза; на 5-притоп, 
на 6,7,8,- пауза 

   Креативная 
гимнастика. 
Музыкально- 
творческая игра 
«Ай, да я!» 

Дыхательное 
упражнение 
«Шарик» 

7-8   Построение  в 
шеренгу. 

    Упражнения для 
развития мышечной 
си¬лы в заданиях. 
«Игра по станциям». 

«Найди 

предмет»(на 

воспроизведение 

динамики звука). 

  

 



Перспективный план старшая группа (девочки 5 - 6лет) 

Месяц Тема Строевые упраж- 
нения 

Игрорит- 
мика 

Танце- 
вальные 
упражне- 
ния 

Игро- 
пластика 

Музы- 
кальная  
игра 

Упр. на 
расслаб- 
ление мышц 
дых. 
упраж. 
Пальчиковая   
гимн. 
Игр.само-
массаж 

Сентябрь 
 
1-2 
 
 
 
 
 

Музыкаль-
ритмическая 
композиция с 
большими мячами  
под песню 
«Шалунишки» 
детского ансамбля 
«Серебряный 
колокольчик» 

Построение в 
шеренгу и  колонну 
по сигналу. 
Повороты направо,  
налево. Построение 
в круг 

Ходьба на 
каждый счет и 
через счет. 
 

 

 

Шаг с носка, на 
носках 
 

«морская 
звезда»; 
«морской 
конек»  
 

  Музыкальная  
игра на 
определение 
характера  
музыкального 
произведения 
Цель: развитие 

слухового 

внимания, 

музыкального 

слуха   

Свободное 
раскачивание 
рук при 
поворотах 
туловища 
 
 

3-4      Шаг галопа 
вперед и в 
сторону 

      

5-6   Построение в 
шеренгу и  колонну 
по сигналу. 
Повороты направо,  
налево Построение 
по ориентирам 

Ходьба на 
каждый счет и 
через счет с 
хлопками в 
ладоши 

    «Пятнашки» 
Цель игры: 
развитие 
быстроты 
реакций, 
выносливости, 
энергичности, 
подвижности, 
координации 
движений, 
активизирование 

Расслабление 
рук, шеи, 
туловища  в 
положении сидя 



и 
совершенствован
ие функций 
двигательной 
системы. 

7-8               

Октябрь 
1-2 

Музыкально-
ритмическая 
композиция  
«Капельки». 
Песня в 
исполнении Лизы 
Муравьевой 

Построение в 
шеренгу. Повороты  
налево, направо 

Хлопки и удары 
ногой на 
сильные и 
слабые доли 
такта 
 

Шаг галопа 
вперед и в 
сторону. Шаг 
польки, шаг с 
подскоком. 
 

 «Волк во рву» 
Цель игры: 
развитие 
внимания, 
тренировка 
координации 
движений. 

Сидя а коврике 
со словами: 
Все захлопали в 
ладоши 
Дружно, 

веселее...  

3-4         «носорог» ; 
«летучая 
мышь» 

  Свободное 
раскачивание 
руками при 
поворотах 
туловища. 

5-6   Построение в 
шеренгу. 
Повороты 
переступанием. 
Построение в 
круг 

Упражнения 
для развития 
мышечной силы 
в заданиях. 

  «Найди свое 
место» 
Цель: развитие    

внимания, 

умения 

ориентироваться 

в пространстве 

игры 
пальчиками в 
двигательных и 
образных 
действиях со 
стихами и 
речетативом 

7-8   Построение в 
колонну и шеренгу.   

        И.п.- стойка 
руки за спину. В 
этом и.п. 
выполняются 
наклоны, 
повороты 
туловища, 
приседы 

Ноябрь 
1-2 

Музыкально-
ритмическая 
композиция  

Построение в 
шеренгу. Повороты   
образно-

Сочетание 
ходьбы на 
каждый счет с 

 «морская 
звезда»; 
«морской 

Музыкальная  
игра на 
определение 

 Самомассаж   
Поглаживание 
отдельных 



«Далеко от мамы». 
Песня в 
исполнении 
группы 
«Барбарики» 

двигательных 
действиях. 

хлопками через 
счет и наоборот 
 

конек»  
 

характера  
музыкального 
произведения 
Цель: развитие 

слухового 

внимания, 

музыкального 

слуха   

частей тела в 
определенном 
порядке в 
образно- 
игровой форме. 
Для кистей и 
пальцев. 

3-4   Построение в 
шеренгу. Повороты 
переступанием по 
распоряжению в 
образно-
двигательных 
действиях. 
 

    «морская 
звезда»; 
«морской 
конек»; 
«дельфин»; 
«замок»; 
«морской 
червяк»; 

  Пальчиковая 
гимнастика   
 («оса») 
Упражнения на 
расслабление 
мышц 
дыхательные 
упражнения   

5-6   Перестроение в 
шеренгу и колонну 

  Пружинистые 
движения ногами 
на полуприсяде 
 

  «Пятнашка» 
Цель игры: 
развитие 
быстроты 
реакций, 
выносливости, 
энергичности, 
подвижности, 
координации 
движений, 
активизирование 
и совершенст-
вование функций 
двигательной 
системы. 

Пальчиковая   
гимнастика.   
Флажок 
Пароход  
 Грабли 

7-8    Бег по кругу и 
ориентирам 
(«змейкой»)   
 

        Контрастные 
движения 
руками на 
напряжение и 
расслабление. 



 

Декабрь 
1-2 

 Музыкально-
ритмическая 
композиция 
"Подружки". 
(Песня 
«Веснушки» в 
исполнении шоу- 
группы «Улыбка» 

Перестроение из 
шеренги в колонну 
повороты. 

Сочетание 
ходьбы на 
каждый счет с 
хлопками через 
счет и наоборот 
 

Пружинистые 
движения ногами 
на полуприсяде 

Упражнения 
для развития 
мышечной си-
лы; в образных 
и игровых 
двигательных 
действиях и 
заданиях (для 
мышц 
брюшного 
пресса 

«Пятнашки» с 
замора- 
живанием 

Контрастные 
движения 
руками на 
напряжение и 
расслабление. 
 

3-4     Ходьба в 
полуприсяде, 
хлопки под 
музыку 
 

Русский 
переменный шаг. 
Шаг с притопом. 
Русский шаг 
«припадание» 

    Потряхивание 
ногами в 
положении стоя 

5-6   Перестроение из 
шеренги в колонну 
повороты. 

  Поскоки: на 
месте, с 
продвижением 
вперед, вокруг 
себя. 
 

 Сед на пятках; 
Сед между 
пятками; 
 («рыбка») 

« Найди 
предмет» 
Цель: развитие 

слухового 

внимания, 

музыкального 

слуха   

Поглаживание и 
растирание 
ладоней, 
предплечья и 
плеча. 
  

7-8               

Январь 
1-2 

Пластический 
этюд с лентами. 
Музыка 
А.Петрова 
«Осенний 
марафон»  
 
 

Перестроение из 
одной  шеренги в 
две по образному 
расчету («красный», 
«синий») и 
ориентирам 
(шуршунчики того 
же цвета) 

Выполнение 
ходьбы по 
кругу на 
каждый счет и 
через счет 

Поскоки: на 
месте, с 
продвижением 
вперед, вокруг 
себя. 
 

 «Пятнашки с 
домиками» 

Свободный вис 
на гимнаст. 
стенке 

3-4   То же с другими 
ориентирами 

Выполнение 
бега по кругу на 
каждый счет и 

Русский 
переменный шаг. 
Шаг с притопом. 

     



через счет- 
небольшими 
прыжками с 
ноги на ногу 
(«по кочкам») 

Русский шаг 
«припадание» 
 

5-6   Построение в 
колонну. 
Перестроение в 
шеренгу. 
Размыкание по 
ориентирам 
(интервал- руки на 
поясе) 

Выполнение 
движений 
туловищем в 
различном 
темпе 

 Упражнения 
для развития 
мышечной си-
лы; мышц 
брюшного 
пресса  
 

«Музыкальные 
стулья» 
Цель: развитие 

слухового 

внимания, 

музыкального 

слуха   

  

Февраль 
1-2 

Музыкально-
ритмическая 
композиция 
«Банана-мама» 
Группа 
«Барбарики» 

Построение в 
шеренгу по 
звуковому сигналу. 
Повороты направо, 
налево 

 Присядки с 
выбрасыванием 
ноги на  пятку   
вперед 

 «Укрепи 
животик»; 
«Укрепи 
спинку» 

Игра на 
определение 
характера 
музыкального 
произведения 
 Цель: развитие 
слухового 
внимания, 
музыкального 
слуха   

Двигательные 
упражнения на 
имитационных и 
образных 
движениях 
«Волны шипят» 

3-4   Построение в 
шеренгу 

Выполнение 
ходьбы с 
увеличением 
темпа, переход 
на бег и обратно 

        

5-6   Построение в 
 круг 

 Присядки с 
выбрасыванием 
ноги на  пятку   
вперед и в 
сторону 

  Игра на 
опред.динамики 
муз.произв.  
Цель: развитие 

слухового 

внимания, 

музыкального 

слуха   

Дыхательные 
упражнения на 
имитационных и 
образных 
движениях 
«Ныряние» 



7-8   Построение в 
шеренгу по 
звуковому сигналу. 
Повороты направо, 
налево 

         

Март 
1-2 

Спортивная 
композиция на 
степ- платформах. 
Песня 
«Неразлучные 
друзья» Музыка 
Владимира 
Шаинского 
Слова Михаила 
Танича 

Построение в 
шеренгу, колонну и 
круг по звуковому 
сигналу 

Хлопки и удары 
ногой на 
сильные и 
слабые доли 
такта 

Приставной шаг, 
приставной шаг с 
полуприсед., с 
притопом 

  Музыкально-
подвижная игра    
для закрепления 
навыка 
построения в 
шеренгу, 
колонну и круг. 
Цель: развитие 

слухового 

внимания, 

музыкального 

слуха   

Дыхательные 
упражнения на 
имитационных и 
образных 
движениях. 

3-4   Построение из 
колонны в круг на 
шаге и беге 

     «К своим 
флажкам»   
Цель: развитие 
быстроты 
реакций, 
выносливости, 
энергичности, 
подвижности, 
координации 
движений,   
развитие 
слухового 
внимания, 
музыкального 
слуха   

«Сед по- 
турецки». 
Движения 
руками, 
повороты 
туловища. 

5-6     «Стенка» Композиция из 
изученных ранее 
шагов 

«ящерица» - 
лечь на живот, 
руки вдоль 
тела, поднять 

    



прямые ноги. 
7-8               

Апрель 
1-2 

Полька. Мелодия 
«Кремена» 
А.Арскос 

Перестроение из 
колонны в круг на 
шаге и беге 

Ходьба на 
каждый счет и 
через счет. 
Хлопки и удары 
ногой на 
сильные и 
слабые доли 
такта 

Шаги вперёд, 
руки сцепленные 
вверху, внизу 

«Верблюд»  Креативная 
гимнастика(изоб
разить кота, 
лисичку, птичку, 
лошадку) 
Цель: развитие 

умения выражать 

в движениях 

образ животного 

Пальчиковая 
гимнастика: 
«Мышка», 
«Кошка», 
«Зайка» 

3-4               
5-6   Построение в круг Выполнение 

ходьбы с 
увеличением 
темпа, переход 
на бег и обратно 

 «Укрепи 
животик»; 
«Укрепи 
спинку»   

Музыкально-
подвижная игра    
для закрепления 
навыка 
построения в 
шеренгу, 
колонну и круг 
Цель: развитие 
слухового вни-
мания,  быстроты 
реакций    

Посегментное 
расслабление 
рук на 
различное 
количество 
счетов. 

7-8               

Май 
1-2 

Танцевальная 
композиция 
«Вечный огонь» 
( музыка в ритме 
вальса) 

Построение в 
шеренгу 

  Поскоки: на 
месте, с 
продвижением 
вперед, вокруг 
себя 

 Игропластика 
«морская 
звезда» 
«морской 
конек»  

«Группа 
смирно!» 
Цель: развитие 

внимания 

Поглаживание и 
растирание рук 
и ног в 
положении сидя 

3-4   Построение в круг «Большой 
бубен» 
«Крестики»  

    «Успей занять 
место» 
Цель: развитие 

слухового вни-

мания,  быстроты 

реакций,    

Посегментое 
расслабление 
рук на 
различное 
количество 
счетов 



5-6   Построение в 
шеренгу, круг, 
колонну 

Ритмичные 
хлопки по 
коленям 

Комбинации на 
танцевальных 
шагах. 

 «Музыкальные 
змейки» 
Цель: развитие 
внимания, слуха, 
быстроты 
реакции 

 Дыхательное 
упр. «Шарик» 

7-8               



Перспективный план подготовительная группа (девочки 6 – 7 лет) 

Месяц Тема Строевые упраж- 
нения 

Игрорит- 
мика 

Танце- 
вальные 
упражне- 

ния 

Игро- 
пластика 

Музы- 
кальная  

игра 

Упр. на 
расслаб- 

ление мышц 
дых. 

Упраж. 
Пальчи-ковая   

гимн. 
Игр.само-

массаж 
 

Сентябрь 
 
1-2 
 
 

 Музыкально-
ритмическая 
композиция с 
веточками под 
музыку «Любовь» 
Поля Мориа 

Строевые приемы 
«Напра-во!», «Нале-
во!», «Кру-гом!» 
при шаге на месте- 
переступанием. 
Строевой шаг на 
месте, походный 
шаг в передвижении 
 

Ходьба на 
каждый счет, 
хлопки через 
счет. Ходьба на 
каждый счет, 
хлопки через 
счет.  

Поочередное 
пружинное 
движение ногами 
в стойке ноги 
врозь 

 «Дирижер- 
оркестр» 
Цель: развитие 

внимания, слуха, 

быстроты 

реакции 

Посегментное 
расслабление из 
стойки руки 
вверх до упора 
присев и 
положения лежа 
на спине. 

3-4    Выполнение 
заданий на 
звуковой сигнал 

  Шаг галопа 
вперед и в 
сторону 

 «Трансформеры» 
Цель игры: 
развитие 
быстроты 
реакций, 
выносливости, 
энергичности, 
подвижности, 
координации 
движений, 
активизирование 
и совершенст-
вование функций 
двигательной 
системы. 

  

5-6    Упражнения на 
внимание 

  Ходьба и 
удары ногой на 

  Специальные 
упражнения для 

«Дирижер- 
оркестр» 

Расслабление 
всего тела, лежа 



сильную долю 
такта 
двухдольного 
музыкального 
размера 

развития 
гибкости в 
образных 
заданиях 

на спине 

7-8   Повороты при шаге 
на месте- 
переступанием. 
Выполнение 
заданий на звуковой 
сигнал 

   Специальные 
упражнения для 
развития силы в 
образных 
заданиях 

«Трансформеры» Посегментное 
расслабление из 
стойки руки 
вверх до упора 
присев и 
положения лежа 
на спине. 

Октябрь 
1-2 

Музыкально-
ритмическая 
композиция  с 
зонтиками. Муз. и 
сл. К.Костина 
«Дождик» в 
исполнении 
студии «Дельфин» 

Повороты  при шаге 
на месте- 
переступанием. 
Строевой шаг на 
месте, походный 
шаг в 
передвижении.  
Задания в ходьбе и 
беге на внимание 

     

3-4   Построение в 
шеренгу, 
перестроение в 
колонну, круг под 
музыкальное 
сопровождение. 

Хлопки и удары 
ногой на 
сильные и 
слабые доли 
такта 

Нога в сторону на 
пятку с наклоном 
в сторону, руки в 
стороны 

«носорог» 
«летучая 
мышь» 

«Дирижер- 
оркестр» 

Свободное, 
расслабленное 
раскачивание 
ноги, стоя на 
одной ноге 
боком к опоре и 
держась за нее. 

5-6   Перестроение из 
колонны по одному 
в колонну по трое в 
движении с 
одновременным 
поворотом в 
сцеплении за руки. 
Задания в ходьбе  
беге на внимание : 
«летает – не летает» 

Хлопки на 
каждый счет, 
хлопки через 
счет. Хлопки и 
удары ногой на 
сильную долю 

 Специальные 
упражнения для 
развития 
мышечной 
силы 

«Запев- припев» 
Цель: развитие 

слухового 

внимания, 

музыкального 

слуха   

Игровой 
самомассаж        
( поглаживание 
и растирание 
рук и ног в 
положении сидя, 
в образно- 
игровой форме) 



7-8     Гимнастическое 
дирижирование 
на музыкальный 
размер 4/4. 

Тройной притоп, 
«припадание с 
поворотом», 
«елочка» 

Специальные 
упражнения для 
развития 
гибкости 

Музыкальная  
игра на 
определение 
характера  
музыкального 
произведения 
Цель: развитие 

слухового 

внимания, 

музыкального 

слуха   

Упражнения на 
расслабление 
всего тела лежа 
на спине. 
Упражнения на 
осанку 
(«лодочка», 
«палочка» 

Ноябрь 
1-2 

Музыкально-
ритмическая 
композиция с  
шарфами песня 
«Мама» в 
исполнении 
Даяны 

Построение в 
шеренгу. Повороты   
образно-
двигательных 
действиях. 

Ходьба на 
каждый счет, 
хлопки через 
счет. 
Гимнастическое 
дирижирование 
на музыкальный 
размер 4/4. 

Основные 
движения 
русского танца 
«ковырялочка», 
«гармошка» 

 «Круг и 
кружочки» 
Цель: развитие 

слухового 

внимания, 

музыкального 

слуха   

  

3-4   Построение в 
шеренгу. 
Перестроение в 
круг.  Ходьба и бег 
по кругу , 
«змейкой» . 

Ходьба на 
каждый счет, 
хлопки через 
счет. 
Гимнастическое 
дирижирование
на музыкальный 
размер 3/4. 

Комбинации из 
изученных шагов 
(Музыка русская 
народная) 

Специальные 
упражнения для 
развития 
мышечной 
силы 

    

5-6         «Винтик», 
«Часики – 
ходики», 
«Журавль», 
«Улитка», 
«Мост», 
«Лягушка», 
«Крестик» 

 Креативная 
гимнастика 
«Займи место» 
Цель: развитие 

слухового 

внимания, 

музыкального 

слуха, умение 

Расслабление 
всего тела в 
положении лежа 
на спине 



импровизировать 

под музыку   

7-8   Построение из 
колонны в круг на 
шаге и беге 

 Нога в сторону на 
пятку с наклоном 
в сторону, руки в 
стороны. 
«Ковырялочка», 
«Тройной 
притоп» 

 «Горелки» 
Цель: закрепить 

умение 

действовать по 

сигналу. 

Пальчиковая 
гимнастика 
«Кисель» 

Декабрь 
1-2 

Ритмический 
танец «Метель». 
Г.Свиридов 
«Вальс» 
  

Построение в 
шеренгу и колонну 
по сигналу.  
«Слушай сигнал» 
для закрепления 
строевых 
упражнений. 

  
 

  Повторить 
занятия  5-6 
(ноябрь) 

  Расслабление 
всего тела 

3-4   Задания в ходьбе и 
беге по звуковому 
сигналу 

Хлопки и удары 
ногой на 
сильные и 
слабые доли 
такта 

Русский 
переменный шаг. 
Шаг с притопом. 
Русский шаг 
«припадание» 

 «Пятнашки» с 
замораживанием 

Упражнения для 
осанки 

5-6   Перестроение из 
одной  шеренги в 
две по образному 
расчету («красный», 
«синий») и 
ориентирам  

Хлопки и удары 
ногой сильной 
доли такта  

  Сед на пятках; 
Сед между 
пятками;  
«рыбка» 

«День - ночь». 
Развитие 

быстроты 

реакции. 

Дыхательные 
упражнения на 
имитационных и 
образных 
движениях 

7-8               

Январь 
1-2 

Музыкально-
ритмическая 
композиция с 
лентами  под 
музыку Криса 
Паркера 
«Симфония 2011» 

   Комбинации из 
изученных шагов 
(Музыка русская 
народная) 

«Винтик», 
«Часики – 
ходики», 
«Журавль», 
«Улитка», 
«Мост», 
«Лягушка», 
«Крестик» 

  Дыхательные 
упражнения: 
«Трубач», 
«Помаши 
крыльями, как 
петух», «Каша 
кипит», 
«Паровозик», 
«Регелировщик»



«Насос» 
3-4   Задания в ходьбе и 

беге по звуковому 
сигналу. Ходьба и 
бег врассыпную.  

Хлопки на 
каждый счет, 
хлопки через 
счет. Хлопки и 
удары ногой на 
сильную долю 

Основное 
движение танца 
«Полонез» (шаги) 

 «Горелки»   

5-6            Расслабление 
всего тела, лежа 
на спине 

Февраль 
1-2 

Музыкально-
ритмическая 
композиция   под 
музыку Holly 
Dolly 
 

Построение в 
шеренгу и колонну 
по сигналу.  
«Слушай сигнал» 
для закрепления 
строевых 
упражнений. 

   «Укрепи 
животик»; 
«Укрепи 
спинку» 

«Повтори за 
мной» 
Креативная 
гимнастика 
Цель: развитие 

внимания,  

умения 

выполнять 

движения под 

музыку 

Дыхательное 
упражнение 
«Волны шипят». 

3-4     Ходьба и удары 
ногой на 
сильную долю 
такта 
двухдольного 
музыкального 
размера. Ходьба 
на каждый счет 
и через счет с 
хлопками в 
ладоши 

     Дыхательные 
упражнения: 
«Трубач», 
«Помаши 
крыльями, как 
петух», «Каша 
кипит», 
«Паровозик», 
«Регелировщик»
«Насос» 

5-6   Задания в ходьбе и 
беге по звуковому 
сигналу 

  Русский 
переменный шаг. 
Шаг с притопом. 
Русский шаг 
«припадание» 

Сед на пятках; 
Сед между 
пятками;  
«рыбка» 

«Плетень» 
Цель: развитие 

быстроты 

реакции, 

Посегментное 
расслабление из 
стойки руки 
вверх до упора 
присев и 



повторение 

танцевальных 

движений 

положения лежа 
на спине. 

7-8              

Март 
1-2 

Музыкально-
ритмическая 
композиция   под 
музыку Holly 
Dolly 

Задания в ходьбе и 
беге на внимание: 
«летает - не летает», 
«съедобное - 
несъедобно» 

Ходьба на 
каждый счет, 
хлопки через 
счет и другие 
сочетания 
ритмического 
рисунка. 
Хлопки и удары 
ногой сильной 
доли 
двухдольного и 
трехдольного 
музыкального 
размера. 

Основные 
движения танца 
«Самба» 

 «Дети и 
медведь»   
Цель: развитие 

быстроты 

реакции, 

ловкости, умение 

двигаться под 

музыку 

Расслабление 
всего тела, лежа 
на спине. 
Упражнение на 
осанку в 
образных и 
двигательных 
действиях 
(«лодочка», 
«палочка» и 
другие), лежа на 
спине и на 
животе. 

3-4         Специальные 
упражнения для 
развития 
гибкости в 
образных 
заданиях 

    

5-6   Строевые приемы 
«Направо!», 
«Налево!», 
«Кругом!» при шаге 
на месте- 
переступанием. 
Строевой шаг на 
месте, походный 
шаг в 
передвижении.  
Задания в ходьбе и 
беге на внимание 

Хлопки и удары 
по коленям по 
показу 

Приставной и 
скрестный шаг в 
сторону. 
Переменный и 
русский 
хороводные шаги 
Комбинация на 
изученных шагах. 
Построение в 
круг, сцепление за 
руки. 

 «Запев- припев» Игровой 
самомассаж 
Поглаживание и 
растирание 
груди, спины и 
ног 



7-8               

Апрель 
1-2 

 Музыкально- 
ритмическая 
композиция с 
шуршунчиками. 
Минус песни 
«Така-така-така-
та» Джо Дассен 
 

Построение в 
шеренгу и колонну 
по сигналу.  
«Слушай сигнал» 
для закрепления 
строевых 
упражнений 

 Нога в сторону на 
пятку с наклоном 
в сторону, руки в 
стороны. 
Основные 
движения 
русского танца 
«Ковырялочка», 
«Тройной 
притоп» 

 «Музыкальные 
стулья» 
Цель: развитие 

слухового 

внимания, 

музыкального 

слуха   

Имитационные, 
образные 
упражнения. 
Расслабление 
рук в положении 
лежа на спине. 
Потряхивание 
ног в положении 
лежа на спине 

3-4             
5-6   Построение в 

шеренгу, 
перестроение в 
колонну, круг под 
музыкальное 
сопровождение 

Хлопки и удары 
ногой на 
сильные и 
слабые доли 
такта 

Поочередное 
пружинное 
движение ногами 
в стойке ноги 
врозь 

«Носорог», 
«Летучая 
мышь» 

«Дирижер- 
оркестр» 

Свободное, 
расслабленное 
раскачивание 
ноги, стоя на 
одной ноге 
боком к опоре и 
держась за нее. 

7-8           «Плетень»  Игровой 
самомассаж   

     «Ладошки» 

Май 
1-2 

 Музыкально-
ритмическая 
композиция 
«Нежность».  
Музыка  из 
кинофильма 
«Берегись 
автомобиля» 

Построение в 
шеренгу. 
Перестроение в 
круг.  Ходьба и бег 
по кругу , 
«змейкой» 

Ходьба на 
каждый счет, 
хлопки через 
счет. 
Гимнастическое 
дирижирование 
- тактирование 
на музыкальный 
размер 3/4 

Комбинация из 
изученных шагов. 
(Музыка русская 
народная. Темп 
медленный, 
средний.) 

Специальные 
упражнения для 
развития 
мышечной 
силы: 
«гимнаст»  
«лыжник» 
«лодочка» 
«ежик» 

«Круг и 
кружочки» 

Упр. на 
расслабление 
всего тела лежа 
на спине, 
упражнения на 
осанку 
«лодочка», 
«палочка» 

3-4               
5-7   Перестроение из 

одной  шеренги в 
две по образному 
расчету («красный», 
«синий») и 
ориентирам 

Хлопки и удары 
ногой сильной 
доли такта 

Русский 
переменный шаг. 
Шаг с притопом. 
Русский шаг 
«припадание» 

Специальные 
упражнения для 
развития 
гибкости 
«рыбка» 

«День - ночь» Дыхательные 
упражнения на 
имитационных и 
образных 
движениях: с 
проговаривание



(шуршунчики того 
же цвета). 

м, задержкой 
дыхания, 
подниманием и 
опусканием рук. 

8 Выступление на 
выпускном балу 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Танцевально - ритмическая композиция   «Русские матрёшки ». 
Слова: А.Осьмушкин, муз В. Темнов (средний возраст). 

 Вступление. Первая девочка выбегает останавливается, машет рукой 
второйи т.д. (7девочек).После того как все девочки прибежали, они стоят 
лицом к зрителям в шеренге и выполняют полуобороты вправо, влево. 
1 куплет В лавке на прилавке.. Руки внизу  в стороны, поднимаются на 
носочки и опускаются. 
Матрешечки стоят… Повторяют движения 
Удивляет, завлекает… Руки внизу  в стороны, наклон вправо, влево. 
 Сарафаны расписные… Наклон вниз, руки развести в стороны, показывая 
сарафаны 
Щеки зорькою горят… Указательные пальчики на щечки, покачать головой 
Матрешки как живые… Поворот вправо, влево на пружинке, руки внизу в 
стороны – 2 раза. 
Припев 
Люба, Надя, Груша… Первые две девочки правую руку на пояс, затем левую, 
повернуться к следующим. 
Марина, Вера, Ксюша… Вторая пара выполняет 
Дуняша, Катя, Зина…   Третья пара выполняет 
Наташа, Таня, Нина…  Четвертая пара выполняет 
Впереди стоят большие, сзади крошечки 
Русские матрешечки!... Через одну идут вперед, назад и возвращаются на 
место. 
Проигрыш 
Руки перед грудью одна на другой топают вокруг своей оси 
2куплет Все вокруг довольны… Руки перед грудью одна на другой  
поднимаются на носочки и опускаются. 
Покупатели, как дети… Ладони к груди, наклон вперед руки развести в 
стороны. 
В матрешек влюблены… Повторить движения 
А матрешки и по кругу и шеренгами стоят 
Похожи друг на друга, будто все они родня… С середины идут парами , 
расходятся - одни направо, другие налево и возвращаются на место. 
Припев 
Проигрыш 
 3куплет  Поворачиваются направо, идут за первой девочкой постепенно 
перестраиваясь в круг 
Припев 
 Через одного одни вперед( в круг) другие назад. 
Проигрыш   
 Руки вниз в стороны топают вокруг своей оси 
Выходят из круга перестраиваясь в шеренгу. 
 Носок, пятка  три притопа – 3 раза 
 Руки медленно вверх …матрешечки… опустить руки вниз поклон. 



 
 

 

 

Музыкально-ритмическая композиция  под музыку Holly Dolly. 
1фигура. 
Бег подскоками по кругу. Встать в две шеренги. Подскоки на месте. Делятся 
на две частив разные стороны. 
2 фигура. 
Боковой галоп (меняются местами). Подскоки вокруг себя. Руки на поясе,   
два удара носком правой ноги, тоже левой; попеременно правой левой- 2 
раза. Тоже в другую сторону.  
3 фигура. 
Подскоками парами по кругу. Пройти один круг, затем пары. Стоящие 
напротив, в круг, берутся за руки, по маленькому кругу и на места, затем 
другие пары. Затем одна пара тоже.  Остальные в это время подскоки на 
месте.  
4 фигура 
Через одну в круг. Носком правой и левой ноги удар – 2 раза, на места, тоже 
следующие. Те, кто на месте, делают тоже. 
5 фигура 
Подскоками в две шеренги. Подскоки на   месте до конца такта. Повернутся 
парами и выполнять хлопки парами. Поменяться местами и повторить тоже. 
6 фигура 
Подскоки по кругу -3 круга, на четвертом стать в две шеренги. 
7 фигура 
 Руки на поясе,   два удара носком правой ноги, тоже левой; попеременно 
правой левой- 2 раза, подпрыгнуть – 2раза. Хлопок вправо, влево; удар 
носком правой, левой ногой- 2 раза. 
8 фигура 
 Ладони сложить, голову на  руки (спим) 
 



 
 
 

Музыкально-ритмическая композиция с веточками под музыку 
«Любовь» Поля Мориа 
 (старший возраст 6-7лет) 

 Вступление 1 фигура. 
 На носочках бегут двумя колоннами и становятся на свои места. 
 Вокруг себя против часовой стрелки сначала первый затем второй и т.д. -2    
 раза. 
2  фигура   
 И.п.- пятки вместе, носки врозь, руки согнуты в локтях в стороны. Ногу вправо, руки 
вверх- наклон туловища в право затем влево – 8 раз. Затем ногу в и.п., присесть, руки 
с веточками скрестить перед собой и в и.п. 
3  фигура   
 Правую ногу вперед на носок в и.п., тоже левой ногой. Правую в сторону,  в 
и.п., тоже левой. Ногу вперед, в сторону (скользя по полу)- наклон вправо, в 
и.п., тоже левой ногой. 
На "раз" — руки вверх, ноги пружинят, наклон вправо, на «два» в другую 
сторону – 2 раза. Руки скрестно перед собой, присесть и повернуться друг за 
другом. 
 4 фигура 
Бег по кругу. Остановиться в кругу.  Через один на носочках в круг, руки 
вверх. Дети во внешнем кругу против часовой стрелки кружатся, в и.п., тоже 
другие дети – по 2 раза каждые. Затем полуприсед, руки скрестно и 
повернуться лицом к зрителям, тем кто стоял спиной. 
5 фигура 
Правую ногу вперед на носок в и.п., тоже левой ногой. Правую в сторону,  в 
и.п., тоже левой. Ногу вперед, в сторону (скользя по полу)- наклон вправо, в 
и.п., тоже левой ногой. 
На "раз" — руки вверх, ноги пружинят, наклон вправо, на «два» в другую 
сторону – 2 раза. Руки скрестно перед собой, присесть и в и.п. 
6 фигура 
Сесть на одно колено. Правую ногу в сторону, наклоны вправо и влево. Ногу 
на место, руки с веточками вверх. Первые 2 девочки бегут в разные стороны 



и собирают веточки. Те у кого забрали, медленно опускают руки вниз. 
Собрав веточки, девочки возвращаются на свои места.   
 

 

 

Музыкально-ритмическая композиция "Подружки". 
Песня «Веснушки» в исполнении шоу- группы «Улыбка»  

 (старший возраст 5-6 лет) 
 Вступление. 
Девочки входят в зал, ритмично шагая, руками и держат низ юбок и 
становятся в 2 шеренги.(1-16) 
1-16- руки согнуты в локтях, ладони чуть выше плеч. Поворот туловища 
вправо, влево- прыжок вправо влево. 
1 куплет. 
1-4 – приставным шагом вправо; 5-8 наклон вперед, показать «веснушки»;  
 9-12 -приставным шагом влево; 13-16- покружиться на носках через правое 
плечо. 1-4- руки на поясе, правая нога вперед на пятку, назад на носок, впере 
на пятку , на место. Тоже левой ногой (2 раза) 
Припев. 
1-2 -правая рука вперед-вверх- влево, левая назад- вниз –вправо поворот 
туловища вправо; тоже влево, руки поменять; 3-6 поменяться местами 
(шеренгами); 7-8 - правая рука вперед-вверх- влево, левая назад- вниз –
вправо поворот туловища вправо; тоже влево, руки поменять; 9-12- 
поменяться местами (шеренгами); 13-16- покружиться на носках через правое 
плечо. 
Проигрыш. 
1-16- руки согнуты в локтях, ладони чуть выше плеч. Поворот туловища 
вправо, влево- прыжок вправо влево. 
2 куплет. 
1-8- в круг собратья, взявшись за руки, руки вверх- вниз; 9-16- ходьба по 
кругу; 1-2-задняя шеренга поворот туловища влево, отставить левую ногу в 
сторону; 3-4 и.п. Передняя шеренга тоже- вправо (2 раза) 
Припев -повторить. 
Проигрыш – повторить. 
3 куплет. 



1-16- руки  согнуты в локтях, ладони чуть выше плеч, на пятках вперед –
назад; тоже, поворачиваясь левым боком, спиной,  правым боком; 1-4 
поворот лицом к зрителям, 1-4 – правая рука вверху дугой над головой, левая 
на уровне живота, покружиться на носках через правое плечо. 
Припев –повторить 2 раза 
Проигрыш – встать в одну шеренгу 1-8- хлопки над головой. 

 

 

 
Музыкально-ритмическая композиция с лентами  под музыку Криса 

Паркера «Симфония 2011» 
(старший возраст 6-7 лет) 

 

1фигура. 
  
 
 
 
Сидя в группировке с опущенной головой, в руках ленты(в правой руке - 
голубая , в левой- белая- 1м20см). Поочередно встают, взмахивают лентами и 
в и.п. 
2 фигура. 
1-16- Все встают руки в стороны. Кружение на носках 
3 фигура. 
1-4 – стоя лицом к зрителям, взмахи лентами вверх, вниз; 
5-8 – тоже, стоя правым боком к зрителям; 
9-12- тоже спиной к зрителям; 
13-16- тоже, стоя правым боком к зрителям. 
4 фигура 
 Лицом к зрителям 
1-8- маховые движения лентами перед собой; 
9 - 10- левую ногу в сторону, маховое движение лентой; 
11 -12- левую ногу в сторону, маховое движение лентой; 
13-16- тоже в правую сторону. 



5 фигура 
 1-8-Соединить голубые ленты в центре круга, белыми выполнять змейку. 
9-16- присесть повернуться в обратную сторону, взмах голубой лентой вверх, 
вниз. 
6 фигура 
Лицом к зрителям. 
1-8- круговые вращения лентами; 
9 - 10- левую ногу в сторону, маховое движение лентой; 
11 -12- левую ногу в сторону, маховое движение лентой; 
13-16- тоже в правую сторону. 
7 фигура 
1-16 Волнообразное движение руками в кружении. 
8 фигура 
1-16- в кружении собраться в центре, спиной друг к другу. 
9фигура 
1-8- маховые движения руками вверх. вниз; 
9-16- встать на места, продолжая выполнять маховые движения.. 
10 фигура 
1-8- стоя лицом в центр, круговые движения руками; 
9-10- маховые движения лентами в центр; 
11-12- ленты по полу змейкой; 
13-16- повторить счет 9-12. 
11 фигура 
Повторить фигуру 7. 
Закончить композицию сидя в группировке с опущенной головой. 
 

 
 

Танцевальная композиция «Вечный огонь»( музыка в ритме вальса)  
 
 
Перед началом композиции девочки выстраиваются так: одна девочка стоит в 
центре, вокруг нее четыре девочки стоят на коленях, остальные- на одном 
колене- «трехслойный фонтан». 
1 фигура 
 Плавно поднять руки вверх, опустить вниз-2раза. 
2 фигура  
Медленно встать, в кружении образовать круг. Правая рука вверх- вниз, 
левая, обе руки вверх- подержать, опустить. 



3 фигура 
Бег по кругу руки в стороны. 
4 фигура 
Встать лицом в круг. Правая рука вперед, опустить, тоже левая- 2раза  
Обе руки вперед сделать волнообразные движения руками. 
5 фигура  
Соединить в центре левые руки, бег по кругу, правой рукой взмахи вверх- 
вниз. 
6 фигура 
Встать лицом в круг.  Взмах правой рукой, левой -2раза. 
7 фигура 
Все девочки в центр круга, руки вверх, в и.п.- 2раза. 
8 фигура 
Встать на «трехслойный фонтан». 
 

                            

 
Музыкально- ритмическая композиция « Куколки». Песня «Мы- 
маленькие куколки (песня-танец Кукол - для малышей) (младший 

возраст). 
1куплет 
  Мы - маленькие куколки…..полуоборот с приседанием вправо, влево 
 Качать головкой, ручками и глазками моргать-  движения по тексту 
 Припев: 
Па-па  – правая рука вврху, левая внизу, ладони смотрят друг на друга  
ма-ма- поменять руки  
и глазками моргать – хлопки в ладоши 
 Па-па, ма-ма, и глазками моргать – повторить движения 
2куплет 
 Лежали мы в коробочке и нас никто не знал, 
 Не шил нарядных платьев нам, бантов нам не вязал –дети становятся 
парами, делают лодочку и кружатся. 



Припев: 
 Па-па, ма-ма, бантов не вязал 
 Па-па, ма-ма, бантов нам не вязал – повторить движения первого припева. 
На проигрыш бегут по кругу и становятся на места. 
3куплет 
 Сегодня мы нарядные на праздник к вам пришли, 
 И песенку веселую собою принесли! - полуоборот вправо, влево с 
выставлением ноги на пятку. 
Припев: 
 Па-па, ма-ма, как много здесь ребят! 
 Па-па, ма-ма, как много здесь ребят!- повторить движения припева 
На проигрыш бегут по кругу и выстраиваются в шеренгу  руки вверху 
домиком- поклон. 
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