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  «Описание  технологии работы»
Главным в работе нашего МАДОУ №1 являются сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, их творческое    и интеллектуальное развитие, обеспечение условий для личностного роста.   На базе детского сада работает   муниципальная инновационная площадка по теме: «Разработка и внедрение программы инновационной деятельности по формированию позитивного мышления, как  условия развития связной речи у старших дошкольников с ОНР.» Успешное осуществление этой большой  и ответственной  работы невозможно в отрыве от семьи, ведь родители – первые и главные воспитатели своего ребенка с момента рождения и на всю жизнь. Семья – это целый мир ребенка, в котором он учиться любить , радоваться, чувствовать, делать открытия.  Отношения ребенка и родителей являются позитивными, если они насыщены контактами, и негативными, если    родители общение с ребенком сводят к минимуму.   Одной из форм работы с семьей  мы используем в детском саду «Тренинг позитивного настроя детско-родительских взаимоотношений». Цели тренинга:
Изменение неадекватности родительских позиций.
Расширение возможностей понимания своего ребенка.
Выработка новых навыков взаимодействия с ребенком.
Гармонизация стиля воспитания.
Расширение осознанности мотивов воспитания в семье.
Оптимизация форм родительского воздействия в процессе воспитания детей.
     На тренинге родители знакомятся и с   исходными теоретическими  психологическими и педагогическими положениями,  например  изложенными  в работах   А. Адлера: 
1. Лучшая поддержка в развитии ребенка- его уверенность в собственных силах. Уверенность ребенка в себе, его личностная смелость - величайшее счастье для него.
2.  Слабые и болезненные дети легко теряют уверенность в себе, так же как и избалованные и излишне опекаемые дети.
3. Ни при каких обстоятельствах ребенок не должен бояться своего родителя.
4. Что касается дисциплинарных мер, то похвала и награда предпочтительнее наказания. Если наказания невозможно избежать, то оно должно информировать ребенка о том, что он сделал неправильно, и концентрировать его внимание на лучших способах поведения.
5. Вместо того, чтобы требовать слепого подчинения, следует в максимально возможной  степени оставлять за ребенком свободу решения. Равенство, но не тождественность. Необходимо научить родителей уважать уникальность, индивидуальность и неприкосновенность детей с самого раннего возраста, считал А.Адлер. Основным принципом семейного воспитания по его учению является взаимоуважение членов семьи. Самосознание ребенка он ставит в прямую зависимость от того, насколько его любят и уважают в семье.»  Интересны для родителей    идеи гуманистически направленной психологии Т. Гордон, М. Снайдер и др., где особое внимание уделяется умению слушать и понимать детей. При этом понимание рассматривается не просто как техника или использование правильных слов, а как модель взаимоотношений взрослого  с ребенком.  Отличительные особенности диалогического общения следующие:
–равенство позиций воспитателя и воспитанника, при котором осуществляется взаимное воздействие друг на друга, формируется способность вставать на позиции другого;
– отсутствие оценок, полное принятие, уважение и доверие;
– формирование у воспитателя и воспитанника позитивных установок;
– особая эмоциональная окраска общения, искренность и естественность проявления эмоций, взаимное проникновение в мир чувств;
– способность участников видеть, понимать и активно использовать широкий и разнообразный спектр коммуникативных средств, включая невербальные.
 Следуя изложенным принципам работы с семьей,
на  тренингах   родители  получают знания  о влиянии позитивных установок.   Сопоставляют влияние их родительских установок  на актуальную ситуацию в их собственной семье.
В результате  обучения на тренинге многие родители ( до 80%  по результатам итогового  анкетирования)  приобретают различные навыки межличностного общения, отмечают  то, что стали лучше понимать поведение  своего ребенка, получили  новые психолого-педагогические знания.
 Указанная выше тренинговая программа составлена из нескольких основных блоков:
Диагностического, информационного, развивающего, коррекционного.
 Диагностический блок заключается как в первоначальной  психодиагностике  взаимоотношений родителей и ребенка перед проведением тренинга, так и в последующей диагностике во время проведения занятий, в том числе совместных занятий для родителей и детей. Для отслеживания эффектов тренинга диагностика проводится и спустя некоторое время после окончания тренинга.
Информационный блок раскрывается в конкретном содержании тех знаний, которые стремимся донести до участников тренинга.  Развивающий блок состоит  в формировании и закреплении эффективных навыков взаимодействия с ребенком, в развитии рефлексии, предоставляет возможности активного самопознания и познания своего ребенка.
 Первый этап тренинга построен на центрации на ребенке, второй - на центрации на взаимоотношениях и взаимодействии с ребенком, и наконец, последний составлен с центрацией на самой личности родителей.
В реальной работе при составлении плана тренинга я, как психолог, учитывала возрастные, интеллектуальные, личностные особенности родителей и их детей. 
В результате проведения тренингов «Формирования позитивного настроя», участники отмечают  следующие изменения:
1. Они проявляются в улучшении рефлексии, способности к самонаблюдению, осознании своего поведения, в меньшей ориентации на мнения других, в эмоциональной саморегуляции. ( «Чаще стала сдерживаться, ставить себя на место ребенка, учитывать его интересы, советоваться, а не предлагать что-нибудь готовенькое».  «Меньше раздражения с моей стороны, меньше капризов со стороны детей». « Я стала спокойнее, а дети отзывчивее. «Перестав оценивать людей и думать о том, как они оценивают тебя, чувствую себя гораздо комфортнее»)
2.  Изменения, отражающие улучшение взаимоотношений и взаимодействия между родителем и ребенком. Они проявляются в лучшем понимании друг друга, меньшей конфликтности, большей открытости (« Стала лучше понимать поведение сына, меньше обид с его стороны ».  «Теперь я больше доверяю своему ребенку»).
3. Изменения, произошедшие с детьми, касаются улучшения эмоционально-регуляторной сферы, проявления положительных черт характера:
(«Я стала спокойнее, а дети отзывчивее».  «Сын стал более охотно выполнять свои обязанности по дому»)


