                                        Методические рекомендации:

Проект «Каша – пища наша» краткосрочный.

Участники проекта - дети подготовительной  к школе группы возраст 6-7 лет МАДОУ ЦРР – детский сад №10, и их родители.
Проект состоит из 3 этапов:

-подготовительный;

-практический;

-заключительный.
Актуальность проекта - необходимость формирования ценностей здорового образа жизни продиктовано экологической  и социальной ситуацией, ухудшением состояния здоровья детей. Побудить ребенка задуматься о работе своего организма, выработать определенные навыки правильного потребления пищи с раннего возраста и сформировать предпосылки оптимального здорового питания в  течение всей жизни.

Цель проекта: Сформировать знания о полезности каши. Каша - залог здорового питания.

Задачи:
· Развивать поисковую деятельность, интеллектуальную инициативу

· Развивать специальные способы ориентации, экспериментирование и моделирование

· Формировать обобщенные способы умственной работы и средства построения собственной познавательной деятельности и с помощью воспитателя.

· Развивать способность к прогнозированию будущих изменений.

· Формирование предпосылок учебной деятельности: произвольности в поведении и продуктивной деятельности; потребности в создании собственной картины мира; навыков коммуникативного общения.

· Формирование проектно-исследовательских умений и навыков: выявить проблему; с помощью воспитателя искать нужное решение, выбирать наиболее адекватный способ решения; самостоятельно анализировать полученные результаты.

Планируемый результат
Осознанное отношение  к своему здоровью, умение выбирать полезные продукты, понимание значимости употребления каш; формирование произвольного поведения, повышение самооценки навыки коммуникативного общения.
