Приложение 1
 Пакет диаграмм

Диаграмма 1- Уровень развития познавательных процессов
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Диаграмма 2-– Динамика развития здоровья и двигательной активности детей

Диаграмма 3- Результаты диагностики психологического климата в группе по  проективной методике  «Моя группа» (Р. Р. Калинина «Психолого-педагогическая диагностика в детском саду»)
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Диаграмма 4- Результаты диагностики самооценки – «Лесенка В.Г.Щур»

Диаграмма 5- Результаты диагностики тревожности (Тест на тревожность детей 3,5 - 7 лет. (Р. Тэммл, М. Дорки, Амен)                                                 
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Приложение 2

Взаимодействие воспитателя 

с участниками образовательного пространства
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Приложение 3


[image: image3.emf]  Модель организации коррекционной и оздоровительной работы     с детьми в группе    

Утренняя гимнастика   ( физические упражнения,  упражнения на развитие  моторики, дыхательная  гимнастика по А.А.  Сметанкину)  

Соблюдение санитарно - гигиеническ ого режима   (создание высокой культуры гигиены,  которая закрепляется проговариванием   стихов, потешек, самомассаж)  

Профилактика нарушений осанки   (работа по укреплению силы и  выносливости крупных мышечных групп,  выработка стойкого рефлекса правильного  положе ния тела)  

Дыхательные упражнения по А.А.  Сметанкину   (нормализация внутреннего физиологического  состояния организма, гармоничная работа сердечно   -   сосудистой и дыхательной  систем путем выработки  навыка диафрагмально  –   релаксационного типа  дыхания)  

Круготерапия   (развитие положительных эмоций,  вовлечение детей в игровое общение со  сверстниками)  

Гимнастика мозга   (снятие эмоционального напряж ения,  негативного проявления ст ресса)  

Образовательная деятельность    

Физминутки  

Пальчиков ая  гимнастика  

Психогимнастика  

Фонетическая  ритмика  

Гимнастика для  глаз  

Мимическая  гимнастика  

  Модель организации коррекционной и оздоровительной работы     с детьми в группе                              

Утренняя гимнастика   ( физические упражнения,  упражнения на развитие  моторики, дыхательная  гимнастика по  методу А.А.  Сметанкина )  

Соблюдение санитарно - гиг иенического режима   (создание высокой культуры гигиены,  которая закрепляется проговариванием   стихов, потешек, самомассаж)  

Профилактика нарушений осанки   (работа по укреплению силы и  выносливости крупных мышечных групп,  выработка стойкого рефлекса правильног о  положения тела)  

Дыхательные упражнения по  методу А.А.  Сметанкина   (нормализация внутреннего физиологического  состояния организма, гармоничная работа сердечно   -   сосудистой и дыхательной  систем путем выработки  навыка диафрагмально  –   релаксационного типа  дыхания)  

Круготерапия   (развитие положительных эмоций,  вовлечение детей в игровое общение со  сверстниками)  

Гимнастика мозга   (снятие эмоционального напряж ения,  нег ативного проявления ст ресса)  

Образовательная деятельность   и  режимные моменты    

Физминутки  

Пальчиковая  гимнастика  

Психогимнастика  

Фонетическая  ритмика  

Гимнастика для  глаз  

Мимическая  гимнастика  


Приложение 4

Взаимосвязь работы воспитателя с педагогом-психологом в коррекционной группе с общим недоразвитием речи 

	Неделя 
	Тема
	Психогимнастика
	Круготерапия
	Коммуникативное упражнение (игра)
	Релаксация

	Сентябрь

	3
	Робость
	«Робкий ребенок», «Молчок»
	«Эхо»
	«Разговор через стекло»
	«Поза покоя»

	4
	Удовольствие
	«Золотые капельки»,

«Цветок», «Ласка»
	«Паровозик с именем»
	«Холодно-горячо»
	«Кулачки»

	Октябрь

	1
	Радость (1)
	«Медвежата выздоровели», «Негаданная радость» 
	«Я очень рада…»
	«Замри!»
	«Олени»

	2
	Радость (2)
	«Хорошее настроение»
	«Клубочек»
	«Поводырь»
	«Загораем»

	3
	Радость (3)
	«Два клоуна»
	«Имя с движением»
	«Собери чемодан»
	«Штанга»

	4
	Радость (4)
	«Вальс цветов», «После дождя»
	«Пропой свое имя»
	«Животные»
	«Кораблик»

	Ноябрь

	1
	Страх (1)
	«Гроза», «Момент отчаяния»
	«Легкий ветерок»
	«Принц на цыпочках»
	«Шарик»

	2
	Страх (2)
	 «Один дома»
	«Ласковое имя»
	«Ладонь в ладонь»
	«Огонь и лед»

	3
	Страх (3)
	«Ночные звуки»
	«Мое настроение»
	«Мост дружбы»
	«Ковер-самолет»

	4
	Страх (4)
	«Два ежика»
	«Передача чувств»
	«Скала»
	Раскачивающееся дерево»

	Декабрь

	1
	Удивление (1)
	«Фокусник», «Круглые глаза», «Золотой дождик» 
	«Ласковые ладошки»
	«Море волнуется»
	«Море»

	2
	Удивление (2)
	«Жар-птица», «Вожатый удивился»
	«Дружба начинается с улыбки»
	«Шалуны»
	«Парусник»

	3
	Злость (1)
	«Гневная гиена», «Сердитый дедушка»
	«Комплименты»
	«Равновесие»
	«Потянулись-сломались»

	4
	Злость (2)
	«Король Боровик», «Два сердитых мальчика»
	«Доброе животное»
	«Канатоходец»
	«Росток»

	Январь

	2
	Злость (3)
	«Умывальник и крокодил»
	«Подарок другу»
	«Тяни – толкай»
	«Звуки прибоя»

	3
	Злость (4)
	«Котята»
	«Волшебный стул»
	«Тень»
	«Дерево»

	4
	Презрение
	«Новая девочка», «Гадкий утенок», «Дуремар и Тортила»
	«Пирамида любви»
	«Сиамские близнецы»
	«Холодно-жарко»

	Февраль

	1
	Стыд, вина (1)
	«Стыдно!», «Чуня просит прощенья»
	«Солнечный зайчик»
	«Опиши друга»
	«Марионетка»

	2
	Стыд, вина (2)
	«Кот Васька»
	«Справа, справа от меня есть одно местечко»
	«Представься с помощью куклы»
	«Волшебный сон»

	3
	Отвращение, брезгливость (1)
	«Грязь», «Соленый чай»
	«Катаем мяч»
	«Головомяч»
	«Придуманная страна»

	4
	Отвращение, брезгливость (2)
	 «Грязная бумажка», «Друзья на прогулке»
	«Волшебные заросли»
	«Золотая рыбка»
	«Водопад»

	Март

	1
	Печаль
	 «Золушка», «Я так устал»
	«Перышко»
	«Путаница»
	«Ручей»

	2
	Страдание
	«Остров плакс», «Ой, ой, живот болит»
	«Давайте поздороваемся»
	«Горячая картошка»
	«Облака»

	3
	Интерес
	«Что там происходит?», «Кузнечик», «Собака принюхивается»
	«Наши помощники»
	«Компас»
	«Дождь в лесу»

	4
	Любопытство
	«Любопытный»
	«Ива на ветру»
	«Что изменилось?»
	«Любопытная Варвара»

	Апрель

	1
	Спокойствие
	«Плохое настроение»
	«Поменяйтесь местами»
	«Интонация»
	«Из семечка в дерево»

	2
	Самодовольство
	«Дюймовочка у майских жуков»
	«Хвасталки»
	«Охота на динозавриков»
	«Тихое озеро»

	3
	Гордость
	«Часовой», «Я –лев»
	«Связующая нить»
	«Сороконожка»
	«Факиры»

	4
	Закрепление знаний о чувствах (1)
	«Прогулка»
	«Взаимное цитирование»
	«Маска»
	«Порхание бабочки»

	Май

	1
	Закрепление знаний о чувствах (2)
	«Поссорились и помирились», «Змей Горыныч»
	«Художник слова»
	«Клеевой дождик»
	«Путешествие в волшебный лес»

	2
	Закрепление знаний о чувствах (3)
	«Прогулка», «Потерялся»
	«Пирог»
	«Распускающийся бутон»
	«Полет высоко в небе»

	3
	«Взлохмаченные человечки»
	«Три подружки», «Котята»
	«На что похоже настроение»
	«Липучка»
	«Радуга»

	4
	«Русские горки»
	«В темной норе», «Маленький скульптор»
	«Передай настроение»
	«Дракон кусает свой хвост»
	«Пляж»


Приложение 5

Программа работы воспитателя с детьми старшего дошкольного возраста с минимальной мозговой дисфункцией.

 1 комплекс.

Упражнения «Яйцо» и «Тоннель». Растяжка «Струночка» лежа на спине.  Упражнение для развития мелкой моторики рук «Колечко».

  2 комплекс.

Растяжка «Струночка» лежа на спине и на животе. Глазодвигательные упражнения (1). Упражнение для развития мелкой моторики рук «Кулак – ребро – ладонь». Телесные упражнения «Велосипед», «Отработка согласованных движений головы, туловища, глаз, языка, рук и ног».

 3 комплекс.

Растяжка «Кобра», «Звезда». Глазодвигательные упражнения (1). Упражнение для развития мелкой моторики рук «Лезгинка».

Телесные упражнения «Лодочка», «Эмбрион».

  4 комплекс.

Растяжка по осям, «Лучики». Глазодвигательные упражнения (2). Упражнение для развития мелкой моторики рук «Змейки».

Телесные упражнения «Отработка сочетающихся движений глаз, языка и рук».

  5 комплекс.

Растяжка с дыханием. Глазодвигательные упражнения (3). Упражнение для развития мелкой моторики рук «Ухо – нос». Телесные упражнения «Вездеход», «Качалка».

 6 комплекс. 

Растяжки «Подвески», «Снеговик». Глазодвигательные упражнения (4). Упражнение для развития мелкой моторики рук «массаж ушных раковин».

Телесные упражнения «Перекрест», «Ползание на животе, на спине», «Бревнышко».

7 комплекс.

Растяжки «Травинка на ветру», «Дерево». Глазодвигательные упражнения (5). Упражнение для развития мелкой моторики рук «Сова».

Телесные упражнения «Перекрест», «Перекрестная ходьба».

 8 комплекс.

Растяжка «Тянемся к солнышку». Глазодвигательные упражнения (5). Упражнение для развития мелкой моторики рук «Рисующий слон».

Телесные упражнения «Перекрестное марширование», «Мельница», «Руки-ноги».

Планирование работы воспитателя с детьми старшего дошкольного возраста с малой мозговой дисфункцией на год.

	Месяц


	Неделя
	Упражнения

	Сентябрь


	3 - 4
	Комплекс № 1

	Октябрь


	1 - 4
	Комплекс № 2

	Ноябрь


	1 - 4
	Комплекс № 3

	Декабрь


	1 - 4
	Комплекс № 4

	Январь


	3 - 4
	Комплекс № 4

	Февраль


	1 - 4
	Комплекс № 5

	Март


	1 - 4
	Комплекс № 6

	Апрель


	1 - 4
	Комплекс № 7

	Май


	1 - 4
	Комплекс № 8


Приложение 6 

Индивидуальная карта маршрута сопровождения дошкольника МБДОУ МО

г. Краснодар «____________».

                              ФИО_________________________________________________
                                  Возраст_______________

                                  Группа________________

                                  Дата             
 «____»_____20__г.                     «____»_____20__г.                       «____»_____20__г.

	
	Специалисты
	Начало года
	Середина года
	Конец года

	1
	Медицинское сопровождение
	
	
	

	2
	Педагог-психолог
	
	
	

	3
	Учитель-логопед
	
	
	

	4
	Музыкальный руководитель


	
	
	

	5
	Инструктор по ФК


	
	
	

	5
	Воспитатель
	
	
	


Заключение:

«____»_____20__г.  _____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________     «____»_____20__г.  _____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________    «____»_____20__г.  _____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации:

«____»_____20__г.  _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

	Заведующий
	
	
	

	Председатель ПМПк                                                                                            
	
	
	

	Учитель-логопед                                        
	
	
	

	Педагог-психолог                                                                                                 
	
	
	

	Воспитатель     
	
	
	

	Музыкальный руководитель                                                                               
	
	
	

	Инструктор по ФК   
	
	
	

	Родитель (законный представитель)
	
	
	


Обеспечение индивидуального сопровождения воспитанников.

Воспитатель:
формирование основ двигательной и гигиенической культуры;

развитие речи;

формирование математических представлений;

формирование качеств личности;

формирование экологических представлений;

воспитание патриотизма;

развитие логического мышления;

развитие творческих способностей детей, воображения;

автоматизация звуков;

развитие фонематического слуха;

расширение словаря;

развитие связной речи.

Родители:

выполнение рекомендаций всех специалистов;

закрепление навыков и расширение знаний.

Педагог – психолог:

-    формирование эмоционально – волевой сферы

-    формирование ведущих компонентов подготовки к обучению в школе

-    развитие и коррекция психических процессов

Музыкальный руководитель:

постановка диафрагмально-речевого дыхания;

развитие координации движений;

музыкотерапия;

развитие общей и мелкой моторики.

Инструктор по физической культуре:

развитие крупной и мелкой моторики в играх и упражнениях;

развитие основных видов движений;

развитие дыхания;

развитие координации движений.

Учитель – логопед:

-    постановка звуков

-    развитие монологической и диалогической речи

-    развитие мелкой моторики

-    постановка диафрагмально-речевого дыхания.

Медицинский  персонал:

проведение медицинских процедур в соответствии с назначением врача;

организация диспансерного наблюдения за детьми;

организация лечебно-оздоровительных мероприятий;

проведение взвешивания и антропометрии детей;

оказание первой помощи при травматизме.

Обслуживающий  персонал:

создание комфортных санитарно-гигиенических условий для пребывания ребёнка в детском саду

дифференцированный подход к детям при организации питания, сна, гигиенических процедур.

Приложение 7  

Пакет картотек для работы с детьми с минимальной мозговой дисфункцией

Упражнения для  релаксации

 «Поза покоя»

  Цель:   освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук. Необходимо сесть ближе к краю стула, опереться на спинку, руки свободно положить на колени, ноги слегка расставить. Формула общего покоя произносится инструктором медленно, тихим голосом, с длительными паузами.

         Все умеют танцевать, 

         Прыгать, бегать, рисовать, 

         Но пока не все умеют 

         Расслабляться, отдыхать. 

         Есть у нас игра такая - 

         Очень легкая, простая,

         Замедляется движенье, 

         Исчезает напряженье... 

         И становится понятно - 

         Расслабление приятно!

«Кулачки»

 Цель: освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук. 

И.п. - сидя на полу. Инструктор: "Сожмите пальцы в кулачок покрепче. Руки положите на колени. Сожмите их сильно-сильно, чтобы косточки побелели. Руки устали. Расслабили руки. Отдыхаем. Кисти рук потеплели. Легко, приятно стало. Слушаем и делаем, как я. Спокойно! Вдох - пауза, выдох - пауза! Это и каждое последующее упражнение повторяется 3 раза.

         Руки на коленях,

         Кулачки сжаты,

         Крепко, с напряжением

         Пальчики прижаты (сжать пальцы).

         Пальчики сильней сжимаем -

         Отпускаем, разжимаем. (Легко поднять и уронить расслабленную кисть.)

          Знайте, девочки и мальчики, 

          Отдыхают наши пальчики".

"Олени"

  Цель:  освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук. 

Инструктор: "Представьте себе, что вы - олени. Поднимите руки над головой, скрестите их, широко расставив пальцы. Напрягите руки. Они стали твердыми! Нам трудно и неудобно держать так руки, уроните их на колени. Расслабьте руки. Спокойно. Вдох - пауза, выдох - пауза.

         Посмотрите: мы - олени,

         Рвется ветер нам на встречу!

         Ветер стих,

         Расправим плечи,

         Руки снова на колени

         А теперь немножко лени...

         Руки не напряжены

         И расслаблены.

         Знайте, девочки и мальчики,

         Отдыхают ваши пальчики!

         Дышится легко, ровно, глубоко".

 «Загораем»

 Цель:   расслабление мышц ног.

Инструктор:   "Представьте себе, что ноги загорают на солнышке (вытянуть ноги вперед, сидя на полу). Поднимите ноги, держите на весу. Ноги напряглись (можно предложить ребенку самому потрогать, какими твердыми стали его мышцы). Напряженные ноги стали твердыми, каменными. Опустите ноги. Они устали, а теперь отдыхают, расслабляются. Как хорошо, приятно стало. Вдох - пауза, выдох - пауза.

Мы прекрасно загораем!

Выше ноги поднимаем!

Держим... Держим... Напрягаем...

Загораем! Опускаем (ноги резко опустить на пол).

Ноги не напряжены, расслаблены".

«Штанга»

  Цель:   расслабление мышц рук, ног, корпуса. 

И.п. - стоя. Инструктор: "Встаньте. Представьте, что вы поднимаете тяжелую штангу. Наклонитесь, возьмите ее. Сожмите кулаки. Медленно поднимите руки. Они напряжены! Тяжело! Руки устали, бросаем штангу (руки резко опускаются вниз и свободно опускаются вдоль туловища). Они расслаблены, не напряжены, отдыхают. 

Легко дышится. Вдох - пауза, выдох - пауза.

Мы готовимся к рекорду,

Будем заниматься спортом (наклониться вперед).

Штангу с пола поднимаем (выпрямиться, руки вверх).

Крепко держим...

И бросаем!

Наши мышцы не устали

И еще послушней стали.

Во время выполнения упражнения можно прикоснуться к мышцам плеча и предплечья ребенка и проверить, как они напряглись.

Нам становится понятно:

Расслабление приятно.

«Кораблик»

  Цель:   расслабление мышц рук, ног, корпуса. 

Инструктор: "Представьте себе, что вы на корабле. Качает. Чтобы не упасть, расставьте ноги шире и прижмите их к полу. Руки сцепите за спиной. Качнуло палубу, прижмите к полу правую ногу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола). Выпрямьтесь! Расслабьте ногу. Качнуло в другую сторону, прижмите к полу левую ногу. Выпрямитесь. Вдох - пауза, выдох - пауза.

         Стало палубу качать!

         Ногу к палубе прижать!

         Крепче ногу прижимаем,

         А другую расслабляем.

Упражнение выполняется поочередно для каждой ноги. Обратите внимание ребенка на напряженные и расслабленные мышцы ног.

После обучения расслаблению ног рекомендуется еще раз повторить позу покоя.

         Снова руки на колени, 

         А теперь немного лени...

         Напряженье улетело,

         И расслаблено все тело...

         Наши мышцы не устали

         И еще послушней стали.

         Дышится легко, ровно, глубоко...".

«Любопытная Варвара»

 Цель:  расслабление мышц шеи.

а) инструктор:   "Поверните голову влево, постарайтесь это сделать так, чтобы увидеть как можно дальше. Сейчас мышцы шеи напряжены! Потрогайте шею справа, мышцы стали твердые, как каменные. Вернитесь в исходное положение. Аналогично в другую сторону. Вдох - пауза, выдох- пауза.

         Любопытная Варвара

         Смотрит влево...

         Смотрит вправо...

         А потом опять вперед -

         Тут немного отдохнет.

         Шея не напряжена, а расслаблена".

Движения повторяются по 2 раза в каждую сторону.

б) инструктор:   "Теперь поднимите голову вверх. Посмотрите на потолок. Больше откиньте голову назад! Как напряглась шея! Неприятно! Дышать трудно. Выпрямьтесь. Легко стало, свободно дышится. Вдох - пауза, выдох - пауза.

         А Варвара смотрит вверх!

         Выше всех, все дальше вверх!

         Возвращается обратно -

         Расслабление приятно!

         Шея не напряжена

         И расслаблена".

в) инструктор:   "Сейчас медленно опустите голову вниз. Напрягаются мышцы шеи. Сзади они стали твердыми. Выпрямите шею. Она расслаблена. Приятно, хорошо дышится. Вдох - пауза, выдох - пауза.

         А теперь посмотрим вниз - 

         Мышцы шеи напряглись!

         Возвращаемся обратно -

         Расслабление приятно!

         Шея не напряжена

         И расслаблена".

«Шарик»

 Цель:   расслабление мышц живота. 

Инструктор: "Представьте, что вы надуваете воздушный шар. Положите руку на живот. Надувайте живот, будто это большой воздушный шар. Мышцы живота напрягаются. Это сильное напряжение неприятно! Сделайте спокойный вдох животом так, чтобы рукой почувствовать небольшое напряжение мышц. Плечи не поднимайте. Вдох - пауза, выдох - пауза. Мышцы живота расслабились. Стали мягкими. Теперь легко сделать новый вдох. Воздух сам легко входит внутрь. И выдох свободный, ненапряженный!

         Вот как шарик надуваем!

         А рукою проверяем (вдох).

         Шарик лопнул, выдыхаем,

         Наши мышцы расслабляем.

         Дышится легко... ровно... глубоко..."

«Пляж»

 Цель:  развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности.
И.п. - лежа. Предложите ребенку закрыть глаза и представить, что он лежит на теплом песке.

Ласково светит солнышко и согревает его. Веет легкий ветерок. Он отдыхает, слушает шум прибоя, наблюдает за игрой волн и танцами чаек над водой. Пусть прислушается к своему телу. Почувствует позу, в которой он лежит. 

         Удобно ли ему? Пусть попытается изменить свою позу так, чтобы ему было максимально удобно, чтобы он был максимально расслаблен. Пусть представит себя всего целиком и запомнит возникший образ. Затем нужно потянуться, сделать глубокий вдох и выдох, открыть глаза, медленно сесть и аккуратно встать.

«Огонь и лед»

 Цель:  развитие мышечного контроля, элиминация импульсивности. 

Упражнение включает в себя попеременное напряжение и расслабление всего тела. Дети выполняют упражнение лежа. По команде инструктора "огонь" дети начинают интенсивные движения всем телом. Плавность и степень интенсивности движений каждый ребенок выбирает произвольно. По команде "лед" дети застывают в позе, в которой их застигла команда, напрягая до предела все тело. Инструктор несколько раз чередует обе команды, произвольно меняя время выполнения той и другой.

«Ковер-самолет»

 Инструктор: "Мы ложимся на волшебный ковер-самолет; ковер плавно и медленно поднимается, несет нас по небу, тихонечко покачивает, убаюкивая; ветерок нежно обдувает усталые тела, все отдыхают... Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки и озера... Постепенно ковер-самолет начинает снижение и приземляется в нашей комнате (пауза)... Потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, медленно и аккуратно садимся".

«Раскачивающееся дерево»

И.п. - стоя. Предложите ребенку представить себя каким-нибудь деревом. Корни - это ноги, ствол - туловище, крона - руки и голова. Начинает дуть ветер, и дерево плавно раскачивается - наклоняется вправо и влево (3-5 раз), вперед и назад. 

         Во время выполнения движений необходимо стремиться соблюдать ритмичность дыхания. В результате выполнения упражнения усиливается деятельность внутренних органов, улучшается эластичность легких, особенно нижних отделов, и кровообращение головного мозга.

«Море»

И.п. - сидя на полу или стоя. Ребенок вместе с инструктором рассказывает историю и сопровождает ее соответствующими движениями: 

"На море плещутся волны маленькие и большие (сначала одной, а затем другой рукой в воздухе рисует маленькие волны; руки сцеплены в замок - рисует в воздухе большую волну). 

По волнам плывут дельфины (совершает синхронные волнообразные движения всей рукой вперед). 

Они сначала вместе, а потом по очереди ныряют в воду - один нырнул, другой нырнул (совершает поочередные волнообразные движения рук). 

За ними плывут их дельфинята (руки согнуты в локтях, прижаты к груди, кисти рук выполняют синхронные волнообразные движения вперед). 

Они ныряют вместе и по очереди (выполняет одновременные и поочередные волнообразные движения кистями рук). 

Вот так двигаются их хвостики (каждый палец поочередно совершает волнообразные движения). 

Вместе с дельфинами плавают медузы (руки, сжатые в кулаки, резко разжимаются). 

Все они танцуют и смеются (вращение рук в лучезапястных суставах).

«Парусник»

 Детям предлагается изобразить своим телом лодку с парусом:

Встать ни колени, носочки оттянуть, пальцами ног касаться друг друга, пятки несколько развести. 

Сесть на пятки или между ними. Пальцы рук сплести в замок за спиной. 

Инструктор: "Подул ветерок, и парус расправился, надулся (на выдохе, не расцепляя рук, выпятить грудь, свести лопатки, голову откинуть назад). 

Ветер утих и парус "сник" (на выдохе голову опустить как можно ниже, плечи вперед так, чтобы спина стала круглой)".

Усложнение - ребенок фиксирует руки, например, под пальцами ног, на подошвах или на пятках. Можно также изобразить большой парусник, на вдохе поднимаясь с пяток на колени.

«Потянулись – сломались»

И. п. - стоя, руки и все тело устремлены вверх, пятки от пола не отрывать.

Инструктор: "Тянемся, тянемся вверх, выше и выше... Мысленно отрываем пятки от пола, чтобы стать еще выше (реально пятки на полу)... 

А теперь наши кисти как бы сломались, безвольно повисли. 

Теперь руки сломались в локтях, в плечах, упали плечи, повисла голова, сломались в талии, подогнулись колени, упали на пол... 

Лежим расслабленно, безвольно, удобно... Прислушайтесь к себе. Осталось ли где-нибудь напряжение? Сбросьте его". 

Во время выполнения упражнения следует обратить внимание детей на два момента:

- показать разницу между выполнением команды "опустить кисти" и "сломались в кистях" (расслабление кистей достигается только во втором случае);

- когда дети лежат на полу, педагог должен обойти каждого из них и проверить, полностью ли расслаблено его тело, указать места зажимов.

«Росток»

И.п. - дети сидят на корточках в кругу, голову нагнув к коленям и обхватив их руками. 

Инструктор: "Представьте себе, что вы маленький росток, только что показавшийся из земли. Вы растете, постепенно выпрямляясь, раскрываясь и устремляясь вверх. Я буду помогать вам расти, считая до пяти. Постарайтесь равномерно распределить стадии роста". 

В начале освоения этого упражнения на каждый счет детям называется часть тела, которая активизируется в данный момент при абсолютной пассивности, расслабленности других: 

         "один" - медленно выпрямляются ноги, 

"два" - ноги продолжают выпрямляться и постепенно расслабляются руки, висят, как "тряпочки", 

         "три" - постепенно выпрямляется позвоночник (от поясницы к плечам),

          "четыре" - разводим плечи и выпрямляем шею, поднимаем голову, 

         "пять" - поднимаем руки вверх, смотрим вверх, тянемся к солнышку. 

Усложняя в будущем это упражнение, педагог может увеличивать продолжительность "роста" до 10-20 "стадий". 

Упражнение «Звуки прибоя»  (на релаксацию)

 Звучит медленная музыка. Дети лежат на ковре.

Ведущий: "Давайте представим, что мы лежим на теплом песке, приятный легкий ветер ласкает наше тело, мы закроем глазки и немного отдохнем у моря, волны споют 

нам свою колыбельную песню (дети лежат 20 секунд в тишине). 

Луч солнца коснулся наших ног, правая нога расслабленная и теплая,

луч солнца коснулся левой ноги - нога расслабленная и теплая, приятно лежать, вдыхая чистый морской воздух.

Вдох - выдох, обе ноги теплые, это приятно.

Луч солнца коснулся живота и груди - становится еще теплее, нам нравится это тепло, мы дышим глубоко, вокруг приятный морской воздух. 

Луч солнца прикоснулся к лицу, оно все расслабилось, рот чуть приоткрылся... 

Как хорошо мы отдыхаем, спокойно, нам приятно это расслабление, мы дышим ровно, глубоко, все тело теплое. Оно легкое, как облако, мы еще и еще хотим слушать песню морских волн (дети несколько секунд лежат и слушают). Но пора идти, мы медленно встаем, потягиваемся и идем отдыхать..."

Упражнение «Дерево» (на релаксацию)

 Дети стоят. Ведущий предлагает им представить себя в образе могучего дуба: "Руки с напряжением вытянуть вперед, пальцы сжать в кулак, напрягая кисти, руки, плечи. По очереди расслабить кисти, затем руки и плечи.

Руки с напряжением медленно развести в стороны, пальцы растопырить, расслабить кисти, плечи и руки. Руки свободно уронить, покачать руками, как маятник, постепенно то увеличивая, то уменьшая ширину качания, как будто ветки дуба раскачиваются на ветру".

«Дождь в лесу»

  Цель: релаксация, развитие чувства эмпатии.

 Ход: дети становятся в круг, друг за другом, - они «превращаются» в деревья в лесу. Взрослый читает текст, дети выполняют действия. «В лесу светило солнышко, и все деревья протянули к нему свои веточки. Высоко-высоко тянутся, чтобы каждый листочек согрелся (дети поднимаются на носки, высоко поднимают руки, перебирая пальцами).

     Но подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в разные стороны. Но крепко держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются (дети раскачиваются в стороны, напрягая мышцы ног). Ветер принес дождевые тучи, и деревья почувствовали первые нежные капли дождя (дети легкими движениями пальцев касаются спины стоящего впереди товарища). Дождик стучит все сильнее и сильнее (дети усиливают движения пальцами). Деревья стали жалеть друг друга, защищать от сильных ударов дождя своими ветвями (дети проводят ладошками по спинам товарищей). Но вот вновь появилось солнышко. Деревья обрадовались, стряхнули с листьев лишние капли дождя, оставили только необходимую влагу. Деревья почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни».

 «Порхание бабочки»

  Цель: релаксация и развитие воображения.

 Дети ложатся на коврики на спину, руки вытянуты вдоль туловища, ноги выпрямлены, слегка раздвинуты.

 Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит: «Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите легко и спокойно. Представьте себе, что вы находитесь на лугу в прекрасный летний день. Прямо перед собой вы видите великолепную бабочку, порхающую с цветка на цветок. Проследите за движениями ее крыльев. Движения ее крыльев легки и грациозны. Теперь пусть каждый  вообразит, что он – бабочка, что у него красивые и большие крылья. Почувствуйте, как ваши крылья медленно и плавно движутся вверх и вниз. Наслаждайтесь ощущением медленного и плавного парения в воздухе. А теперь взгляните на пестрый луг, над которым вы летите. Посмотрите, сколько на нем ярких цветов. Найдите глазами самый красивый цветок и постепенно начинайте приближаться к нему. Теперь вы чувствуете аромат своего цветка. Медленно и плавно вы садитесь на мягкую пахучую серединку цветка. Вдохните еще раз его аромат… и откройте глаза. Расскажите о своих ощущениях».

«Из семечка – в дерево»

  Цель: обучение выразительным движениям, релаксация.

 Ход: Дети стоят в кругу. Воспитатель стоит в центре и предлагает детям превратиться в маленькое сморщенное семечко (сжаться в комочек на полу, вобрать голову, закрыть ее руками). Взрослый-садовник очень бережно относится к семенам, поливает их (гладит по голове и телу), ухаживает. С теплым весенним солнышком семечко начинает медленно расти (дети-семечки медленно поднимаются). У него раскрываются листочки (руки поднимаются), растет стебелек (вытягивается тело), появляются веточки с бутонами (руки в стороны, пальцы сжаты). Наступает радостный момент – и бутоны лопаются (резко разжимаются кулачки), росток превращается в прекрасный сильный цветок. Приходит лето, цветок хорошеет, любуется собой (осмотреть себя), улыбается цветам-соседям, кланяется им, слегка дотрагивается до них своими лепестками (кончиками пальцев дотянуться до соседей).

     Но вот подул холодный ветер, наступила осень. Цветок качается в разные стороны, борется с непогодой (раскачивания руками, головой, телом), сгибается, клонится к земле и ложится на нее. Ему грустно. Время идет, пошел зимний снежок. Цветок опять превратился в маленькое семечко (свернуться на полу). Снег укутал семечко, теперь ему тепло и спокойно. Скоро опять весна, и оно оживет.

     Воспитатель ходит между детьми, показывает им движения. После того как дети «сворачиваются» на полу, взрослый подходит к каждому ребенку, гладит его.

«Тихое озеро»

  Цель: релаксация и развитие воображения.

 Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит: «Лягте в удобное положение. Вытянитесь и расслабьтесь. Теперь закройте глаза и слушайте меня.

  Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, и это заставляет вас чувствовать себя все лучше и лучше. Вы чувствуете, как солнечные лучи согревают вас. Вы слышите щебет птиц и стрекотанье кузнечика. Вы абсолютно спокойны. Солнце светит, воздух чист и прозрачен. Вы ощущаете всем телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это тихое утро. Вы чувствуете себя спокойными и счастливыми, вам лень шевелиться. Каждая клеточка вашего тела наслаждается покоем и солнечным теплом. Вы отдыхаете…

 А теперь открываем глаза. Мы снова в детском саду, мы хорошо отдохнули, у нас бодрое настроение, и приятные ощущения не покинут нас в течение всего дня».

«Полет высоко в небе»

  Цель: релаксация и развитие воображения.

 Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит: « Лягте в удобное положение. Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите медленно и легко. Представьте, что вы находитесь на ароматном летнем лугу. Над вами теплое летнее солнце и высокое голубое небо. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Высоко в небе вы видите парящую птицу. Это большой орел с гладкими и блестящими перьями.

     Птица свободно парит в небе, крылья ее распростерты в стороны. Время от времени она медленно взмахивает крыльями. Вы слышите звук крыльев, энергично рассекающих воздух.

     Теперь пусть каждый из вас вообразит, что он – птица. Представьте, что вы медленно парите, плывете в воздухе и ваши крылья распростерты в стороны, ваши крылья рассекают воздух. Наслаждайтесь свободой и прекрасным ощущением парения в воздухе.

     А теперь, медленно взмахивая крыльями, приближайтесь к земле.

     Вот вы уже на земле. Откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение и прекрасное ощущение полета, которое сохранится на весь день».

«Путешествие в волшебный лес»
  Цель: релаксация и развитие воображения.

Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит: «Лягте удобно и закройте глаза. Представьте, что вы сейчас в лесу, где много деревьев, кустарников и всевозможных цветов. В самой чаще стоит белая каменная скамейка, присядем на нее.

     Прислушайтесь к звукам. Вы слышите пение птиц, шорохи трав. Почувствуйте запахи: пахнет влажная земля, ветер доносит запах сосен. Запомните свои ощущения, чувства, захватите их с собой, возвращаясь из путешествия. Пусть они будут с вами весь день».

«Водопад»

  Психолог включает музыку и говорит:

«Закройте глаза и представьте себе, что вы находитесь под небольшим водопадом. Небо светло-голубое. Воздух свеж. Вода чистая и прохладная. Она мягко струится по спине, стекает с ног и продолжает свой бег дальше. Постойте немного под водопадом, позволяя воде омывать вас и уноситься прочь.

«Путешествие на облаке».

  Лягте удобнее на ковре и закройте глаза.

Я приглашаю вас в путешествие на облаке.

Прыгните на белое, пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуйте, как ваши ноги, спина удобно расположилась на этой большой облачной подушке.

Теперь начинается наше путешествие. Ваше облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваше лицо? Здесь, высоко в небе, всё спокойно и тихо. Ваше облако плывёт по небу медленно и спокойно в Морское царство. Там может произойти что-нибудь чудесное и волшебное.(30 секунд.)

Облако опускается в низ.

Спуститесь с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. Потянитесь, выпрямитесь, откройте глаза. 

Визуализация


«Радуга»

    Цель: снятие психоэмоционального напряжения, создание позитивного фона работы в группе, оптимизация готовности к общению.

     Материалы: кисти, краски, мелки, бумага разного формата, магнитофон, аудиокассета со спокойной музыкой.

     Ход, инструкция: «Ребята, вы, конечно, все когда-то видели радугу. А кто может сказать, как пахнет воздух в то время, когда вы наблюдаете радугу? Сейчас мы попробуем представить радугу, увидеть ее цвета.  Устраивайтесь удобнее на коврике. Закройте глаза. Сосредоточьтесь на дыхании. Дышите глубоко и спокойно…

     Теперь, когда вы расслабились, представьте, что весь зал наполнен красным воздухом. Внутренним зрением посмотрите на этот сияющий красный воздух, окружающий вас, вдохните его свежесть. Теперь представьте, что весь зал наполнился оранжевым воздухом. Вы можете вдыхать этот цвет, дотрагиваться до него. Почувствуйте его апельсиновый запах.

     Смотрите, воздух вокруг вас стал желтым! Наслаждайтесь светящимся желтым воздухом. Вы будто купаетесь в лучах солнца, ощущаете его ласковое тепло. Но – цвет воздуха снова изменился! Теперь воздух излучает зеленый цвет. Это цвет первых весенних листьев. Почувствуйте свежесть и аромат весны! Однако чудеса продолжаются, воздух вдруг заиграл всеми оттенками голубого цвета. Прикоснитесь к цвету бездонного утреннего неба, представьте, что ваши руки - крылья, вы медленно парите в голубом пространстве. Воздух сгущается и его голубой цвет плавно переходит в синий. Это цвет моря. От него невозможно оторвать взгляд. Синий воздух кажется более плотным. Попробуйте раздвинуть его руками, как воду. И, наконец, воздух в нашем зале окрашивается в фиолетовый. Прикоснитесь к нему руками и почувствуйте его плотность и глубину. Вдохните цвет вечерней прохлады…

     А теперь мысленно представьте себе, как выходите из последнего цвета радуги и видите свет, который напомнит вам этот зал. Представьте зал, в котором мы находимся, почувствуйте коврик, на котором лежите. Мысленно стряхните остатки всех цветов и откройте глаза. Нарисуйте свои чувства и ощущения, используя различные цвета».

     В конце игры можно обсудить чувства, которые возникали, какое ощущение было самым приятным.

Растяжки


«Половинка»

  Цель:   оптимизация тонуса мышц.

И.п. - сидя на полу. Общее напряжение тела. Расслабление. Напряжение и расслабление по осям: верх-низ (напряжение верхней половины тела, напряжение нижней половины тела), левостороннее и правостороннее (напряжение правой и затем левой половин тела), напряжение левой руки и правой ноги, а затем правой руки и левой ноги.

«Лучики» 

И.п. - сидя на полу. Поочередное напряжение и расслабление:

- шеи, спины, ягодиц;

         - правого плеча, правой руки, правой кисти, правого бока, правого бедра, правой ноги, правой стопы;

         - левого плеча, левой руки, левой кисти, левого бока, левого бедра, левой ноги, левой стопы.

 «Половинка»

И.п. - сидя на полу. Ребенку предлагается поочередно напрягать левую и правую половины тела, затем верхнюю и нижнюю половины тела.

«Растяжка» 

 Ребенку предлагается сесть удобно, закрыть глаза и сосредоточить внимание на своем теле; выполнить 3-4 цикла глубокого дыхания в индивидуальном темпе, обращая внимание только на дыхание. 

Затем он должен напрячь все тело, как можно сильнее, через несколько секунд напряжение сбросить, расслабиться; проделать то же самое с каждой частью тела (инструктор называет поочередно части тела, останавливаясь на каждом сегменте в отдельности - правая рука, левая рука, шея, грудь, спина, живот, поясница, правая нога, левая нога); по позе ребенка и "волне" его дыхания можно легко определить "зажатые" места. 

Необходимо научить ребенка прислушаться к своему телу и дополнительно поработать с напряженными участками тела, например, сделать несколько медленных круговых движений головой или "размять" икры ног и т. д.


«Медуза»

  Сидя на полу, совершать плавные движения руками, подражая медузе, плавающей в воде.

«Травинка на ветру»

  Детям предлагается изобразить всем телом травинку (сесть на пятки, руки вытянуть вверх, сделать вдох). 

Инструктор: "Начинает дуть ветер, и травинка наклоняется до земли (выдыхая, наклонить туловище вперед, пока грудь не коснется бедер; руки при этом вытягиваются вперед, ладони на полу; не меняя положения туловища, потянуть руки по полу еще дальше вперед). Ветер стихает, травинка выпрямляется и тянется к солнышку (на вдохе вернуться в исходное положение, потянуться вверх)".

«Дерево»

И.п. - сидя на корточках. Ребенку предлагается спрятать голову в колени, колени обхватить руками. Это семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Пусть ребенок медленно поднимается на ноги, затем распрямляет туловище, вытягивает руки вверх. Затем нужно напрячь мышцы тела, и вытянуть его вверх. Подул ветер: пусть ребенок раскачивает тело, имитируя дерево.

«Подвески»

И.п. - сидя на полу. Детям предлагается представить, что они куклы-марионетки, которые после выступления висят на гвоздиках в шкафу. Инструктор: "Представьте себе, что вас подвесили за руку, за палец, за шею, за плечо и т.д. Ваше тело фиксировано в одной точке, все остальное - расслаблено, болтается". Упражнение выполняется в произвольном темпе, лучше с закрытыми глазами. Инструктор следит за степенью расслабленности тела у детей, акцентируя внимание на напряженных местах.

«Снеговик» 

И.п. - стоя. Ребенку предлагается представить, что он только что слепленный снеговик. Тело должно быть напряжено, как замерзший снег. 

         Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала "тает" и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т.д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и лежит как лужица воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.

«Кошка» 

 Каждый участник должен встать на четвереньки, опираясь на колени и ладони. На каждый шаг правой руки и левой ноги делать вдох, отводить голову назад, прогибать позвоночник вниз. На каждый шаг левой руки и правой ноги делать выдох, шипеть, опускать подбородок к груди, выгибать спину вверх.

«Звезда»

И.п. - сидя на полу. Это упражнение выполняется в позе "звезды". Ребенку предлагается изобразить своим телом "звезду", слегка разведя руки и ноги, а затем - выполнить растяжки. Ребенок должен выполнить сначала линейные, а затем диагональные (реципрокные) растяжки. При этом одновременно растягиваются сначала правая рука и левая нога, а потом левая рука и правая нога.

Глазодвигательные упражнения

Глазодвигательное упражнение №1

И.п. - сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Начинается отработка движений глаз по четырем основным(вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру. Каждое из движений производится сначала на расстоянии вытянутой руки, затем на расстоянии локтя и, наконец, около переносицы.  Движения совершаются в медленном темпе (от 3 до 7 секунд) с фиксацией в крайних положениях; причем удержание должно быть равным по длительности предшествующему движению. При отработке глазодвигательных упражнений для привлечения внимания ребенка рекомендуется использовать какие-либо яркие предметы, маленькие игрушки и т.д. В начале освоения этих упражнений ребенок должен следить за предметом, перемещаемым взрослым, а затем передвигать его самостоятельно, держа сначала в правой, потом в левой руке, а затем обеими руками вместе. Тем областям в поле зрения ребенка, где происходит "соскальзывание" взгляда, следует уделить дополнительное внимание, "прорисовывая" их несколько раз, пока удержание не станет устойчивым.
Глазодвигательное упражнение № 2

И.п. - сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Начинается отработка движений глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру. Каждое из движений производится сначала на расстоянии вытянутой руки, затем на расстоянии локтя и, наконец, около переносицы. 

         Движения совершаются в медленном темпе (от 3 до 7 секунд) с фиксацией в крайних положениях; причем удержание должно быть равным по длительности предшествующему движению. При отработке глазодвигательных упражнений для привлечения внимания ребенка рекомендуется использовать какие-либо яркие предметы, маленькие игрушки и т.д. В начале освоения этих упражнений ребенок должен следить за предметом, перемещаемым взрослым, а затем передвигать его самостоятельно, держа сначала в правой, потом в левой руке, а затем обеими руками вместе. Тем областям в поле зрения ребенка, где происходит "соскальзывание" взгляда, следует уделить дополнительное внимание, "прорисовывая" их несколько раз, пока удержание не станет устойчивым.

Глазодвигательное упражнение № 3

И.п. - сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Продолжается отработка движений глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру.

Глазодвигательное упражнение № 4

И.п. - сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Продолжается отработка движений глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру.

Глазодвигательное упражнение № 5

И.п. - сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Продолжается отработка движений глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру. Усложнение - упражнение выполняется с плотно сжатыми челюстями.

           Глазодвигательное упражнение № 6

    То же. И.п. - сидя на полу.

И.п. - сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Продолжается отработка движений глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру.

Глазодвигательное упражнение № 7

И.п. - сидя на полу.

 Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Продолжать отработку движения глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру. Движения глаз необходимо совмещать с дыханием. На фазе глубокого вдоха необходимо сделать движения глазами, затем удержать глаза в крайнем латеральном положении на фазе задержки дыхания. Возврат в исходное положение сопровождается пассивным выдохом. Усложнение - упражнение выполняется с легко прикушенным языком.

Глазодвигательное упражнение № 8

И.п. - сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Продолжать отработку движения глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру. Движения глаз необходимо совмещать с дыханием. На фазе глубокого вдоха необходимо сделать движения глазами, затем удержать глаза в крайнем латеральном положении на фазе задержки дыхания. Возврат в исходное положение сопровождается пассивным выдохом. Усложнение - упражнение выполняется с легко прикушенным языком.

Глазодвигательное упражнение № 9

И.п. - сидя на полу. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Продолжать отработку движения глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру. Движения глаз необходимо совмещать с дыханием. На фазе глубокого вдоха необходимо сделать движения глазами, затем удержать глаза в крайнем латеральном положении на фазе задержки дыхания. Возврат в исходное положение сопровождается пассивным выдохом. Усложнение - упражнение выполняется с легко прикушенным языком.

Усложнение - упражнение выполняется с широко открытым ртом.

Глазодвигательное упражнение № 10

  То же. И.п. - сидя на полу.

Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Продолжать отработку движения глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру. Движения глаз необходимо совмещать с дыханием. На фазе глубокого вдоха необходимо сделать движения глазами, затем удержать глаза в крайнем латеральном положении на фазе задержки дыхания. Возврат в исходное положение сопровождается пассивным выдохом. Усложнение - упражнение выполняется с легко прикушенным языком.

Усложнение - упражнение выполняется с широко открытым ртом.

Глазодвигательное упражнение № 11

И.п. - сидя на полу. То же упражнение выполнять с подключением однонаправленных движений языка (глаза и язык вправо - вдох, пауза, в исходное положение - выдох, пауза, глаза и язык влево - вдох, пауза, в исходное положение - выдох, пауза и т.д.).

Глазодвигательное упражнение № 12

И.п. - сидя на полу. То же упражнение выполнять с подключением однонаправленных движений языка (глаза и язык вправо - вдох, пауза, в исходное положение - выдох, пауза, глаза и язык влево - вдох, пауза, в исходное положение - выдох, пауза и т.д.).

Глазодвигательное упражнение № 13

И.п. - сидя на полу. Голова фиксирована. Выполнять движения глаз по траектории лежа-щей восьмерки: на расстоянии вытянутой руки, на расстоянии локтя и около переносицы. Упражнение выполняется с подключением дыхания, однонаправленных и разнонаправ-ленных движений языка:

- глаза и язык вправо по траектории лежащей восьмерки: вдох - пауза - в исходное поло-жение - выдох - пауза;

- глаза и язык влево по траектории лежащей восьмерки: вдох - пауза - в исходноеположе-ние - выдох - пауза;

- глаза вправо по траектории лежащей восьмерки, язык влево: вдох - пауза - в исходное положение - выдох - пауза;

- глаза влево по траектории лежащей восьмерки, язык вправо: вдох - пауза - в исходное положение - выдох – пауза.

Глазодвигательное упражнение № 14

И.п. - сидя на полу. Голова фиксирована. Выполнять движения глаз по траектории лежа-щей восьмерки: на расстоянии вытянутой руки, на расстоянии локтя и около переносицы. Упражнение выполняется с подключением дыхания, однонаправленных и разнонаправ-ленных движений языка:

- глаза и язык вправо по траектории лежащей восьмерки: вдох - пауза - в исходное поло-жение - выдох - пауза;

- глаза и язык влево по траектории лежащей восьмерки: вдох - пауза - в исходноеположе-ние - выдох - пауза;

- глаза вправо по траектории лежащей восьмерки, язык влево: вдох - пауза - в исходное положение - выдох - пауза;

- глаза влево по траектории лежащей восьмерки, язык вправо: вдох - пауза - в исходное положение - выдох – пауза.

Глазодвигательное упражнение № 15

 То же. И.п. - сидя на полу.

И.п. - сидя на полу. То же упражнение выполнять с подключением однонаправленных движений языка (глаза и язык вправо - вдох, пауза, в исходное положение - выдох, пауза, глаза и язык влево - вдох, пауза, в исходное положение - выдох, пауза и т.д.).

Глазодвигательное упражнение №16

То же. И.п. - сидя на полу.

Голова фиксирована. Выполнять движения глаз по траектории лежащей восьмерки: на расстоянии вытянутой руки, на расстоянии локтя и около переносицы. Упражнение вы-полняется с подключением дыхания, однонаправленных и разнонаправленных движений языка:

- глаза и язык вправо по траектории лежащей восьмерки: вдох - пауза - в исходное поло-жение - выдох - пауза;

- глаза и язык влево по траектории лежащей восьмерки: вдох - пауза - в исходноеположе-ние - выдох - пауза;

- глаза вправо по траектории лежащей восьмерки, язык влево: вдох - пауза - в исходное положение - выдох - пауза; - глаза влево по траектории лежащей восьмерки, язык вправо: вдох - пауза - в исходное положение - выдох – пауза.

Упражнения для развития мелкой моторики рук

Цель:  развитие межполушарного взаимодействия. 


 «Колечко»

Поочередно и как можно быстрее ребенок перебирает пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. В начале методика выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.
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«Кулак-ребро-ладонь» 

Ребенку показывают три положения руки на плоскости пола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости пола, распрямленная ладонь на плоскости пола. Ребенок выполняет пробу вместе с инструктором, затем по памяти в течение 8-10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении инструктор предлагает ребенку помогать себе командами ("кулак-ребро-ладонь"), произносимыми вслух или про себя.

[image: image5.jpg]1

Puc. 4.4. Yipaxuenue «Kynak—peOGpo—1aqoHb»

Py e




«Лезгинка» 

 Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение правой и левой рук в течение 6-8 смен позиций. Необходимо добиваться высокой скорости смены положений.
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  «Ухо-нос»

Левой рукой взяться за кончик носа, а правой - за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши, поменять положение рук "с точностью до наоборот".

«Змейки»

И.п. - сидя на полу. Предложите ребенку представить, что его пальцы - это маленькие змейки. Они могут двигаться-извиваться, вращаясь направо, налево, снизу вверх и сверху вниз. При двуручном выполнении ладони сначала "смотрят" от ребенка, потом-друг на друга. При этом сначала прорабатываются одноименные пальцы рук, а затем разноименные (например, большой палец правой руки и мизинец левой руки).

«Лягушка» 
Положить руки на пол (стол). Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно (реципрокно) менять положение рук. Усложнение упражнения состоит в ускорении.

«Массаж ушных раковин»

Помассировать мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце упражнения растереть уши руками.


«Замок»

Скрестить руки ладонями друг к другу, сцепить пальцы в замок, вывернуть руки к себе. Двигать пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко, не допуская синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук. В дальнейшем дети могут выполнять упражнение в парах.
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«Паровозик»
Правую руку положить на левую надкостную мышцу, одновременно делая 10-12 маленьких кругов согнутой в локтевом суставе левой рукой, плечом вперед, затем столько же назад. Поменять позиции рук и повторить упражнение.

«Рисующий слон»

Сесть в позу слона. Колени слегка подогнуты. Наклониться головой к плечу. Вытянуть руку вперед и рисовать ей горизонтальную восьмерку (знак бесконечности) большими мазками. Затем повторить то же другой рукой.

             «Сова»

С силой схватить левое плечо правой рукой, головой медленно пересекать среднюю линию тела, поворачивая налево, затем направо. Расслабиться. Сделать три полных цикла дыхания на три поворота головы. Повторить то же для другого плеча. Добавить вокализацию: голова у плеча - вдох, голова на груди - выдох с вокализацией "у-у-х", голова у другого плеча - вдох и т.д.

Телесные упражнения

«Велосипед»

   Ребенок имитирует ногами езду на велосипеде, касаясь при этом локтем противоположного колена; потом – другого колена, затем снова противоположного.

Отработка согласованных движений головы, туловища, глаз, языка, рук и ног

- Фиксированы позиции головы и туловища. Выполняются одновременные движения глаз, языка, рук и ног: вверх, вниз, вправо, влево, сведение к центру (конвергенция глаз, сжатые челюсти, перекрест рук и перекрест ног).

- Фиксированы глаза (взгляд прямо перед собой, и туловище.Выполняются одновременные движения головы, языка, рук и ног: вверх, вниз, вправо, влево, сведение к центру (голова прямо, сжатые челюсти, перекрест рук и перекрест ног).

«Лодочка»

Выполняется лежа на спине,  затем на животе. Ребенку предлагается, изогнувшись, приподнять голову, руки и ноги над полом, изображая лодочку. Усложнение – «покачивание на волнах».
«Эмбрион»

   Прокатывание туда-обратно, свернувшись «калачиком».

Отработка сочетающихся движений глаз, языка и рук.

- Руки лежат на коленях; попеременно правая рука ударяет по правому колену, левая рука – по левому колену. Одновременно с ударом выполняется движение глаз в одноименную, затем в противоположную от руки сторону. Челюсти сильно сжать.

- Скрещенные руки лежат на коленях; попеременно правая рука ударяет по левому колену, левая рука – по правому колену. Одновременно с ударом выполняется движение глаз в одноименную, а затем в противоположную от руки сторону. Рот максимально открыт, язык спрятан.

- выполняются сочетающиеся движения рук, глаз и языка таким образом, что руки двигаются с последовательности, описанной выше, а глаза – сначала в ту же сторону, что и язык, а затем – в противоположную сторону.

«Вездеход»

  Передвижение передом (лицом вперед), а затем задом (спиной вперед) с прямыми ногами при помощи попеременных движений ног и ягодиц.

«Качалка»

   Сесть на пол, подтянуть колени к животу, обхватить их руками, голову спрятать в колени. Перекатываться с одного бока на другой, вперед-назад, прокатываясь всеми позвонками по полу.

«Перекрест»

   Сидя на полу, ноги вытянуть вперед и скрестить их. Сделать наклон вперед, пытаясь достать руками пальцы ног. Наклонить голову. Вдыхать при подъеме тела, выдыхать при наклоне. Повторять движения трижды и менять перекрестное положение ног.

Ползание на животе и спине

   Исходное положение – лежа на животе или на спине. Инструктору необходимо контролировать синхронность выполнения упражнений.

   Ползание на животе:

- синхронно при помощи рук и ног (головой вперед, затем ногами вперед);

- только при помощи рук;

- только при помощи ног.

   Ползание на спине:

- синхронно при помощи рук и ног (головой вперед, затем ногами вперед);

- только при помощи рук;

- только при помощи ног.

«Бревнышко»

   Ребенок прокатывается «бревнышком» по телу туда-обратно. Сначала руки вытянуты над головой, затем вдоль туловища.

«Перекрестная ходьба»

Левая нога – правая рука, правая рука – левая нога) на четвереньках на ладошках (передом и задом); односторонняя ходьба на четвереньках (правая рука и правая нога, левая рука и левая нога); ходьба на четвереньках: руки на одну линию, ноги произвольно (вперед и назад, с ускорением темпа).

«Перекрестное марширование»

   На первом этапе ребенок медленно шагает, попеременно касаясь то правой, то левой рукой до противоположного колена (перекрестные движения). Инструктор при освоении упражнения отсчитывает 1-12 в медленном темпе. На втором этапе ребенок шагает, но уже касаясь одноименного колена (односторонние движения). Также на счет 1-12. На третьем и пятом этапах – перекрестные движения, на четвертом – односторонние. Обязательное условие – начинать и заканчивать упражнение перекрестными движениями. После того как ребенок освоил упражнение под счет, можно предложить выполнить его самостоятельно, самому считая и контролируя последовательность и переключение с движения на движение.

«Мельница»

   Предложите детям делать одновременные круговые движения рукой и ногой. Сначала левой рукой и левой ногой, затем правой рукой и правой ногой, затем левой рукой и правой ногой, затем правой рукой и левой ногой. Сначала вращение выполняется вперед, затем назад, затем рукой вперед и ногой назад. Выполнять упражнение надо так, чтобы рука и противоположная нога двигались одновременно, с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Дыхание произвольное.

«Руки – ноги»

   Детям предлагается выполнять прыжки на месте с одновременными движениями руками и ногами:

- ноги вместе – руки врозь;

- ноги врозь – руки вместе;

- ноги вместе – руки вместе;

- ноги врозь – руки врозь.

Цикл прыжков повторить несколько раз.

Приложение 8 
Пакет картотек с играми и упражнениями

Коммуникативные игры и упражнения


«Животные»

Дети встают в круг. Инструктор каждому участнику шепотом на ушко говорит название какого-либо животного: собака, корова, кошка и т.д. Название животного держится в секрете. Дети закрывают глаза и «превращаются» в это животное, издавая соответствующие звуки: гав-гав, му-му, мяу-мяу и т.д. Дети должны медленно передвигаться по комнате и прислушиваться к голосам всех «животных», объединяясь в родственные группы. Нашедшие друг друга «собаки», «кошки», «коровы» берутся за руки и передвигаются вместе. Во время выполнения упражнения глаза должны оставаться закрытыми.

 «Зеркало» (развитие тела)

Дети разбиваются на пары, становятся лицом друг к другу. Один из играющих делает замедленные движения, другой должен в точности копировать их, быть его «зеркальным отражением». В ходе выполнения упражнения дети, работающие на «отражение», довольно быстро научаются чувствовать партнера и схватывать логику его движений. От раза к разу следить за «оригиналом» становится все легче, и все чаще возникает ситуация предвосхищения и даже опережения его действий.

 «Шепчем вместе»

 Дети садятся в круг. Инструктор задает вопросы группе. Каждый, кто знает ответ на вопрос, молча поднимает руку. Когда большинство группы будет готово, инструктор начинает считать: «Раз, два, три». На счет «три» дети все вместе должны прошептать ответ. Возможные вопросы: «Сколько дней в неделе?», «Какое сейчас время года?» и др.

«Принц на цыпочках»

Дети садятся в круг. «Принц на цыпочках» (принцесса) тихими неслышными шагами подходит к кому-то из детей, легко дотрагивается до его кончика носа и направляется к следующему. Тот, до чьего носа дотронулся «Принц», должен так же бесшумно следовать за ним. Он становится членом королевской свиты и должен держаться с королевским достоинством, спокойно и элегантно. Королевская свита будет увеличиваться, пока в нее не войдут все участники. В этот момент «Принц» оборачивается к своей свите, раскрывает руки и говорит: «Благодарю вас, господа!». После этого все возвращаются на свои места.

«Ладонь в ладонь»

Дети разбиваются на пары, прижимают ладошки друг к другу и таким образом двигаются по комнате, в которой можно установить различные препятствия. Каждая пара должна их преодолеть, не разъединяя ладошек.

  «Совместный рисунок»

Детям предлагается большой лист ватмана, карандаши, мелки. Инструктор дает задание: «Молча, не договариваясь заранее, нарисуйте совместный рисунок на определенную тему. Это может быть «Рыцарский замок», «Море», «Поляна» и др. В сплоченной группе можно предложить детям рисование красками при помощи пальцев без кисточки (пуантизм).

«Приветствие»

Дети разбиваются на пары и по команде инструктора быстро здороваются друг с другом разными частями тела: правая рука с правой рукой, нос с носом, пятка с пяткой, бедро с бедром, спина со спиной, ухо с ухом и т.д. Дети могут поменять несколько партнеров.

 «Тачка»

Дети разбиваются на пары. Один из партнеров принимает «упор лежа», другой берет его за ноги и приподнимает. Первый начинает движение на руках, второй идет за ним, поддерживая его ноги и учитывая скорость движения.

 «Мост дружбы»

 Инструктор просит детей образовать пары, придумать и показать какой-нибудь мостик (при помощи рук, ног, туловища). Например, соприкоснуться головами и ладошками. Затем он спрашивает, кто из детей хотел бы «построить» мостик втроем, вчетвером и т.д., до тех пор, пока будут находиться желающие. Заканчивается упражнение тем, что все берутся за руки, поднимают их вверх, изображая «Мост дружбы».

 «Скала»
 Дети на полу (сидя, лежа) выстраивают «скалу», принимая различные позы, удерживаясь друг за друга. Условная линия на полу обозначает обрыв. По команде инструктора: «Скала готова? Замри!» альпинист должен пройти вдоль обрыва перед скалой и не «сорваться». Он может держаться за скалу, шагая по выступу. Все участники поочередно выступают в роли альпиниста.

«Маска»

Дети садятся в круг. Первый участник фиксирует на своем лице какое-нибудь выражение (маску), демонстрирует его всем детям и «передает» соседу справа (слева). Сосед должен в точности повторить это выражение, поменять на новое и «передать» следующему участнику. Так же делают все остальные. Выражение лица может быть страшным, смешным, комическим, угрожающим и др.

«Шалуны» (развитие произвольной регуляции)

Инструктор предлагает детям по сигналу (удар в бубен, колокольчик и т.д.) пошалить: бегать, прыгать, кувыркаться. По второму его сигналу все шалости должны прекратиться. Упражнение повторяется несколько раз.

«Равновесие»

Дети объединяются в пары и садятся на пол друг против друга, берутся за руки и изображают работу пилы. Затем разворачиваются и садятся спиной к спине. Пытаются вместе встать и снова сесть, опираясь на спину партнера. Повторить это упражнение несколько раз.

«Море волнуется»

Детям предлагается интенсивно двигаться по комнате, принимая различные позы. Инструктор произносит считалку:

Море волнуется – раз!

Море волнуется – два!

Море волнуется – три!

Морская фигура  - замри!

     Дети замирают в одной из поз. По команде инструктора «Отомри!» упражнение продолжается.

 «Канатоходец» (развитие тела)

Ребенок – «канатоходец» имитирует проход по канату (идет по прямой воображаемой линии по полу): скользит и балансирует, удерживает равновесие. Партнер дует на него со стороны, как бы пытаясь «сдуть» канатоходца с каната. Дует он на расстоянии вытянутой руки, но не в лицо, а примерно в грудь. Цель «канатоходца» - удержаться, несмотря на любые помехи.

«Тяни – толкай»

 Дети разбиваются на пары, встают спиной друг к другу, сцепляются руками на уровне локтевых сгибов.  В таком положении оба приседают и встают, стараясь соприкасаться всей поверхностью спины и не упасть.

«Тень» (развитие пространства тела)

Участники разбиваются на пары. Один из них будет Человеком, а другой – его Тенью. Человек делает движения, а Тень их повторяет, причем особое внимание уделяется тому, чтобы Тень двигалась в том же ритме, что и Человек. Она должна догадаться о самочувствии, мыслях и целях Человека, уловить все оттенки его настроения.

 «Сиамские близнецы»

Дети разбиваются на пары и встают как можно ближе к своему партнеру. Инструктор бинтом обматывает правую руку одного партнера с левой рукой другого. Аналогично соединяются и ноги. Затем детям даются различные задания пройти по комнате, станцевать, нарисовать рисунок и др. Для оживления упражнения одному из партнеров можно завязать глаза.

«Опиши друга»

 Цель: развитие наблюдательности и умения описывать внешние детали.

     Ход игры: упражнение выполняется в парах (одновременно всеми участниками). Дети стоят спиной друг к другу и по очереди описывают прическу, одежду и лицо своего партнера. Потом описание сравнивается с оригиналом и делается вывод о том, насколько ребенок точен.

«Встаньте те, кто…»

    Цель: развитие наблюдательности, позволяет детям лучше узнать друг друга.

     Ход игры: ведущий дает задание: «Встаньте те, кто…

- любит бегать,

- радуется хорошей погоде,

- имеет младшую сестру,

- любит дарить цветы и т.д.

     При желании роль ведущего могут выполнять дети. После завершения всем задаются вопросы, подводящие итоги игры: «Сейчас мы посмотрим, кто у нас в группе оказался самым внимательным. Кто у нас в группе любит сладкое? У кого есть младшая сестра?» Затем вопросы усложняются (включают в себя две переменные): «Кто у нас в группе любит сладкое и имеет младшую сестру?». Каждый вопрос адресуется конкретному ребенку, если он не может ответить сам – ему помогает группа.

 «Представься с помощью куклы» (с 5 лет)

Цель: помогает снять напряжение и неуверенность, позволяет детям лучше узнать друг друга.

     Материал: две куклы разного пола, желательно в рост ребенка, или перчаточные куклы.

     Ход игры: ребенку предлагают представиться с помощью куклы и рассказать о себе. Ведущий и дети могут задавать вопросы, уточнять. Например: Твоя любимая игра? Как в нее играть? Любимое животное? Почему? Самая вкусная еда на свете? О чем ты  мечтаешь? И т.д.

Упражнение "Головомяч". 

Цель:  развитие навыков сотрудничества и двигательного контроля. Участники разбиваются на пары или тройки, ложатся на пол голова к голове. Между головами находится мяч, который необходимо поднять при помощи голов и подняться самим. Некоторое время можно передвигаться по комнате, удерживая мяч головами.
Упражнение "Золотая рыбка". 

Цель:   развитие навыков взаимодействия и двигательного контроля. 

Участники встают в круг, взявшись за руки и прижимаясь друг к другу плечами, бедрами, ногами. Это - сеть. Водящий "золотая рыбка" стоит в кругу. Его задача - выбраться из круга, а задача сети - не выпустить рыбку. Если водящему долго не удается выбраться из сети, то дети ему помогают.

Упражнение "Неожиданные картинки".

Цель:  развитие взаимоотношения со сверстниками. 

         Участники садятся в круг и получают восковые мелки и подписанный лист бумаги. По команде инструктора дети начинают рисовать какую-нибудь картинку, затем по следующей команде передают ее соседу справа. Получают от соседа слева недорисованную картинку и продолжают ее рисовать. Передача недорисованных картинок продолжается до тех пор, пока они не сделают полный круг и дети не получат картинку, которую начали рисовать. Каждый участник имеет возможность увидеть, какой вклад вложен им в каждую картинку. Игру можно оживить музыкальным сопровождением.

Упражнение "Сороконожка".

Цель:   развитие навыков взаимодействия со сверстниками

Участники группы встают друг за другом, держась за талию впереди стоящего. 

         По команде инструктора "Сороконожка" начинает двигаться вперед, затем приседает, прыгает на одной ножке, проползает между препятствиями и т.д. Главная задача участников - не разорвать цепочку и сохранить "Сороконожку".

"Путаница".

Дети встают в круг и берутся за руки. Водящий должен выйти из комнаты или отвернуться. Не отпуская рук, дети "запутываются" в кругу кто как может. Задача водящего распутать детей в круге.

Упражнение "Компас".

Цель:  элиминация импульсивности и развитие навыков взаимодействия со сверстниками. 

Дети выстраиваются друг за другом "паровозиком" и кладут руки на плечи впереди идущего. Глаза должны быть закрыты. Ведущий "компас" идет самый первый с открытыми глазами по комнате, меняя направление. Он должен нести группу, чтобы все находились в безопасности. Успешность выполнения упражнения зависит от каждого участника. В роли ведущего поочередно могут быть все играющие. В конце упражнения обсуждаются ощущения детей в роли ведущего и в роли ведомого.

Упражнение "Распускающийся бутон".

Цель: развитие навыков совместной деятельности и двигательного контроля, элиминация импульсивности. Участники разбиваются на группы по 5 человек, садятся на пол и берутся за руки. Необходимо всем вместе, не отпуская рук, встать на ноги и превратиться в распускающийся бутон. Для этого дети должны отклониться назад, крепко держа друг друга за руки. Очень важно, чтобы группа была хорошо сбалансирована. Для усложнения упражнения можно попробовать составлять бутоны большего размера.

Игра «Что изменилось?»

Цель: развитие внимания и наблюдательности, необходимых для эффективного общения.

Ход игры:  каждый ребенок по очереди становится водящим. Водящий выходит из комнаты. За это время производится несколько изменений в одежде, прическе детей, можно пересесть на другое место ( но не больше двух-трех изменений; все произведенные изменения должны быть видимы). Задача водящего подметить  происшедшие изменения.

Упражнение с правилами "Хвасталки".

Дети садятся в круг и начинают рассказывать о своих успехах и достижениях в любой сфере. Обязательное условие упражнения - рассказывать не всей группе в целом, а одному конкретному человеку, так как для этого требуется больше мужества. Участник упражнения, которому рассказали "хвасталку", должен сказать: "Я рад за тебя!", и поделиться своими достижениями со следующим участником игры.

Этюд на различные позиции в общении

Цель: прочувствование различных позиций в общении.

Ход игры: дети разбиваются на пары. Общение в парах происходит в диалоговом режиме. Для общения предлагается интересные и актуальные для детей темы: «Мое любимое животное», «Мой самый радостный день в прошлом месяце» и пр. Сначала ситуация общения организуется, когда оба ребенка сидят лицом друг к другу, затем один ребенок сидит на стуле, а другой стоит около своего стула (дети меняются местами), затем  партнеры, сидя на стуле спиной друг к другу, продолжают разговор. В заключение, у детей спрашивают о впечатлении, настроении, возникшем в процессе общения: как больше понравилось общаться и почему.

 «Волшебный стул»

  Ход игры: один из детей садится в центр на «волшебный» стул, остальные говорят ему ласковые слова, комплименты. Можно погладить сидящего, обнять, поцеловать.

«Пирамида любви»

Цель: воспитывать уважительное, заботливое отношение к людям, развивать коммуникативные способности.

     Ход игры: дети сидят в кругу. Воспитатель говорит: «Каждый из нас что-то или кого-то любит, но все мы по-разному выражаем свою любовь. Я люблю свою семью, своих детей, свой дом, свой город, свою работу. Расскажите и вы, кого и что любите вы (следуют рассказы детей). А сейчас давайте построим «пирамидку любви» из наших с вами рук. Я назову что-то любимое и положу свою руку, затем каждый из вас будет называть то, что он любит, и класть поверх моей свою руку. (Дети выстраивают пирамиду). Вы чувствуете тепло рук? Вам приятно? Посмотрите, какая высокая у нас получилась пирамида, а все потому, что мы умеем любить сами и любимы».

«Солнечный зайчик»

Цель: воспитание дружелюбного отношения детей  друг к другу, развитие атмосферы тепла, любви и ласки.

     Ход игры: детям предлагают с помощью зеркала «поймать» «солнечного зайчика». Затем воспитатель говорит, что он тоже поймал «зайчика», предлагает передать его по кругу, чтобы каждый мог приласкать его, согреться его теплом. Когда «зайчик» возвращается к воспитателю, он обращает внимание детей на то, что за это время «зайчик» вырос и уже не умещается на ладонях. «Зайчика» выпускают, но каждый ловит частички его тепла, нежные лучики своим сердцем.

 «Катаем мяч» (с 3 лет).

Цель: развитие чувства общности и принадлежности к группе.
     Ход игры: «Станьте в круг и держите друг друга за руки. Давайте выучим стихотворение про нашу группу.

Мы стоим рука в руке,

Вместе мы – большая лента.

Можем мы большими быть (подняли руки вверх),

Можем маленькими быть (руки вниз),

Но никто один не будет (киваем соседям и пожимаем руки).

     А теперь сядьте на пол, так же по кругу, но потеснее. Мы сыграем в игру с мячом. Я качу мяч тому, кто сидит напротив меня. Он крепко держит мяч обеими руками и ждет, что будет дальше. А мы все вместе называем имя того, у кого мяч, и продолжаем: «Марк в нашей группе!» После этого Марк катит мяч кому-то другому. И так далее, пока каждый не подержит мяч и не услышит свое имя.

     Дети могут получать мяч несколько раз, но важно никого не пропустить. Стихи читают каждый раз, когда группа собирается в круг).


«Волшебные заросли»
    Цель: снятие телесных барьеров, развитие умения добиваться своей цели приемлемыми способами общения. 

     Ход игры: каждый участник ( по очереди) пытается проникнуть в центр круга, образованного тесно прижавшимися друг к другу «волшебными зарослями» - всеми остальными участниками. Водоросли понимают человеческую речь и чувствуют прикосновения, они могут расслабиться и пропустить участника в центр круга, а могут и не пропустить его, если их плохо «просят».

     Затем следует обсуждение: когда водоросли расступались, а когда нет, от  чего это зависело?

Релаксационные  комплексы перед сном 
Комплекс №1

«Сейчас, когда я начну читать стихи и заиграет тихая спокойная музыка, вы закроете глаза и начнется игра «Волшебный сон». Внимательно слушайте и повторяйте про себя мои слова. Шептать не надо. Спокойно отдыхайте. Закрыв глаза. Наступает «Волшебный сон»:
Реснички опускаются 

Глазки закрываются 

Мы спокойно отдыхаем (2 раза)

Сном волшебным засыпаем…

Дышится легко.. ровно… глубоко…

Наши руки отдыхают 

Ноги тоже отдыхают…

Отдыхают, засыпают (2 раза)

Шея не напряжена..

И  рас-сла-бле-на

Губы чуть приоткрываются…

 Все чудесно расслабляется (2 раза)

Дышится легко.. ровно… глубоко..

Напряженье улетело…

И расслабилось все тело..(2 раза0

Комплекс  №2

«Сейчас, когда я начну читать стихи и заиграет тихая спокойная музыка, вы закроете глазки и начнется игра «Волшебный сон».

«Греет солнышко сейчас

Руки теплые у нас

Жарче солнышко сейчас ноги теплые у нас…

Дышится легко…ровно… глубоко…

Губы теплые и вялые..

Но нисколько не усталые…

 Губы чуть приоткрываются..

 Все чудесно расслабляется…(2 раза)

Нам понятно, что такое…

Состояние покоя (2 раза)

Гимнастика пробуждения.

Сентябрь

1-й комплекс.

I.
В кроватках 

1. « Зайчишки слушают»

И.п.: лежа, руки вдоль туловища, 

1-2 – поднять согнутые в локтях руки к голове  «ушки» опустить 

В и.п. – 4 раза. 

2. «Зайчишки поджали лапки». 

И.п.: сидя, ноги вместе, руки вдоль туловища  

1-2 – подтянуть ноги к себе, обнять их руками.

3. «Где лиса» 

И.п.: сидя. ноги вместе, руки согнутые в локтях у пояса. 

1-2 – поворот головы влево - вправо.

II.
Возле кроваток

4. «Зайчишки прыгают». 

И.п.: встать около кроватки. Прыжки на двух ногах.

III.
Дыхательное упражнение «Ушки».

И.П. – о.с. Выпрямиться, смотреть прямо перед собой. Слегка наклонить голову вправо, правое ухо идет к правому плечу – короткий шумный  вдох носом. Затем слегка наклонить голову влево, левое ухо идет к левому плечу – выдох.

 Усложнение – два одновременных резких вдоха в каждую сторону.

IV.
 Ходьба по дорожке «Здоровья»

(коррекционная дорожка: резиновые коврики, пуговицы)

Октябрь

2 -й комплекс.

I.В кроватках 

1. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Согнуть колени, ноги подтянуть к груди, обхватить колени руками, вернуться в и.п.

2.  И.п.: лежа на спине, руки в замок за голову, ноги согнуты в коленях. Наклон колен влево, в и.п., наклон колен вправо, в и.п.

3.  И.п.: сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди, со звуком «ф-ф» — выдох, и.п., вдох (через нос).

4.  И.п.: тоже, одна рука на животе, другая на груди. Вдох через нос, втягивая живот; выдох через рот, надувая живот.

II.
Возле кроваток

5.  И.п.: стоя, ноги врозь, руки внизу. Хлопок в ладоши - выдох; развести ладони в стороны — вдох.

6.  И.п.: о.с. Потягивания: достали до потолка, вернулись в и.п.

III. Дыхательное упражнение «Петушок».

И.п. встать прямо, ноги врозь, руки вдоль туловища. Поднять руки через стоны вверх, выполнить рывками вдох носом 2-4 раза и одновременно рывками поднять руки через стороны вверх. Произнося «КА-КА-РЕ -КУ», выполнить выдох, сложив губы трубочкой и рывками опустить руки вниз.

IV.  Ходьба по дорожке «Здоровья»

(коррекционная дорожка: резиновые коврики, пуговицы)

Ноябрь

3-й комплекс – «Забавные котята»

I. В кроватках 

1) «Котята просыпаются». И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. В.: поднимают правую руку, затем левую, потягиваются, в и. п. (потянули передние лапки).

2) «Потянули задние лапки». И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. В.: приподнять и потянуть правую ногу, затем левую, плавно попеременно опустить.

3) «Ищут маму-кошку». И. п.: лежа на животе. В.: приподнять голову, поворот головой влево-вправо, в и. п.

4) а) «Котенок сердитый» И. п.: стоя на четвереньках. В.: приподняться, выгнуть спину “дугой”, голову вниз “фыр-фыр”.

б) «Котенок ласковый». И. п.: стоя на четвереньках. В.: голову вверх, спину прогнуть, повилять хвостом. 

II. Возле кроваток

Упражнение «Буратино»

Буратино потянулся,

Раз нагнулся, два нагнулся.

Руки в стороны развел,

Видно ключик не нашел.

Чтобы ключик отыскать – 

Надо на носочки встать.

(Выполнять упражнение в соответствии с текстом)

III. Дыхательное упражнение «Гудок парохода».

И.П. – о.с., руки согнуты в локтях. Через нос с шумом набрать воздух, задержать  дыхание на 1-2 секунды, с шумом выдохнуть через губы, сложенные трубочкой на звуке (У-у-у-у-у-у-у-у-у) – выдох – удлинен.

IV. Ходьба по дорожке «Здоровья»

(коррекционная дорожка: резиновые коврики, пуговицы)

Декабрь

4-й комплекс.

I. В кроватках 

Гимнастика в постели

Потягивание. И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. Поочередно поднимать правую (левую) руку вверх, тянуться, опустить; то же самое поочередно левой рукой, правой и левой ногой. Затем поднять одновременно руки и ноги, потянуться, опустить.

«Отдыхаем». И.п. - лежа на животе с опорой на локти, ладонями аккуратно поддерживать подбородок. Поочередно сгибать и разгибать ноги в коленях. Повторить три-четыре раза.

Самомассаж головы («помоем голову»). И.п. - сидя на корточках. Педагог дает указания, дети имитируют движения: «Включите воду в душе. Потрогайте... Ой, горячая! Добавьте холодной воды, намочите волосы, налейте шампунь в ладошку, намыливайте волосы, хорошенько мойте голову со всех сторон... Нет, сзади совсем не промыли. Теперь хорошо! Смывайте пену снова со всех сторон. У Саши на висках осталась пена. Теперь все чисто, выключайте воду. Берите полотенце и осторожно промокните волосы. Возьмите расческу и хорошенько расчешите волосы. Не нажимайте гребнем слишком сильно, а то поцарапаете кожу головы. Какие вы красивые!»

II.
Возле кроваток

Профилактика плоскостопия

Корригирующая ходьба («отправляемся в лес») в чередовании с обычной ходьбой: на носках («лисичка»), на пятках («на траве роса, не замочите ноги»), на внешней стороне стопы  («медведь»), с  высоким подниманием колена («лось»), в полуприседе («ежик»), по корригирующим дорожим («пройдем босиком и по камешкам, и по веточкам, и по шишечкам»).

III. Дыхательное упражнение «Насос».

И.п. -  встать прямо, ноги вместе, руки вдоль туловища. Вдох (при выпрямлении) и выдох с одновременным наклоном туловища в сторону и произнесением звука «С- С –С» (руки скользят вдоль туловища) (6-8раз).

IV. Ходьба по дорожке «Здоровья»

(коррекционная дорожка: резиновые коврики, пуговицы)

Январь

5-й комплекс.

I.
В кроватках 

Профилактика нарушений осанки

Поза «зародыш» (хатха-йога). И.п. - лежа на спине. Согнуть в колене правую ногу и прижать ее руками к животу. Позу удерживать 5-6 секунд и вернуться ви.п. Повторить движение левой ногой, потом двумя ногами. Дыхание ровное, спокойное, мышцы расслаблены. Прижимая колени к животу, подтянуть голову к коленям и задержаться в этом положении, после чего опустить I олову, выпрямить ноги и расслабиться. Повторить упражнение несколько раз.

II.
Возле кроваток

Дыхательно-звуковая гимнастика « Полет на Луну»

При выполнении упражнений вдох делается через нос, рот закрыт.

«Запускаем двигатель». И.п. - стойка ноги врозь, руки перед грудью, сжаты в кулаки. Вдох - и.п.; выдох - вращать согнутые руки (одна вокруг другой) на уровне груди; при этом на одном вдохе произносить: «Р-р-р-р». Повторить четыре-шесть раз.

«Летим па ракете». И.п, - стоя на коленях, руки вверх, ладони соединить над головой. Вдох - и.п.; долгий выдох — покачиваться из стороны в сторону, перенося тяжесть тела с одной ноги на другую, протяжно произносить: «У-у-у-у-у». Повторить четыре-шесть раз.

«Надеваем шлем от скафандра». И.п. - сидя па корточках, руки над головой сцеплены н замок. Вдох - и.п.; выдох - развести руки в стороны, произнести: «Чик». Повторить четыре-шесть раз.

«Пересаживаемся в луноход». И.п. - узкая стойка, руки вдоль туловища. Вдох -и.п.; выдох - полный присед, руки вперед, произнести: «Ух!». Повторить четыре-шесть раз.

«Лунатики». И.п. - стоя на коленях, руки согнуты в локтях и разведены в стороны, пальцы врозь. Вдох - и.п.; выдох — наклонить туловище в сторону, произнести: «Хи-хи», Повторить по три-четыре раза в каждую сторону.

«Вдохнем свежий воздух на Земле». И.п.

-
ноги врозь, руки вдоль туловища. Вдох - через стороны поднять руки вверх; выдох -
руки   плавно  опустить,   произнести: «Ах!». Повторить четыре-шесть раз.

III. Дыхательное упражнение «Гудок парохода».

И.П. – о.с., руки согнуты в локтях. Через нос с шумом набрать воздух, задержать  дыхание на 1-2 секунды, с шумом выдохнуть через губы, сложенные трубочкой на звуке (У-у-у-у-у-у-у-у-у) – выдох – удлинен.

IV.  Ходьба по дорожке «Здоровья»

(коррекционная дорожка: резиновые коврики, пуговицы)

Февраль

6-й комплекс.

I.
В кроватках 

Гимнастика в постели

Потягивание («Снежная королева произнесла волшебные слова, и дети стали расти во сне»). И.п. - лежа на спине, руки поднять вверх и опустить на постель за головой, глаза закрыты. Поочередно тянуть от себя правую и левую руку, правую и левую ногу (то носком, то пяткой), можно потянуться одновременно руками, ногами, растягивая позвоночник.

Игра «Зима и лето» (напряжение и расслабление мышц). И.п. - лежа на спине. На сигнал «Зима!» дети должны свернуться в клубок, дрожать всем телом, изображая, что им холодно. На сигнал «Лето!» дети раскрываются, расслабляют мышцы тела, показывая, что им тепло. Повторить несколько раз.

Самомассаж ладоней («зимой очень холодно, поэтому мы добудем огонь, чтобы согреться»). И.п. - сидя в постели, ноги скрестно. Быстро растирать свои ладони до появления тепла. Затем теплыми ладонями «умыть» лицо. Повторить три-четыре раза.

II.
Возле кроваток

Комплекс упражнений, проводимых в положении сидя на стульчиках («согреем замерзшие ножки после прогулки по снегу»): ноги вытянуть  вперед, сжимать и разжимать пальцы на ногах; ноги вытянуть вперед, тянуть ноги то носками, го пятками; ноги вытянуть вперед и соединить, «рисовать» ногами в воздухе различные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник); ноги поставить всей ступней на пол, поднимать ноги на носки, максимально отрывая пятки от пола; из того же и.п. поднимать вверх пальцы ног, не отрывая ступни от пола. Каждое упражнение повторить шесть- восемь раз.

III. Дыхательное упражнение «Лотос».

И.П. – ноги на ширине плеч, ладошки соединить перед грудью. Поднять руки вверх в стороны – вдох носом, и.п.-  выдох ртом.

IV.  Ходьба по дорожке «Здоровья»

(коррекционная дорожка: резиновые коврики, пуговицы)

Март

7-й комплекс.

I.
В кроватках 

Воспитатель с солнышком в руках будит детей, касаясь каждого из них «лучиком», поглаживая по плечу, по голове.

- Потягунушки, потягунушки, А в ручки хватунушки,                                       

А в роток говорок, А в головку разумок.   

Дети потягиваются, вытягивают   ноги  и руки до упора  расслабляют мышцы.     Повторить это движение на левом, а затем на правом боку.

            -Наши ножки проснулись,  Встрепенулись, потянулись,                                                                           И в колене не согнулись,      И ещё раз потянулись                              


Потянулись, отдохнули.    - Наши ручки проснулись.                                     

-Тут!            -На ладошках пруд  -Пруд.  

-Палец большой – гусь молодой.         Указательный поймал   

Средний гуся ощипал   Средний гуся ощипал     

Этот палец суп варил  Самый меньший – печь топил.  

Полетел гусь в рот, А оттуда в живот… Вот!                                                                                                                           

Лечь ровно и поочерёдно поднимать и опускать ноги, стараясь вытянуть носок, не сгибая ноги в коленях. Поднять руки вверх и перебирать поочерёдно пальцами, сначала медленно, а затем ускоряя темп, закончить упражнение сжатием пальцев в кулак и сильным раскрытием  кисти.

II.
Возле кроваток

-Зашагали ножки, топ-топ-топ, Прямо по дорожке, топ-топ-топ, 

Топают сапожки, топ-топ-топ, Это наши ножки, топ-топ-топ. 

Ну-ка, веселее, топ-топ-топ, Вот как мы умеем, топ-топ-топ! 

-Повстречался нам на дороге медведь. Как он шёл, покажите. 

 (встать на «четыре лапы», опираясь на пол полной поверхностью ладони и ступни, и тихонько передвигаться в таком положении) 

-А вот и лисичка-сестричка крадётся     (ходьба на носках, передавая повадки лисы) 

-Вот и зайка прискакал  (прыжки на двух ногах с продвижением вперёд) 

-Поскакал зайка умываться после сна. 

А наши детки тоже будут умывать водичкой своё личико. 

                                      Водичка, водичка,   Умой моё личико, 

                                      Чтобы глазки блестели,  Чтобы щёчки краснели, 

                                      Чтоб смеялся роток,   Чтоб кусался зубок. 

III. Дыхательное упражнение «Здравствуй солнышко».

И.П. – ноги на ширине плеч, руки за спиной опущены вниз.

Медленно поднять руки вверх, скользя по туловищу, руки на ширине плеч, голову поднять вверх – вдох, медленно вернуться в И.п. – выдох.

IV.  Ходьба по дорожке «Здоровья»

(коррекционная дорожка: резиновые коврики, пуговицы)

Апрель

8-й комплекс.

I.
В кроватках 

-Давайте с вами хорошенько разбудим наши ножки.


Вытяните носки стоп, согните стопу, потяните к себе пальчики и нарисуйте ими кружочки. Молодцы! Отдохните. И ещё раз!       

(повторить 3-5 раз) 

  -А теперь разбудим колени.
Похлопайте по ним, согните ноги в  коленях, придерживая бёдра, сделайте круговые движения коленом левой  ноги, а теперь правой.

 Молодцы, ребята!       (повторить 3-5 раз) 

  -Присаживайтесь в кроватках, будем будить головку.
Медленно опустите голову, постарайтесь достать подбородком грудь, так же медленно отведите голову назад, а теперь наклоните влево, вправо 

и нарисуйте кружок головой. (повторить 3-5 раз)                                      

-Теперь разбудим глазки
Садитесь в кроватках поудобнее, сильно зажмурьте глаза, теперь широко откройте, посмотрите вверх, вниз, влево,  вправо и опять зажмурьте сильно.                                  (повторить 3-5 раз).

-Сейчас разбудим ротик. 


Сделайте глубокий вдох, а выдыхая –  помычите «м», но рот не открывайте.   (повторить 3-5 раз)

Сделайте глубокий вдох и выталкивайте воздух через нос короткими толчками, а рот не открывайте.                                        (повторить 3-5 раз)

II.
Возле кроваток

  -Все проснулись детки и  пошли гулять по дорожкам.


Наши  детки  на  полу   Ножками   затопали. 

Ходят  детки  ножками, Новыми   сапожками. 

Посмотрите,  хороши Наши  детки – малыши! 

Топа-топа-топа-топ, Топа-топа-топа-стоп!


-На пути узенький мостик, осторожно, не оступитесь!
       (ходьба между двух шнуров)

-Переступаем кочки, поднимайте выше ноги, чтобы не споткнуться.
 (перешагивание через кубики ) 

-Шар воздушный прилетел, подуйте, чтобы он не упал.
(вдох через нос, выдох –   через сомкнутые губы)

-Опять зашагали наши ножки по разным дорожкам.
(ходьба по ребристым  дорожкам и коврикам)

III. Дыхательное упражнение «Лотос».

И.П. – ноги на ширине плеч, ладошки соединить перед грудью. Поднять руки вверх в стороны – вдох носом, и.п.-  выдох ртом.

IV.  Ходьба по дорожке «Здоровья»

(коррекционная дорожка: резиновые коврики, пуговицы)

Май

9-й комплекс.

I. В кроватках 

1. Самомассаж "Лепим человечка".

Лежа, на вдохе потянуть левую ногу пяткой вперед, левую руку вдоль туловища вниз в и.п., выдох. На вдохе потянуть правую ногу пяткой вперед, правую руку вдоль туловища вниз в и.п., выдох. Потянуть обе ноги пятками вперед двумя руками вниз вдоль тела.

2. Упражнение «Водомерка».

Лежа на животе, руки вытянуты вперед, голова опущена на руки. Руки и ноги раздвинуть в стороны, голову поднять вверх. Выполнять 3 раза по 6 секунд. Голова должна быть высоко от пола, ноги раздвинуть как можно шире.

3.Самомассаж "Упругий живот".

Лежа, погладить живот по часовой стрелке (пощипывание, поглаживание, похлопывание ребром ладони).

4. Точечный массаж.

Указательными пальцами нажимать точки около ноздрей.

II. Возле кроваток

5. Упражнение "Лягушка".

Стоя прямо, ноги вместе, руки  опущены вдоль туловища. Правую ногу отставить в сторону, руки вытянуть в стороны. Присесть, руки согнуть в локтях. Спину держать прямо, голову не опускать. Стопы ног ставятся параллельно одна другой.   

III. Дыхательное упражнение «Журавль».

И.П. –о.с. Поднять руки в стороны, одну ногу приподнять, опустить медленно вниз. Вдох носом, выдох ртом на звуках (у-у-у-р-р-р-р)

IV.  Ходьба по дорожке «Здоровья»

(коррекционная дорожка: резиновые коврики, пуговицы)

Июнь

10-й комплекс.

I.
В кроватках 

1.
Корригирующее упражнение "Стойкий оловянный солдатик".

Плывет по реке лодочка, а в ней оловянный солдатик. Вдруг подул резкий ветер, и началась качка. Но ни чего не страшно оловянному солдатику. Хотите стать таким же стойким и сильным, как оловянный солдатик?

И.п.: встать на колени, руки плотно прижать к туловищу. Наклониться назад, как можно ниже, держать спину прямо, а затем выпрямиться. Повторить 3 раза. Сесть на пятки, отдохнуть.

2.
Самомассаж "Гибкая спина".

Слегка наклонить туловище вперед, сжать руки в кулаки и тыльной стороной растереть спину, начиная от возможно высокой точки и заканчивая у крестца. Правую и левую руки двигать в противоположных направлениях от позвоночника к бокам.

3. Точечный массаж "Грудка".

Точка находиться чуть ниже ключиц. Эта точка связана со слизистой трахеи бронхов, а так же костным мозгом. При массаже этой точки уменьшается кашель, улучшается кровоснабжение. Каждую точку массируют указательным пальцем любой руки на счет 4, сначала по часовой, затем против часовой стрелки - 4-5 раз. С каждым комплексом можно добавлять упражнение (точку). 

II.
Возле кроваток

4. Упражнение "Страус".

Стоя прямо, ноги вместе, руки опущены вдоль туловища. Правую ногу отставить в сторону, руки в стороны. Руки согнуть в локтях, присесть. Наклониться вперед, голова упирается в пол (страус спрятался). Повторить 3-4 раза. Стопы ног и ладони рук ставятся параллельно одна другой.

III. Дыхательное упражнение «Трубач».

И.п. сидя на стуле, кисти рук сжаты и подняты вверх. Медленный выдох с громким произношением звука «Ф Ф-Ф-Ф-Ф» (4-5 раз). 

IV.  Ходьба по дорожке «Здоровья»

(коррекционная дорожка: резиновые коврики, пуговицы)

Июль

11-й комплекс.

I.
В кроватках 

1.
Корригирующее упражнение "Самолет".

И.п.: сидя, ноги вместе, руки на полу. Поднять ноги вверх, руки развести в стороны - "полетели самолеты". Удерживать позу 5-10с, затем отдохнуть. Повторить 3 раза.

2. Самомассаж "Лепим лицо".

Сидя, ноги врозь, поглаживать лоб, щеки, крылья носа (по лицевым линиям). Нажать на активные точки переносицы, середину бровей, похлопать по щекам.

3. Упражнение  "Червячок".

Сидя на пятках, руки лежат на коленях. Развести колени в стороны, руки согнуть в локтях. Локти положить на пол, голову наклонить. Повторить 3-4 раза, ладони рук параллельно, голову на пол не опускать.

II.
Возле кроваток

4. Звуковые игровые упражнения "Шагом марш!".

Стоя, гимнастическая палка в руках. Ходьба, высоко поднимая колени. На 2 шага - вдох, на 6-8 шагов - выдох. Выдыхая, произносить "ти-ш-ш-ше", повторить в течение 1,5 минут.

III. Дыхательное упражнение «Партизаны».

Медленная ходьба, с медленным  подниманием  колен. Вдох и выдох через рот На выдохе произносить с закрытым ртом звук (м-м-м-м) На 2 шага -  вдох, на 6-8  шагов - медленный выдох.

IV.  Ходьба по дорожке «Здоровья»

(коррекционная дорожка: резиновые коврики, пуговицы)

Август

12-й комплекс.

I.
В кроватках 

Дети садятся в постелях.

- Беремся кистью одной  руки за кисть другой. Поднимаем руки вверх, старясь увести их  подальше за голову, делаем небольшой погиб назад в грудном отделе позвоночника, голова не запрокидывается.

-  с небольшим наклоном сначала вправо, а затем влево подтягиваем боковые мышцы туловища, тянем себя выпрямленными руками то за одну, то за другую руку.

- Согнутые в локтях руки поднимаем до уровня плеч и максимально разводим назад, закидывая голову на спину и сводя лопатки. (Такое потягивание  в любом возрасте и в любой ситуации при длительных вынужденных статических позах запускает в организм механизм компенсации работы сердца и сосудов). Удерживать несколько секунд  в максимальной точке.

- Активация работы мышц шеи: покачивание головой вперед-назад, вправо-влево 3-4 раза; вращение головой из наклона вперед, затем направо, назад, налево 2-3 раза. Те же движения в обратную сторону.

- Из положения сидя: ноги выпрямлены вперед и слегка развернуты, одну руку оставляем в упоре назад и, опираясь на нее, приподнимаем таз до образования прямой линии с ногами, противоположная рука выпрямляется вверх. Тоже с другой руки.

- «Королевская кобра»: лежа на животе, ноги сгибаем в  коленях, пальцы обеих стоп сводим вместе, колени слегка  разводим в стороны, кисти рук – у груди. Опираясь на кисти рук,  прогибаем спину, стараясь соединить голову и стопы (удерживать в максимальной точке).

II.
Возле кроваток

 «Цветок завял» - 3 раза.

И.П.-  стоя ноги врозь, напрячься.

Руки в стороны – вдох, медленно выдыхать воздух трубочкой, расслабить (цветочек завял), голову опустить вниз, руки опущены.

III. Дыхательное упражнение «Одуванчик».

И.П. – стоя ноги врозь, руки перед собой.

Вдох  (через нос), выдох,  дуем на руки «на одуванчик» (4 раза)

IV.  Ходьба по дорожке «Здоровья»

(коррекционная дорожка).

Комплексы зрительной гимнастики

Тренировка для глаз – первый комплекс упражнений для циркуляции крови и внутриглазной жидкости

Упражнение 1

Его надо делать сидя. Сомкните веки обоих глаз на 3—5 секунд. Затем откройте их на такое же время. Это упражнение повторите 6—8 раз.

Упражнение 2

Выполняется сидя. Быстро моргайте обоими глазами в течение 10—15 секунд. Повторите 6—8 раз.

Упражнение 3

Выполняется сидя. Сомкните веки обоих глаз и указательными пальцами рук массируйте их круговыми движениями в течение одной минуты. Вы почувствуете, как у вас проходит усталость и голова немного прояснилась.

Упражнение 4

Как и первые три, выполняется сидя. Закройте глаза и тремя пальцами каждой руки слегка надавите на глазные яблоки через верхние веки в течение 1—3 секунд. Повторите упражнение 3—4 раза. Только не надавливайте на глаза сильно, иначе можно вызвать головокружение.

Упражнение 5

Выполняется сидя. Прижмите указательными пальцами каждой руки кожу соответствующей надбровной дуги и закройте глаза. Во время удержания кожи пальцы должны оказывать сопротивление мышцам верхних век и лба. Повторите упражнение 6—8 раз.

Тренировка зрения – второй комплекс  упражнений для укрепления глазодвигательных мышц

Упражнение 1

Выполняется сидя. Медленно переводите взгляд с пола на потолок и обратно, при этом смотрят только глаза, голову не поворачивайте. Повторите упражнение 8—12 раз.

Упражнение 2

Выполняется сидя. Медленно переводите взгляд вправо, влево и обратно. Повторите 8—10 раз.

Упражнение 3

Выполняется сидя. Медленно переводите взгляд вправо-вверх, затем влево-вниз и обратно. А теперь переводите взгляд по другой диагонали — влево-вверх, затем вправо-вниз и обратно. Повторите упражнение 8-10 раз.

Упражнение 4

Выполняется сидя. Делайте круговые движения глазами в одном, затем в другом направлении. Повторите 4—6 раз.

Тренировка зрения – третий комплекс  упражнений для улучшения аккомодации

Упражнение 1

Выполняется стоя. Смотрите вперед перед собой в течение 2—3 секунд, затем переведите взгляд на указательный палец правой руки, расположенный перед лицом на уровне носа на расстоянии 25-30 см, через 3—5 секунд опустите руку. Упражнение повторите 10—12 раз. 

Упражнение 2

Выполняется стоя. Смотрите на указательный палец вытянутой перед лицом левой руки в течение 2—3 секунд. Затем, сгибая руку, приблизьте его к носу до тех пор, пока палец не начнет двоиться. Повторите упражнение 6—8 раз. При правильном выполнении упражнения ваши глаза будут отдыхать. Если добились этого, переходите к следующему упражнению.

Упражнение 3

Выполняется стоя. Смотрите 3-5 секунд на указательный палец вытянутой правой руки, затем прикройте ладонью левой руки левый глаз на 3—5 секунд, а правую руку в это время сгибайте и разгибайте. А теперь проделайте то же самое, только прикрывайте правой рукой правый глаз. Упражнение повторите 6—8 раз.

Упражнение 4

Называется «метка на стекле». Станьте на расстоянии 30—35 см от оконного стекла, на котором на уровне глаз прикрепляется круглая цветная метка диаметром 3—5 мм. Вдали от линии взора, проходящего через эту метку, наметьте для зрительной фиксации какой-либо объект. Смотрите на метку 1-2 секунды (если вы в очках - то, не снимая очков), затем на 1—2 секунды переведите взор на намеченный объект. Теперь поочередно переводите взор то на метку, то на объект. Чтобы не вызвать переутомления, помните, что первые два дня продолжительность занятия не более трех минут, следующие два дня время можно увеличить до пяти минут, еще через два дня — до семи минут. Упражнение можно выполнять не только двумя, но и одним глазом 2—3 раза в день в течение 15—20 дней и повторять его систематически с перерывами в 10—15 дней.

Картотека психогимнастики


Удовольствие, радость

 Золотые капельки

Идет теплый дождь. Пляшут пузырьки в лужах. Из-за тучки выглянуло солнце. Дождь стал золотым. Дети подставляют лицо золотым капелькам дождя. Приятен теплый летний дождь.

Цветок

Теплый луч упал на землю и согрел в земле семечко. Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнце, подставляет теплу и свету свои лепестки, поворачивая головку вслед за солнцем

Ласка

Мальчик с улыбкой гладит и прижимает к себе пушистого котенка. Котенок прикрывает глаза от удовольствия, мурлычет и выражает расположение к своему хозяину тем, что трется головой о его руки.
Медвежата выздоровели

Заболели медвежата Тим и Том. К ним пришел доктор Зай. Он вылечил медвежат. И стало очень хорошо. Не болят больше животы у Тима и Тома.

Негаданная радость

В комнату вошла мама, с улыбкой посмотрела на своих мальчиков и сказала: 

-
Заканчивайте, ребята, свою игру. Через час мы идем в цирк!

Мама подняла руку и показала билеты. Мальчики сначала замерли, а потом пустились плясать вокруг мамы.

 Хорошее настроение

Мама послала сына в булочную: «Купи печенье и конфеты, - сказала она, - мы выпьем с тобой чай, а потом пойдем в зоологический сад». Мальчик взял у мамы деньги, сумку и вприпрыжку побежал в магазин. У него было очень хорошее настроение.

Радость

Два клоуна (для детей 5 — 6 лет)

Под музыку В. Адигезалова «Мне очень весело» два веселых клоуна жонглируют воображаемыми разноцветными кольцами, не замечая друг друга. Вдруг они сталкиваются спинами и падают. Им так смешно, что они, сидя на полу, громко хохочут. Немного успокоившись, клоуны помогают друг другу встать, собирают кольца и снова весело жонглируют. Но теперь они бросают кольца друг другу. Выразительные движения. Голову откинуть, рот широко раскрыть, губы растянуть улыбкой, брови приподнять, глаза слегка прищурить.
«После дождя»

На улице только что прошел дождь. Все ребята выбежали во двор и, расшалившись, стали бегать по лужам так сильно, что брызги полетели во все стороны.

Вальс цветов

Дети вместе с педагогом вспоминают заключительные

эпизоды сказки «Дюймовочка» (Дюймовочка в мышиной

норе; раненая ласточка; ласточка спасает Дюймовочку).

Куда ласточка отнесла Дюймовочку?

Как изменилось настроение Дюймовочки?

Хотели бы вы оказаться на цветочной поляне?

Вы оказались на цветочной поляне. (Дети изображают 

цветы, легко покачиваются из стороны в сторону, улыбаются цветам-соседям. Дюймовочка свободно кружится

среди цветов, на лице – улыбка).

Презрение

Новая девочка

В группу пришла новая девочка. Она была в нарядном платье, в руках у нее была красивая кукла, на голове у нее был завязан большой бант. Она считала себя самой красивой, а остальных детей - недостойными ее внимания. Она смотрела на всех свысока, презрительно поджав губы…

Гадкий утенок

Дети вспоминают сказку Г.-Х. Андерсена «Гадкий утенок»: «Все гнали бедного утенка, даже братья и сестры сердито говорили ему: «Хоть бы кошка утащила тебя, несносный урод!» А мать прибавляла: «Глаза бы на тебя не глядели!» Утки щипали его, куры клевали, а девушка, которая давала птица корм, толкала ногой».

Утенок не выдержал пренебрежительного и враждебного отношения к себе. Он убежал через изгородь с птичьего двора.

Дуремар и тортилла

Пришел Дуремар к пруду и встретил там черепаху Тортилу. Захотел он ее поймать, а черепаха просит: «Отпусти меня!» Дуремар и отвечает: «Ах ты, плавучий чемодан, глупая тетка Тортила, чем ты можешь от меня откупиться? Разве своей костяной крышкой, куда прячешь лапы и голову. Я бы продал ее на гребешки».

Страх


 Гроза

За окном гроза. Хлещет дождь. Сверкают молнии. Грозно гремит гром. Ребенок один дома. Он стоит у окна. В момент сильного раската грома ему становится страшно.
Момент отчаянья

Ребенок приехал с родителями в чужой город. На вокзале он отстал от них. Мальчик вышел на привокзальную площадь. Он в смятении, не знает, куда идти.

Один дома

Мама-енотиха  ушла добывать еду, Крошка-енот остался один в норе. Вокруг темно, слышны разные шорохи. Крошке-еноту страшно: а вдруг на него кто-то нападет, а мама не успеет прийти на помощь?

Ночные звуки

Утенок убежал с птичьего двора. Ночь застает его в лесу. К тому же испортилась погода. Пошел дождь, поднялся ветер. Деревья громко скрипели и гнули ветки под напором ветра почти до земли, а утенку казалось, что его хватают большие темные и мокрые лапы. Перекликались филины, а утенок думал, что кто-то кричит от боли. Долго метался утенок по лесу, пока нашел себе местечко, где можно было спрятаться.

Страх (для детей 5-6 лет)

Мальчик боится одиночества. Он неподвижно сидит 

   на стуле и со страхом смотрит на дверь… Вдруг в другой комнате кто-то притаился, что тогда?

Два ежика

Два друга-ежика шли по лесу и увидели потерянные кем-то часы. Сначала они испугались тиканья,  а потом с опаской подошли поближе и с любопытством стали рассматривать незнакомый предмет.

Удивление

Фокусник

Мальчик очень удивился: он увидел, как фокусник посадил в пустой чемодан кошку и закрыл его, а когда открыл чемодан, кошки там не было… Из чемодана выскочила собака.

Круглые глаза

Однажды первоклассник Артур подсмотрел в подъезде удивительную сценку и написал об этом рассказ: «Я шел из школы. Я зашел в подъезд и увидел, что бегает тряпка. Я поднял тряпку и увидел, что там котенок».

«Золотой дождик»

На лесной полянке начался дождик. Он весело искрится.

Вот из-за тучки выглянуло солнце – и дождик стал золотым! 
Все вокруг очень удивились. И стали подставлять

ладошки золотым капелькам дождя.

Выразительные движения: рот  раскрыт, брови и верхние

веки приподняты. Руки прижаты к груди или разведены в

стороны. Дети ловят воображаемые капельки дождя.

Удивление

Вожатый удивился

Однажды на трамвае он ехал на вокзал

И, двери открывая, вожатому сказал:

-Глубокоуважаемый вагоноуважатый!

Вагоноуважаемый глубокоуважатый!

Во что бы то ни стало мне надо выходить.

Нельзя ли у трамвалавокзай остановить?

Вожатый удивился - трамвай остановился.

Вот какой рассеянный с улицы Бассейной!

Жар-птица (для детей 6-7 лет)

В царском саду росла яблоня с золотыми яблочками. Стала на эту яблоню прилетать Жар-птица и клевать золотые яблочки. Царь приказал своим сыновьям сторожить яблоню. На третью ночь караулить выпало Ивану-царевичу. Вот притаился он под яблоней и стал ждать... В полночь прилетела Жар-птица и села на яблоню. Дивится Иван-царевич на Жар-птицу. Вся-то она из золота, глаза у нее хрустальные, и сияют ее перышки так, что в саду стало светло как днем. Выпрямился Иван-царевич и схватил Жар-птицу за хвост, но вырвалась жар-птица из его рук и улетела, а в руках у Ивана-царевича осталось всего одно перо из ее хвоста. Поднял он руку с пером Жар-птицы — засияло, засветилось все вокруг, и пошел Иван-царевич во дворец. Все, кто встречался ему по дороге, останавливались и изумлялись дивному свету от золотого пера Жар-птицы.

Музыкальное сопровождение: В. Герчик. Танец Жар-птицы из оперы «Лесные чудеса».

Выразительные движения. Вытянутая вперед шея, откинутая назад голова, поднятые брови, широко раскрытые глаза, улыбка. 

Поза. Вес тела перенести на ногу, стоящую впереди, руки тянутся к предмету восхищения.

Злость

«Умывальник и крокодил»

Педагог читает отрывок из произведения К.Чуковского «Мойдодыр» и предлагает детям определить название сказки. Затем зачитывает фрагмент, где автор описывает гнев Умывальника и Крокодила.

Педагог:  почему рассердились Умывальник и Крокодил?

Как описал автор гнев Умывальника? Как описал автор гнев Крокодила?

Дети изображают сердитых Умывальника и Крокодила. 

Этюд разыгрывается два раза, анализируются использованные выразительные средства.

Выразительные движения: мимика злости (брови напряжены и сдвинуты, нос сморщен, губы оттопырены), сжатые кулаки, жесты угрозы.

Гнев, злость

Гневная гиена

Гиена стоит у одинокой пальмы. В листьях пальмы прячется обезьянка. Гиена ждет, когда обезьянка обессилеет от голода и жажды и спрыгнет на землю. Тогда она ее съест. Гиена приходит в ярость, если кто-нибудь приближается к пальме, желая помочь обезьянке.

Сердитый дедушка

К дедушке в деревню приехал Петя и сразу же пошел гулять. Дедушка рассердился, что Петя ушел за калитку. А если из леса придет волк, что будет с Петей?

Король Боровик

Шел король Боровик

Через лес напрямик.

Он грозил кулаком

И стучал каблуком.

Был король Боровик не в духе:

Короля покусали мухи!

Два сердитых мальчика

Мальчики поссорились. Они очень сердиты: сдвинули брови, размахивают руками, наступают друг на друга, вот-вот подерутся.

Хмурый орел

Ведущий читает стихотворение В.Викторова:

Вот за решеткой, хмур и зол,

Сидит орел.

Могучих крыльев гордый взмах

Внушает страх.

Давно ль громады грозных скал

Он облетал

И камнем падал свысока

На врага.

Он был свободный властелин

Седых вершин.

Теперь в неволе, хмур и зол,

Сидит орел.

 Затем ребенок изображает орла,  который,  медленно взмахивая крыльями, взбирается на камень  (стул) и хмуро разглядывает детей из-за решетки  (составленной из стульев).

Стыд, вина

Стыдно!

Мальчик Коля случайно сломал переключатель у телевизора. Он испугался, что мама его накажет. Коля сказал, что переключатель крутил его маленький брат. Брата наказали. Старшему брату стало очень стыдно.
Чуня просит прощенья

От хвастунишки-поросенка Чуни ушли его друзья – ежик и белочка. А волк тут как тут. Чуня зовет друзей :

Где вы, верные друзья?

Чуне помогите!

За бахвальство и за смех

Вы меня простите.

Кот  Васька

Хозяйка испекла сметанный пирог к празднику и пошла наряжаться. Кот Васька прокрался на кухню и съел пирог. Хозяйка прибежала на шум и стала ругать Ваську. Ваське стало стыдно.

Отвращение, брезгливость

Грязь

Мальчик обул новые ботинки и пошел в гости к своему другу. Ему надо было перейти дорогу, где шли ремонтные работы и было все раскопано. Недавно прошел дождь, и на дороге было грязно и скользко. Мальчик шел осторожно, стараясь не запачкать ботинки.

Соленый чай

Бабушка потеряла очки и поэтому она не заметила, как насыпала в сахарницу вместо сахара соль. Внук захотел пить. Он налил себе в чашку горячего чаю и, не глядя, положил в него две ложки сахарного песку, помешал и сделал первый глоток. До чего же противно стало у него во рту!

Грязная бумажка

На полу в коридоре лежит грязная бумажка. Ее надо поднять и выкинуть. Мальчик брезглив… Ему кажется, что эта бумажка из туалета. Наконец он пересиливает свое отвращение, берет бумажку кончиками двух пальцев и, отведя руку в сторону, относит бумажку в мусорное ведро.

Робость

Робкий ребенок (для детей 5-6 лет)

 Ребенок первый день в детском саду.  Он робеет.  Ему  кажется, что воспитательница им недовольна, а дети вот- вот обидят.

 Выразительные   движения. Сидеть на кончике стула  очень прямо, колени сдвинуть, пятки и носки сомкнуть, локти прижать к телу, ладони положить на колени, голову опустить.

 Во время   этюда звучит   музыка Н. Римского- Корсакова «Сидел Ваня».

«Молчок» (с 4 лет)

Взрослый читает стихотворение А.Бродского «Новичок».

В детский сад пришел Молчок –

Очень робкий новичок.

Он сначала был несмел,

С нами песенок не пел,-

А потом, глядим, привык:

Словно зайка – скок да скок.

До чего же осмелел:

Даже песенку запел.

Взрослый с детьми обсуждает услышанное и выбирает «Молчка», который сначала робко сидит на стуле, затем, согласно тексту, преображается: прыгает, поет.

Гордость

Часовой (для детей 5—6 лет)

  Ребенок изображает пограничника. Ведущий читает стихотворение:

Стоит он в дозоре,

И зорок, и смел,

Чтоб мир потревожить

Никто не посмел.

(С. Погореловский)

 Выразительные движения. Голова держится прямо и немного откинута назад, взгляд устремлен вперед, ноги слегка расставлены, руки как бы держат воображамый автомат.

«Я — лев» (с 4 лет)

 (Цель — повышение у детей уверенности в себе.)

 Закройте глаза и представьте себе, что каждый из вас превратился во льва. Лев — царь зверей. Сильный, могучий, уверенный в себе, спокойный, мудрый. Он красив и свободен.

Откройте глаза и по очереди представьтесь от имени льва, например: "Я — лев Гоша". Пройдите по кругу гордой, уверенной походкой...

Интерес

«Собака принюхивается»

Охотничья собака, увидев дичь, моментально застыла в напряженной позе.  Морда у нее вытянулась вперед, уши поднялись, глаза неподвижно глядят на добычу, а нос бесшумно втягивает приятный и дразнящий запах.

«Что там происходит?»

Мальчики стояли в тесном кружке и что-то делали, наклонив головы вниз. В нескольких шагах от них остановилась девочке. «Что там  происходит?» — подумала она, но ближе подойти не решилась.

«Кузнечик»

Девочка гуляла в саду и вдруг увидела большого зеленого кузнечика. Стала она к нему подкрадываться. Только протянула руки, чтобы прикрыть его ладошками, а он прыг - и вот уже стрекочет совсем в другом месте. Звучит музыка Ан. Александрова «Кузнечик».


Любопытство

 «Любопытный»

По улице шел мужчина и нес в руке спортивную сумку, из которой что-то выпирало. Мальчик это заметил, и ему очень захотелось узнать, что же лежит в сумке. Мужчина шел большими шагами и не замечал мальчика. А мальчик прямо-таки «прилип» к прохожему: то с одной

стороны подбежит к нему, то с другой и, вытягивая шею, заглядывает в полуоткрытую сумку. Вдруг мужчина остановился, положил сумку на землю, а сам зашел в телефонную будку. Мальчик присел на корточки около сумки, слегка потянул за молнию и заглянул внутрь сумки. Там лежали всего-навсего две обыкновенные ракетки. Мальчик разочарованно махнул рукой, встал и не спеша пошел к своему дому.

Печаль

«Золушка»

В зале звучит музыка М. Воловаца «Золушка и принц» (отрывок).

Девочка изображает Золушку, которая приходит домой после бала очень печальной: она потеряла туфельку...

Выразительные движения. Поникшая голова, сведенные брови, опущенные уголки губ, замедленная походка.

«Я так устал»

Маленький гномик несет на плече большую еловую шишку.  Вот он остановился, положил шишку у своих ног и говорит:

Я так устал,

Я очень устал.

Звучит музыка Д. Г. Тюрка «Я так устал». Выразительные    движения.   Стоять, руки висят вдоль тела; плечи опущены.

Страдание
«Остров плакс»

Путешественник попал на Волшебный остров, где        живут одни плаксы. Он старается утешить то одного, то другого, но все дети-плаксы отталкивают его и продолжают реветь.

 Ой, ой, живот болит (для детей 4-5 лет)

Два медвежонка Тим и Том съели вкусные, но немытые яблоки. У них разболелись животы. Медвежата жалуются:

Ой, ой, живот болит!

Ой, ой, меня тошнит!

Ой, мы яблок не хотим!

Мы хвораем, Том и Тим!

Жалоба медвежат сопровождается музыкой М. Красева «Жалобная песенка» (из музыкальной сказки «Тим и Том»).

Выразительные движения: брови приподнять и сдвинуть, глаза прищурить; туловище согнуть,  живот втянуть; руки прижать к животу.

Самодовольство

«Дюймовочка у майских жуков»

Дети вместе с ведущим вспоминают сказку Г. X. Андерсена «Дюймовочка» и останавливают свое внимание на том эпизоде, в котором майский жук приносит Дюймовочку на дерево, где он жил.

«Он (майский жук) уселся с крошкой на самый большой лист, покормил ее сладким цветочным соком и сказал, что она прелесть какая хорошенькая, хоть и совсем непохожа на майского жука.

Потом к ним пришли с визитом другие майские жуки, которые жили, на том же дереве. Дни оглядывали девочку с головы до ног, и жучки-барышни шевелили усиками и говорили: 

— У нее только две ножки! Жалко смотреть!

— У нее нет усиков!

— Какая у нее тонкая талия! Фи! Она совсем как человек! Как некрасиво! — сказали в один голос все жуки женского пола.

Дюймовочка была премиленькая! Майскому жуку, который принес ее, она тоже понравилась сначала, а тут вдруг и он нашел, что она безобразная, и не захотел больше держать ее у себя — пусть идет, куда знает, слетел с нею с дерева и посадил на ромашку».                                        

Дети, взявшиеся изображать майских жуков, с презрением рассматривают девочку-Дюймовочку.

Выразительные движения. Смотреть сверху вниз; при этом голова откинута назад, брови приподняты, лицо вытянуто. Выражать пренебрежение движением: отстраняться, отходить от презираемого существа.

Этюды на закрепление знаний о чувствах

Поссорились и помирились (для детей 4 — 5 лет)

Два ребенка сначала изображают поссорившихся детей.

Выразительные движения. Двое детей стоят спиной друг к другу и притопывают одной ногой; руки на поясе или за спиной.

Затем изображают помирившихся.

Выразительные движения. Дети поворачиваются лицом друг к другу и, улыбаясь, берутся за руки, весело кружатся в танце. В конце обнимаются.

 Прогулка (для детей 5-6 лет)

Летний день. Дети гуляют(этюд «Хорошее настроение»).

Пошел дождь (этюд «Золотые капельки»). Дети бегут                    

домой. Прибежали они вовремя, начинается гроза 

(этюд «Гроза»). Гроза быстро прошла, перестал идти 

дождь. Дети снова вышли на улицу и стали бегать по

лужам (этюд «После дождя).

Котята (для детей 5 - 6 лет)

Воспитатель читает английскую народную песенку в переводе С. Маршака:

Два маленьких котенка поссорились в углу,

Сердитая хозяйка взяла свою метлу

И вымела из кухни дерущихся котят,

Не справившись при этом, кто прав, кто виноват.

А дело было ночью, зимою, в январе,

Два маленьких котёнка озябли на дворе.

Легли они, свернувшись, на камень у крыльца,

Носы уткнули в лапки и стали ждать конца.

Но сжалилась хозяйка и отворила дверь.

«Ну что,— она спросила,- не ссоритесь теперь?»

Прошли они тихонько в свой угол на ночлег,

Со шкурки отряхнули холодный мокрый снег,

И оба перед печкой заснули сладким сном,

А вьюга до рассвета шумела за окном.

Дети, послушав песенку, по очереди показывают мимику хозяйки, озябших котят, сладкий сон согревшихся котят. Затем разыгрывают всю сценку полностью.

Маленький скульптор (для детей 5-6 лет)

Ребенок изображает скульптора, остальные – глину. Скульптор загадывает вылепить из глины злого волка. Он ведет одного ребенка на середину зала и показывает ему, как он должен встать, какое надо сделать лицо, чтобы походить на злого волка. Ребенок – глина застывает в заданной позе. Скульптор обходит вокруг статуи, любуется ею, а если он неудовлетворен своей работой, снова показывает мимику и позу ребенку-глине.

В следующий раз выбирается другой скульптор, который задумывает, например, вылепить смешного человека.

 Потерялся (для детей 5 — 6 лет)

Мальчик с родителями приехал в незнакомый ему город. Они только что сошли с поезда и идут по перрону. Вдруг мальчик увидел очень большую собаку и от удивления даже остановился, а родители пошли дальше. Собака убежала. Мальчик оглядывается, а мамы и папы нигде нет. Он бежит к выходу в город, выходит… и застывает в позе отчаяния: мамы и папы здесь нет. Родители тоже ищут мальчика. Они подходят к нему сзади и трогают за плечо. Радость встречи. Мама и папа берут его за руки и весело идут с ним по городу (этюд «Хорошее настроение»).

В темной норе (для детей 4-5 лет)

Два друга, Утенок и Зайчонок, пошли гулять. По дороге им встретилась Лиса. Лиса подумала, что хорошо бы ей съесть малышей, но вслух сказала: «Здравствуйте, неразлучные друзья! А у меня для вас в моей норе приготовлено угощение: вкусные конфеты и рассыпчатое печенье. Пойдемте со мной!». Малыши поверили Лисе и пошли с нею. Пришли. Лиса открыла дверцу в свою нору: «Заходите первыми!». Только переступили порог Утенок и Зайчонок, как Лиса быстро закрыла дверцу на крючок и засмеялась: «Ха-ха-ха! Ловко я вас провела. Побегу я теперь за дровами, разведу огонь, вскипячу воду и брошу в нее вас, малышей. То-то вкусное у меня будет угощение!». Утенок и Зайчонок, оказавшись в темноте и услышав насмешку Лисы, поняли, что попались. Утенок заплакал и стал громко звать свою маму. Зайчонок не плакал, он думал... «Давай, Утенок, выроем подземный ход и убежим отсюда» — сказал наконец Зайчонок. Утенок перестал плакать и вместе с Зайчонком стал рыть землю. Вскоре в небольшую щелку проник свет, щелка становилась все больше и больше, и вот друзья уже на воле. Утенок и Зайчонок, обнялись и, радостные и веселые, побежали домой: Пришла Лиса с дровами, положила их на землю, сняла крючок, открыла дверцу, посмотрела в нору и замерла от удивления... В норе никого не было.

Игра проводится рядом с помещением, где нет естественного освещения (коридор; кладовка и т. п.). Эта темная комната будет лисьей норой. Дети роют подземный ход, скребя пальцами по двери. Ведущий через некоторое время начинает потихоньку приоткрывать дверь.

Три подружки (для детей 5 — 6 лет)

Жили-были три подружки: свинка Хрюшка, кошка Мурка и утка Крякушка. Однажды в теплый летний день они пошли гулять. На них были летние платья, и мамы наказали им строго-настрого не пачкаться и далеко друг от друга не уходить. Но Мурка, гоняясь за птичкой (этюд «Кузнечик»), зацепилась за пенек и разорвала платье, а хрюшке захотелось полежать и понежиться в луже. Утка Крякушка потеряла шляпу и башмачок, когда помогала Хрюшке вылезти из лужи. Вот идут они после прогулки, опустив головы, громко плача… Что-то будет? Что скажут мамы (этюд «Остров плакс»)?

Мамы встретили малышей возле дома, страшно удивились (этюд «Удивление»), рассердились и хотели их наказать. Но когда они узнали, как Крякушка спасла Хрюшку, перестали браниться и даже похвалили ее!

Змей-Горыныч (для детей 5 — 6 лет)

Сказочный город (поставленные по кругу стулья). В нем живут царевич, царевна и ремесленники. Сторожит город Стражник. Иван-царевич уходит на охоту. Царевна вышивает. Ремесленники заняты каждый своим делом (кузнец кует, маляр красит и т. д.). Стражник обходит город. Налетает Змей-Горыныч. (Звучит музыка П. Чайковского «Баба-яга»). Он смертельно ранит Стражника, убивает ремесленников, а царевну уносит (уводит) в свою пещеру (специально поставленные стулья). Змей-Горыныч летает перед входом в пещеру, сторожит царевну. Иван-царевич возвращается с охоты. Стражник приподнимается, показывает направление, куда Змей-Горыныч унес царевну, бессильно падает. Иван-царевич берет меч и идет сражаться со Змеем-Горынычем (этюд «Битва».Звучит музыка Б. Хоффера «Битва»). Борется и побеждает его. Как только Змей-Горыныч падает, Стражник и ремесленники оживают, а из пещеры выходит царевна. Иван-царевич ведет царевну в город. Царевна снова вышивает, ремесленники работают. Стражник обходит город, а Иван-царевич собирается на охоту.

Мимическая гимнастика.


Радость

Мимика, выразительные движения. Голова отклонена назад, брови  приподняты, глаза чуть прищурены, рот улыбается, плечи расправлены, корпус отклонен немного назад.
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 Страх

Мимика, выразительные движения. Голова опущена, как бы вдавлена в плечи, брови подняты вверх и чуть сдвинуты, глаза широко раскрыты, рот закрыт или слегка приоткрыт, спина сутулая, руки прижаты к груди или закрывают лицо, кисти сжаты в кулак, ноги согнуты в коленях.
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 Удивление

Мимика, выразительные движения. Брови высоко подняты, глаза широко раскрыты, рот приоткрыт, голова и корпус неподвижны или устремлены вперед.
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Презрение, самодовольство

Мимика, выразительные движения. Голова закинута назад, одна бровь дугообразно изогнута, глаза смотрят вниз, веки иногда опущены, нижняя губа опущена, корпус напряжен и как бы подан вверх.   
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Гнев, злость

Мимика, выразительные движения. Голова прямая, брови сведены к переносице и опущены, глаза сужены, рот плотно сжат, туловище наклонено вперед, руки сжаты в кулаки.
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Стыд, вина

Мимика, выразительные движения. Голова опущена, брови слегка приподняты и сдвинуты к переносице, глаза смотрят вниз, губы сжаты, вытянуты вперед и слегка надуты, спина сутулая.
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Печаль, страдание

Мимика, выразительные движения. Голова опущена, брови сведены к переносице, глаза опущены, рот плотно сомкнут или верхняя губа чуть приподнята, плечи приподняты.  
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Отвращение, брезгливость

Мимика. Голова немного откинута назад, верхняя губа подтягивается к носу, брови нахмурены, нос сморщен.
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Любопытство

Мимика: пристальный взгляд, нижняя губа закушена.

[image: image16.jpg]n@\

CH




Спокойствие

Мимика:  глаза прикрыты, брови не напряжены, губы расслаблены.
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Дыхательные упражнения

Дыхательное упражнение №1

Цель:  развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. 

И.п. - сидя на полу. Вдох. Детям предлагается расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза (задержка дыхания).

Выдох. Детям предлагается втянуть живот как можно сильнее. Пауза. Вдох. При вдохе губы вытягиваются трубочкой и с шумом "пьют" воздух.

Дыхательное упражнение.

И.п. - сидя на полу. Вдох, пауза, выдох, пауза. Ребенку предлагается вокализировать на выдохе, пропевая отдельные звуки ("а", "о", "у" и др.) и их сочетания.


 Дыхательное упражнение № 2

И.п. - сидя на полу. Дыхание только через левую, а потом только через правую ноздрю (при этом для закрытия правой ноздри используют большой палец правой руки, остальные пальцы смотрят вверх, а для закрытия левой ноздри применяют мизинец правой руки). Дыхание медленное, глубокое. 

Дыхание только через левую ноздрю активизирует работу правого полушария головного мозга, способствует успокоению и релаксации. 

 Дыхание только через правую ноздрю активизирует работу левого полушария головного мозга, способствует решению рациональных задач.

Дыхательное упражнение № 3

И.п. - сидя на полу. Глубокий вдох, руки медленно поднять до уровня груди. Задержать дыхание, внимание сконцентрировать на середине ладоней. Медленно выдохнуть, руки опустить вдоль тела.

Дыхательное упражнение № 4

И.п. - сидя на полу. Ребенок кладет одну руку на грудь или живот и акцентирует внимание на том, как на вдохе рука поднимается, а на выдохе - опускается. Затем в такт с дыханием другой рукой он показывает, как дышит (на вдохе рука поднимается до уровня груди, а на выдохе - опускается). Далее ребенок должен плавно и медленно поднимать и опускать руку или обе руки одновременно в такт дыханию, но уже на определенный счет (на 8, на 12).

Дыхательное упражнение № 5

И.п. - сидя на полу. Глубоко вдохнуть. Завернуть уши от верхней точки до мочки. Задержать дыхание. Выдохнуть с открытым сильным звуком а-а-а (чередовать со звуками ы-ы-ы, у-у-у, о-о-о).

Дыхательное упражнение № 6

И.п. - сидя на полу. Выдох, открыть глаза. Вдохнуть, закрыть глаза. Продолжать, выдыхая при свете, вдыхая в темноте. Пусть ваши глаза полностью расслабятся, когда они закрыты. Открыть глаза и поморгать. Каждый раз, открывая глаза, необходимо отмечать то, что видите. Замечайте все изгибы и формы, линии и углы. Сначала замечайте только темное, затем только светлое.

Дыхательное упражнение № 7

И. п. - сидя на полу, скрестив ноги, с прямой спиной (!). Поднять руки вверх над головой с вдохом и опустить вниз на пол перед собой с выдохом, немного сгибаясь при этом в туловище. Это упражнение хорошо тем, что оно автоматически заставляет ребенка дышать правильно, у него просто нет возможности дышать по-другому.
Дыхательное упражнение № 8

И.п. - сидя на коленях или на пятках, ноги вместе. Прямые руки расставлены в стороны параллельно полу. Кисти сжаты в кулаки, кроме больших пальцев, вытянутых вовне. С вдохом поворачивать руки большими пальцами вверх; с выдохом - вниз.

Дыхательное упражнение № 9

И.п. - сидя на полу. Прямые руки вытянуты вперед или в стороны на уровне плеч, ладони смотрят вниз. С вдохом поднять левую кисть вверх, одновременно опуская правую вниз (движение только в лучезапястном суставе). С выдохом - левая кисть вниз, правая вверх. 

Дыхательное упражнение № 10

И.п. - сидя на полу. Вдыхать левой ноздрей, выдыхая через правую ноздрю. На вдохе представлять, как с воздухом "золотисто-серебристая энергия" проходит через левую ноздрю, левую часть горла, левую часть сердца и желудка и доходит до копчика. При выдохе "желтая больная энергия" выходит через правую часть тела (печень, почки, правую часть сердца, правую часть горла и правую ноздрю). Затем вдыхать правой ноздрей, а выдыхать левой. Циклы повторить по 3 раза.

Дыхательное упражнение № 11

И.п. - сидя на полу. Глубоко вдохнуть. Руки медленно поднять через стороны вверх. Задержать дыхание на вдохе. 

Выдохнуть с открытым сильным звуком а-а-а. Руки медленно опустить. 

Вдохнуть. Руки медленно поднять до уровня плеч через стороны. 

Задержать дыхание. 

Медленно выдохнуть с сильным звуком о-о-о, обнять себя за плечи, опустив голову на грудь. 

Медленно и глубоко вдохнуть. Руки поднять до уровня груди. Задержать дыхание. 

Медленно выдохнуть с сильным звуком у-у-у. Руки опустить вниз, голову на грудь.

Дыхательное упражнение № 12

И.п. - сидя на полу. Вдыхать левой ноздрей, выдыхать через правую ноздрю. На вдохе представлять, как с воздухом "золотисто-серебристая энергия" проходит через левую ноздрю, левую часть горла, левую часть сердца и желудка и доходит до копчика. При выдохе "желтая больная энергия" выходит через правую часть тела (печень, почки, правую часть сердца, правую часть горла и правую ноздрю). Затем вдыхать правой ноздрей, а выдыхать левой. Циклы повторить по 3 раза.

Дыхательное упражнение № 13

И.п. - сидя на полу. Выдохнуть, открыть глаза. Вдохнуть, закрыть глаза. Продолжать, выдыхая при свете, вдыхая в темноте. Пусть ваши глаза полностью расслабятся, когда они закрыты. Открыть глаза и поморгать. Каждый раз, открывая глаза, отмечать то, что видите, - все изгибы и формы, линии и углы. Сначала попробуйте замечать только темное, затем - только светлое.

Дыхательное упражнение "Очищающее дыхание".

Инструктор: "Сядьте, выпрямившись, на стул, спину держите прямо. Положите руки на колени так, чтобы ладони смотрели на потолок. Теперь мысленным взором посмотрите в центр своей груди. Когда вы вдыхаете, представьте себе, что ваш выдох в виде дыма, долетает до дверей комнаты. А когда вы вдыхаете, то представьте себе, что вдыхаете голубое небо (солнечный свет и т.д.). Можно выдыхать свое беспокойство, страх, напряжение. А вдыхать спокойствие, уверенность, легкость. Вдох - пауза, выдох - пауза".

Дыхательная гимнастика  А.А. Сметанкина

Первое и важное условие правильного дыхания – дышать нужно через нос. При дыхании через нос холодный воздух согревается, освобождается от пыли. Кроме того, сухой воздух в носу увлажняется, а выделения слизистой оболочки носа губительно влияют на микробы, находящиеся в воздухе. Таким образом, в глубокие дыхательные пути воздух поступает очищенным от пыли и микробов, согретым и влажным. Дышать нужно ровно, ритмично. Дыхание животом помогает снять напряжение, расслабиться.  

Техника  правильного дыхания:

- делаем  короткий  вдох носом  –  живот, в это время, надувается, как воздушный шарик;

-  выдох  –  легкий, удлиненный, через рот, губы «трубочкой», живот втягивается.

Инструкция по проведению дыхательной гимнастики следующая: 

-  на легком вдохе через нос ребенок надувает живот как шарик  с последующим плавным переходом на равномерный и продолжительный выдох; 

-  на выдохе ребенок возвращает живот в исходное положение как будто «сдувает» его как шарик. 

Вдох ребенок делает  через нос,  коротким и «вкусным», как будто он вдыхает аромат цветов, 

а длительный выдох делает спокойным через слегка приоткрытый рот, словно под его воздействием маленький бумажный кораблик постепенно отправляется в плаванье. 

Дыхание свободное, как  песня.

Круготерапия

 «Ласковое имя»

     Цель: упражнение позволяет детям запомнить имена друг друга, способствует созданию комфортной обстановки для каждого участника.

     Инструкция: «Вспомните, как вас ласково зовут дома». Мы будем бросать друг другу мячик. И тот, к кому мячик попадет, называет одно или несколько своих ласковых имен. Кроме того, важно запомнить, кто каждому из вас бросил мячик. Когда все дети назовут свои ласковые имена, мячик пойдет в обратную сторону. Теперь нужно постараться не перепутать и бросить мяч тому, кто в первый раз бросил его вам, а кроме того, произнести его ласковое имя.

«Представь свое имя в движении» (с 6 лет)

     Цель: игра помогает детям запомнить имена своих товарищей, вызывает положительные эмоции и формирует чувство группового единства. В этом упражнении каждый получает шанс выразить себя и привлечь к себе внимание.

     Ход игры: дети сидят в кругу. Поочередно, по часовой стрелке, дети делают телодвижения, подсказывающие их  имя. Упражнение более эффективно, если попросить всех повторять имена и телодвижения.

  «Мое настроение»

     Цель: развитие умения описывать свое настроение, распознавать настроение других, стимулирование эмпатии.

     Ход игры: детям предлагается поведать остальным о своем настроении: его можно нарисовать, можно сравнить с каким-либо цветов, животным, физическим состоянием, показать его в движении. Все зависит от фантазии и желания ребенка.

 «Передача чувств»

     Цель: научить детей передавать различные эмоциональные состояния невербальным способом.

     Ход игры:  ребенку дается задание передать «по цепочке» определенное чувство с помощью мимики, жестов, прикосновений. Когда дети передали его по кругу, можно обсудить, какое именно настроение было загадано. Затем ведущим становится любой желающий. Если кто-то из детей хочет побыть ведущим, но не знает, какое настроение загадать, воспитатель может помочь ему, подойдя и подсказав  ему на ушко какое-нибудь настроение.

 Ритуал приветствия друг друга

     Педагог и дети сидят в кругу. Воспитатель кладет руку на плечо слева сидящего ребенка и приветствует его: «Здравствуй, Саша». Ребенок в свою очередь кладет руку на плечо соседа и здоровается с ним и т.д., пока круг не замкнется.

     Воспитатель и дети (вместе):

Здравствуй, небо (поднять руки вверх),

Здравствуй, земля (присесть и руками коснуться пола),

Здравствуйте, люди (направить руки ладонями вверх в сторону остальных людей).


 «Ласковые ладошки»

 Цель: снятие напряжения, расслабление.

Дети стоят по кругу друг за другом. Гладят ладошками впереди стоящего ребенка по голове, спине, внешней части рук (легко, слегка прикасаясь).


«Имя»

 Ход игры: дети садятся в один большой круг. Первый произносит свое имя и делает какое-то движение руками, ногами, телом. Вся группа хором повторяет его имя и движение, сделанное им. Затем инициатива передается соседу справа или слева.

 «Костер»

 Дети садятся на ковер вокруг «костра» и выполняют соответствующую команду инструктора. По команде (словесной инструкции) «жарко» дети должны отодвинуться от «костра», по команде «руки замерзли» - протянуть руки к «костру», по команде «ой, какой большой костер» - встать и махать руками, по команде «искры полетели» - хлопнуть в ладоши, по команде «костер принес дружбу и веселье» - встать за руки и ходить вокруг «костра». Затем игра выполняется с ведущим ребенком.


«Хвасталки»

 Дети садятся в круг и начинают рассказывать о своих успехах и достижениях в любой сфере. Обязательное условие – рассказывать  не всей группе, а одному конкретному человеку, т.к. для этого требуется больше мужества. Участник упражнения, которому рассказали «хвасталку», должен сказать: «Я рад за тебя!» - и поделиться своими достижениями со следующим участником игры.

«Комплимент»

Дети садятся в круг. Каждый участник говорит соседу справа (или слева) фразу, которая начинается со слов: «Мне нравится в тебе…» Упражнение помогает ребенку увидеть свои положительные стороны и почувствовать, что он принимается другими детьми.


 «Дружба начинается с улыбки» (для детей с 4 лет)

Сидящие в кругу берутся за руки, смотрят соседу в глаза и дарят ему молча самую добрую, какая есть, улыбку по очереди. 


«Доброе животное» (для детей с 4 лет)

 Участники встают в круг и берутся за руки. Ведущий тихим голосом говорит: «Мы – одно большое, доброе животное. Давайте послушает, как оно дышит!». Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей. «А теперь подышим вместе!». Вдох -  все делают шаг вперед. Выдох – все делают шаг назад. Вдох – все делают 2 шага вперед, выдох – все делают 2 шага назад. «Так не только дышит животное, так же четко и ровно бьется его большое доброе сердце. Стук – шаг вперед, стук – шаг назад и т.д. Мы все берем дыхание и стук сердца этого животного себе».

   «Подарок другу»

     Цель: развивать умение невербально «описывать» предметы.

Ход игры: один ребенок становится «именинником», остальные дарят ему «подарки», передавая движениями и мимикой своей отношение к «имениннику».


 «Передай улыбку по кругу»

     Цель: выполнение группового правила, обмен переживаниями.

Ход игры: участникам группы предлагается взяться за руки, пожать их, улыбнуться соседу.


«Сижу, сижу на камушке»

     Цель: развитие эмпатии, умения выражать поддержку другому человеку (сверстнику).

     Ход игры: игроки становятся в хоровод и поют, а один (или несколько) садятся на корточки в круг, накрыв голову платочком.

Сижу, сижу на камушке,

Сижу на горючем,

А кто ж меня верно любит,

А кто ж меня сменит,

Меня сменит-переменит,

Еще приголубит?

После этих слов любой желающий может подойти и погладить сидящего в кругу по голове, обнять, сказать ласковые слова (приголубить). Затем он уже сам садится в круг и накрывает платочком голову. 

Пальчиковые игры

Дождик

Капля раз, 





          Прыжок на носочках руки на поясе.

Капля два,





Еще один прыжок.

Очень медленно сперва.



4 прыжка.

А потом, потом, потом



8 прыжков.

Все бегом, бегом, бегом

Мы зонты свои раскрыли,



Развести руки в стороны.

От дождя себя укрыли.




Сомкнуть руки над головой полукругом

За грибами

Все зверюшки на опушке



Дети идут в хороводе.

Ищут грузди и волнушки.





Белочки скакали,




Скачут вприсядку, срывают воображае-

Рыжики срывали.


                       мые грибы.

Лисичка бежала,




Бегут по кругу, собирают воображаемые

Лисички собирала.




грибы.

Скакали зайчатки,




Скачут стоя, срывая воображаемые

Искали опятки.





грибы.

Медведь проходил,




Идут вразвалку, затем топают правой

Мухомор раздавил.




Ногой.

Овощи

Кто-то вечером на грядке



Дети идут по кругу, взявшись за руки, в

Репа, свекла, редька, лук



центре на корточках сидит водящий с

Поиграть решили в прядки,



завязанными глазами.

Но сначала встали а круг.





Рассчитались четко тут же:



Останавливаются, крутят водящего.

Раз, два, три, четыре, пять.

Прячься лучше, прячься глубже,


Разбегаются, приседают, водящий их

Ну и ты иди искать.




ищет.

Капуста

Тук! Тук! Тук! Тук!




Ритмичные удары ребром ладони по

Раздается в доме стук.



столу.

Мы капусту нарубили,

Перетерли,





хватательные движения обоими руками.

Посолили





указательный и средний пальцы трутся








О большой.

И набили плотно в катку.



Удары обоими руками по столу

Все теперь у нас а порядке!



Отряхивают 

Яблоня

-Яблоня! Яблоня!



Дети идут по кругу, взявшись за руки.

Где же твои яблоки?



В центре стоит один ребенок- «яблоня».

Заморозил их мороз?
                       Дети останавливаются, на каждую строку

Или ветер их унес?



Загибают по одному пальцу на обоих руках.

Или молния спалила?

Или градом их побило?

Или птицы поклевали?

Куда они пропали?



Опускают руки, пожимают плечами.

-Не морозил их мороз,


Эти слова произносит ребенок-«яблоня».

И не ветер их унес,


            Дети загибают по одному пальцу на обоих

Не спалило их огнем,


руках, начиная с больших.

Града не было с дождем,

Птицы их не поклевали…

Дети оборвали!

                       Дети разбегаются, «яблоня»пыта-







ется их запятнать

За малиной

За малиной в лес пойдем,


Дети водят хоровод, взявшись за руки.



   в лес пойдем.





Спелых ягод наберем, наберем.

Идут по кругу, наклоняясь, как бы соби-







рая ягоды.

Солнышко высоко,                                       Встают лицом в круг, тянутся руками ввверх.

А в лесу тропинка.



Наклоняются и пытаются достать пол.

Сладкая ты моя,



идут по кругу, взявшись за руки.

Ягодка – малина.

Умывалочка

Мы намылим наши ручки,   

Круговыми движениями трут одну ладошку







о другую.

Раз, два, три, Раз, два, три.


Два раза выполняют по три ритмичных








Хлопка

А над ручками, как тучки,


Выбрасывают руки вверх.

Пузыри, пузыри.



Четыре ритмичные прыжка, руки на поясе.

Строим дом

Раз, два, три, четыре, пять.


Дети стоят лицом в круг, руки на поясе,







Выполняют повороты влево- вправо.

Бегом строить и играть.


Ритмично выполняют приседания.

Дом большой, высокий строим.

Встают на носочки и тянутся руками







Вверх.

Окна ставим, крышу кроем.

Выполняют прыжки на месте
.

Вот такой красивый дом!


Указательным жестом вытягивают







Руки а перед.

Будет жить в нем старый гном.

Приседают.

Мячик мой

Друг веселый, мячик мой,

4 прыжка на носочках, держа руки на поясе.

Всюду, всюду он со мной.

По два взмаха каждой рукой, как бы удары по мячу.

Раз, два, три, четыре, пять.

5 прыжков на носочках, держа руки на поясе.

Хорошо с мячом играть.

По два взмаха каждой рукой, как бы удары по мячу.

Карусель

Мы примчались к карусели.

Дети встают лицом в круг.

- Все успели?




Наклоняют голову влево, разводят ру-








ками.

- Все успели.




Кивают головой,

- Все ли сели?



наклоняют голову вправо, разводят ру-







ками.

- Все мы сели.



Кивают головой.

- Полетели?




Пожимают плечами.

- Полетели.




Кивают головой.

И за тридевять земель


Бегут по кругу, взявшись за руки.

Понесла нас карусель.

Но земля завет обратно,


Медленно идут по кругу, держась за руки.

Хоть и мило в синеве.





После космоса приятно


Ложатся но ковер.

Повалятся на траве. 

Колобок

Колобок, колобок,



Идут в полуприседе, поставив руки на

Колобок – румяный бок.


пояс.

По дорожке покатился


Бегут на носочках, держа руки на поясе

И назад на воротился.

Встретил мишку, волка, зайку,

Встав лицом в круг, изображают медве-







дя, волка, зайца.

Всем играл на балалайке.


Изображают игру на балалайке.

У лисы спел на носу,- 


Пляшут в присядку.

Больше нет его в лесу.


Разводят руками.

Посуда

Вот большой стеклянный чайник.


Дети надули животик, одну руку поста-

Очень важный, как начальник.


вили на пояс, другую изогнули.

Вот фарфоровые чашки,



Присели, одну руку поставили на пояс.

Очень крупные, бедняжки.





Вот фарфоровые блюдца,



Кружатся, «рисуя» руками круг.

Только стукни – разобьются.

Каша

Эта каша для Любаши,



Держат перед собой руки, сложенные








ковшиком.

Пар над кашей поднялся.



Тянутся руками вверх.

Где же каша?





Пожимают плечами.

Нету! Вся!





Отрицательно качают головой, а потом








Машут руками.

Тарелка

Вот тарелка для Валерки-



«Рисуют» руками большой круг.

Желтые колечки.




Указательный пальцами «рисуют» ма-








ленькие круги.

Для котлеты, для пюре,



Загибают на левой руке пальчики правой

Для блинов и гречки




рукой, начиная с большого.

Платье

Это платье для Наташки -



Четыре ритмичных поворота вправо-








Влево, руки на поясе.

Красные горошки.




Четыре ритмичных прыжка на обоих








Ногах.

А на платье два кармашка,



« Рисуют» на животике два кармашка.

Спрячем в них ладошки.



Прикладывают обе ладошки к животик

Тапки

Это  тапки для Антошки,



По два раза ритмично топают каждой








ногой.

Чтобы в них не мерзли ножки.


Четыре ритмичных прыжка на обоих








ногах.


Топ – топ – топотушки.



По два раза ритмично топают каждой 








Ногой.

Что за тапки! Как игрушки!


Сначала левую ногу ставят на носок,








Потом – на пятку, потом – правую.

Кроватка

Вот Кирюшина кроватка,



Разводят руками в стороны.

Чтобы спал Кирюша сладко,


Приседают, кладут сложенные ладони








под левую щеку.

Что во сне он подрастал,



Медленно поднимаются.

Что большой скорее стал.



Встают на носочки, тянутся руками вверх.

Стул

Это стул. Сиденье, спинка,


К прямой правой ладони присоединяют со-







гнутую левую, чтобы получился стульчик.

А на спинке две картинки.


Показывают два пальчика на правой руке,

А еще четыре ножки,


Показывают по два пальчика на обоих руках.

Чтоб сидеть под стулом кошке.

Приседают, делают из ладошек «ушки».

С Новым годом!

С Новым годом! С Новым годом!


 Дети стоят лицом в круг, кланяются.

Здравствуй, Дедушка мороз!




Он из леса мимоходом



 Идут по кругу, изображают, что несут

Елку нам уже принес.


            на плече елку.

На верхушке выше веток



 Встают лицом в круг, поднимаю руки







            вверх.

Загорелась, как всегда,



Поднимаются на носочки.

Самым ярким жарким светом


 Бегут по кругу, поставив руки на пояс.

Пятикрылая звезда.

Снеговик.

Давай, дружок, смелей, дружок,

Идут по кругу, изображая, что катят

Кати по снегу свой снежок.


перед собой снежный ком.

Он превратится в толстый ком,

«Рисуют» обеими руками большой круг.

И станет ком снеговиком.


«Рисуют» снеговика из трех комков.

Его улыбка так светла!


Широко улыбаются.

Два глаза, шляпа, нос, метла.

Показывают глазами, прикрывают голову







Ладошкой, дотрагиваются до носа, вста-







ют прямо, как бы держа воображаемую метлу.

Но солнце припечет слегка - 

Медленно приседают.

Увы! – и нет снеговика.


Разводят руками, пожимают плечами.

Воробей.

Среди белых голубей



Дети идут по кругу, заложив руки за








спину, это «голуби».

Скачет шустрый воробей.



В центре скачет на корточках один ре-








бенок – «воробей».

Воробушек – пташка,



Встают  лицом в круг, берутся за руки,

Серая рубашка.




идут приставным шагом. «Воробей» пы-

Откликайся, воробей,



тается «вылететь», а «голуби» его не

Вылетай – ка не робей.



Пускают.

Русская народная потешка.

Старый клен.

На поляне перезвон - 



Дети встают парами, изображают ра-

Это пилят старый клен.



боту пилой.

Поперечная пила

Охватила полствола,

Рвет кору и режет жилку,

Брызжут желтые опилки.

Только крякнул старый ствол


Поднимают руки вверх, медленно накло – 

И пошел, пошел, пошел.



няются.

Грянул наземь левым боком,


Ложатся на левый бок, потягиваются.

Утонул в снегу глубоком.

Домашние птицы

Наши уточки с утра - 



Дети идут по кругу вперевалочку, подра – 

Кря- кря- кря! Кря- кря-кря!


жая походке уток.

Наши гули у пруда - 



Идут по кругу, вытянув шеи и отставив

Га- га- га! Га- га-га!



            руки назад.

Наши курочки в окно - 



Останавливаются, встают лицом в круг,

Ко- ко- ко! Ко- ко- ко!



Бьют руками по бокам.

А как Петя – петушок



Поворачиваются спиной в круг, поднима – 

Раным – рано поутру



ются на носочках, отставляют руки

Нам споет: «Ку- ка -ре- ку!»


назад

Хозяюшка.

Наша- то хозяюшка



            Идут по кругу, взявшись за руки.

Сметлива была,

Всем в избе работушку

К празднику дала:

Чашечку собачка




Сложили ладони чашечкой, «лижут язы- 

Моет языком.




ком чашечку».

Хрюшка собирает



           Присели делают ритмичные на –

Крошке под окном.



           клоны головой.

По столу катище




Встали, делают руками движения

Лапою скребет,




к себе.

Половичку козочка



           «Метут пол».

Веничком метет.

Веселые зверята.

Зайка скачет по кусточкам,

                       Скачут на двух ногах, сделав «ушки» из

По болоту и по кочкам.



ладоней.

Белка прыгает по веткам,


           Прыгают, согнув руки перед грудью.

Гриб несет бельчатам- деткам.

Ходит мишка косолапый


Идут вперевалку.

У него кривые лапы.






Без тропинок, без дорожек


Двигаются в полуприсяде, сделав круглые

Катится колючий ежик.


спинки.

Поливальная машина.

Эта «тучка» на колесах



Дети идут по кругу друг за другом, изоб-

Дождь по городу везет.



ражая, что крутят руль.

Станут чистыми дороги,


           Идут по кругу, изображая, что подмета-

Если тучка их польет.



ют метлой.

Мчится поезд.

Чух-чух! Чух-чух!



Дети бегут по кругу друг за другом, по- 

Мчится поезд во весь дух.


ложив руки на плечи впереди стоящего







ребенка




Паровоз пыхтит.



Первый ребенок делает круговые движения

- Тороплюсь! – гулит.-


руками, согнутыми в локтях, и

Тороплюсь! Тороплюсь!


произносит слова паровоза.

Шофер.

Качу,






Дети бегут по кругу и крутят

Лечу






воображаемый руль.

Во весь опор.

Я сам- шофер

И сам – мотор.

Нажимаю, 





Останавливаются, нажимают правой

На педаль - 




           ногой на воображаемую педаль и 

И машина





бегут в противоположную сторону.

Мчится в даль.

Зебра.

По саванне зебра мчится,


Дети бегут по кругу с высоким поднятием

Над землей летит как птица.

колена.

Полосатаяконяшка,



Меняют направления движения.

Словно папина тельняшка.

На дне.

Улитки ползут,




Дети передвигаются по кругу в полупри-

Свои домики везут.



          сяде, сложив руки за спиной.

Рогами шевелят,




Делают «рожки» из пальчиков,

На рыбок глядят.




Наклоняют голову влево- вправо.

Рыбки плывут,




Передвигаются по кругу, делая гребковые

Плавничками гребут.



движения руками.

Влево, вправо поворот,



Выполняют повороты туловища влево,

А потом наоборот.



           вправо и наоборот.

На окне в горшочках.

На окне в горшочках



Дети сидят на корточках лицом в круг.

Поднялись цветочки.



Медленно встают.

К солнцу потянулись,



Тянутся на носочках, подняв руки вверх.

Солнцу улыбнулись.

К солнышку листочки



Разводят руками в стороны ладонями вверх.

Повернут цветочки,

Развернут бутоны,



Соединяют руки над головой и медленно

В солнышке утонут.



покачиваются.

Веснянка.

Солнышко, солнышко,


Дети идут по кругу, взявшись за руки.

Золотое донышко,

Гори, гори ясно

Чтобы не погасло.

Побежал в саду ручей,


Бегут по кругу друг за другом на носочках.

Прилетели сто грачей,


Бегут, взмахивая руками, как крыльями.

А сугробы тают, тают,


Медленно приседают.

А цветочки подрастают.


Тянутся вверх, встав на носочки и подняв руки.

Весна, весна красна.

Весна, весна красна!




Дети идут по кругу, взявшись за руки.

Приди, весна, с радостью,

С радостью
, с радостью,



Поворачивают в противоположную сто-

С великой милостью:



рону.

Со льном высоким, 




Останавливаются, поднимаются на но-








сочки, тянут руки вверх, делают вдох.

С корнем глубоким,




Опускают руки, приседают, делают








вдох.

С хлебами обильными.



Взявшись за руки, бегут по кругу.

Береза

Береза моя, березонька,



Дети идут по кругу, взявшись за руки.

Береза моя белая,

Береза кудрявая.

Стоишь ты березонька,



Останавливают, поднимают руки, тя-

Посредьдолинушки,




нутся вверх.

На тебе, березонька,




Опускают руки.

Листья зеленые,

Под тобой, березонька,



Медленно приседают.

Трава шелкова.

Грядка

Я давно весну ждала.



Дети идут по кругу, взявшись за руки.

У меня свои дела.

Мне участок в огороде



Меняют направления движения

Нынче мама отвела.

Я возьму свою лопатку,



Останавливаются, показывают, как ко-

Я пойду вкопаю грядку.



пают.

Мягкой грядкой быть должна,


Показывают, как рыхлят грядку граб-

Это любят семена.




лями.

Посажу на  ней морковку



Идут по кругу, изображая, что разбра-

И редиску. А с боков



сывают семена.

Будут кустики бобов.

Бабочка

Словно бант у нашей Ани,



Дети бегут по кругу, изображая полет

Это бабочка- краса.




бабочки.

Кружит, вьются над цветами,


Кружатся на месте, взмахивая руками,

Где, как мед, блестит роса.



Словно крыльями.

Ласточки

Ласточки летели,




Бегут по кругу, взмахивая руками, как

Все люди глядели.




крыльями.


Ласточки садились,




Приседают, сложив руки за спиной.

Все люди дивились.

Сели, поседели,




Делают ритмичные наклоны головы.

Взялись, полетели.




Опять бегут по кругу, взмахивая руками.

Полетели, полетели,

Песенки запели.

Машины

На улице нашей




Дети двигаются из одного конца группы

Машины, машины.




в другой, держа в руках воображаемый

Машины- малютки,




руль.

Машины большие.






Спешат грузовые,




Делают разворот, двигаются в противо-

Фырчат легковые.




положную сторону.

Васильки

Синие звезды упали с небес.


Дети медленно приседают.

Смотрит на них зачарованно лес,


Поднимаются, встают на носочки,








покачивают поднятыми вверх








руками из стороны в сторону.

Ветер тихонько над ними кружит,


Кружатся на месте, Руки держат

Смотрит на синие звезды во ржи,


на поясе

Нежно качает волну васильков,


Вновь покачивают поднятыми








вверх руками.

Синих, как звезды, волшебных цветков.

Бегут по кругу, взявшись за руки.

Переменка

Переменка! Переменка!



Дети двигаются по кругу друг за другом,

Отдохните хорошенько:



выполняя поскоки.

Можно бегать и шуметь,



Бегут по кругу.

Танцевать и песни петь
,


Танцуют.

Можно сесть и помолчать,



Приседают.

Только – чур! – нельзя скучать!


Выполняют прыжки на носочках. Руки держат на поясе.

Кольца

Прокати меня, Москва,



Дети идут по кругу, взявшись за руки.

По колечку, по кольцу!

У тебя большие кольца,



Меняют направления движения.

И тебе они к лицу.

Одно кольцо Садовое,



Останавливаются, поворачиваются

Садовое – домовое.




лицом в круг. Выполняют ритмичные

Там и тут, там и тут




приседания.

На кольце дома растут.





Кольцо другое, новое,-



Бегут по кругу, взявшись за руки.

Метро – метро – метровое.

По кольцу под замлей



Выстраиваются «паровозиком» и

Мчится поезд голубой.



двигаются по кругу.

Осенние листья

Раз, два, три, четыре, пять,



Загибают пальчики на обеих руках,








начиная с больших.

Будем листья собирать.



Ритмично сжимаю и разжимают








кулачки.

Литья березы,




Вновь загибают пальчики, начиная с

Листья рябины,




больших.

Листья тополя,

Листья осины,

Листики дуба мы собираем,


Приседают, «шагают» по ковру средним

Маме осенние букет отнесем.


И указательным пальцами обеих рук.

Апельсин

Мы делили апельсин,



Идут по кругу, взявшись за руки.

Много нас, а он один.

Эта долька - 





Останавливаются лицом в круг.

Для ежа.





Загибают по одному пальцу на обеих 

Эта долька - 





руках, начиная с больших, на каждое

Для стрижа.





название животного.

Эта долька – 

Для утят.

Эта долька – 

Для катят.

Эта долька – 

Для бобра.

А для волка - 




Изображают пасть волка двумя руками.

Кожура.

Он сердит на нас - 




Приседают. Закрывают голову руками

Беда!!!

Разбегайтесь,





Разбегаются.

Кто куда!

Корзина с овощами

С большой корзиной иду в огород


Дети идут по кругу, держась

На грядке растет разноцветный народ.

за руки.

Тут красный, пузатый сеньор помидор

На каждое название овоща 

А там кабачок, оседлавший забор.


Загибают по одному пальцу

Румяный редис принакрылся листком,

сначала на правой, а потом

Зеленый лучок дружно всходит рядком.

на левой руке.

Как солнышко, желтая репка горит

И с черною редькой, смеясь, говорит

Лиловый атласный висит баклажан.

Он здесь словно гость из диковинных стран.

Вот рыжей лисицей крадется морковка,

А тут чеснока две седые головки

И сочный, кудрявый, хрустящий салат.

Все дружно в корзине горою лежат.

Вновь идут по кругу, держась за руки.

Грибы

Топ – топ – пять шагов,



«Шагают» пальчиками по столу.

В туесочке пять грибов.



Переплели пальцы сделалитуесочек,








Большие пальцы – ручка.

Мухомор красный – гриб опасный.

Загибают по одному пальцу на

А второй – лисичка,




обеих руках на каждое название

Рыжая косичка.




Гриба, начиная с мизинцев.

Третий гриб- волнушка,





Розовое ушко.

А четвертый гриб – белый,

Ешь его смело!

Аленка – маленка

Аленка – маленка




Хлопки ладонями и удары кулачками

Шустра – быстра:




попеременно.

Воды наносила,




Загибают пальчики по одному, начиная

Сарафан дошила,




с больших.

Носок довязала,

Ягод насбирала,

Песню допела,

Везде поспела,




Хлопки ладонями, удары кулачками

В охотку ей дело.




попеременно.

У Матрешиной сестрицы

У Матрешиной сестрицы


Ритмичные удары пальцами правой руки, 







начиная с указательного, по левой ладони.

По деревне небылицы:


Ритмичные удары пальцами левой рукой,







начиная  с указательного, по правой ладони.

Ходит утка в юбке,



На каждое название животного дети заги-

В теплом полушубке,


бают пальцы на обеих руках, начиная с

Курочка - в жилете,



больших.

Петушок – в берете,

Кошка в сарафане,

Заинька – в кафтане,

А всех их пригоже



Ритмичные чередующиеся хлопки в ладошки

Корова в рогоже.



и удары кулачками.

Если бы слоны…

Ах, если бы слоны




По левой ладони дети выполняют по








одному удару указательным и средним








пальцами и два удара безымянным.

Носили бы





По левой ладони выполняют по одному

Штаны - 





удару указательным, средним и безымян- 








ным пальцами.

Какие бы





По правой ладони выполняют по одному

Материи





удару указательным и средним пальцами








и два удара безымянным.

Были им нужны?




По левой ладони дети выполняют по








одному удару указательным, средним








и безымянными пальцами.

Никак не маркизет




Ритмичные хлопки ладонями.

И не батист, нет – нет!



Ритмичные удары кулачками.

Чертова кожа,




Чередуют ритмичные хлопки и удары

Рогожа 





кулачками.

И вельвет.

Сколько обуви у нас

Посчитаем в первый раз,



Попеременно удары по столу и хлопки в








ладоши.

Сколько обуви у нас.



На каждое название обуви загибают

Туфли, тапочки, сапожки



пальчики, начиная с больших.

Для Наташки и Сережки,

Да еще ботинки

Для нашей Валентинки,

А вот эти валенки

Для малышки Галеньки.

Семья

Папа, мама, брат и я -



Правой рукой загибают по одному








пальчику на левой руке.

Вместе дружная семья.



Показывают крепко сжатый кулачок








левой руки.

Раз, два, три, четыре,



Левой рукой загибают по одному








пальчику на правой руке.

Все живем в одной квартире.


Показывают крепко сжатый кулачок








правой руки.

Повар

Повар готовил обед,




Дети приседают, ребром ладоней бьют








по полу.

А тут отключился свет.



Имитируем выключения света правой








рукой.

Повар леща берет




Загибают большие пальцы на обеих 

И опускает в компот.



руках.

Бросает в котел поленья,



Загибают указательные пальцы.

В печку кладет варенья.



Загибают средние пальцы.

Мешает суп кочережкой,



Загибают безыменные пальцы.

Угли бьет поварешкой.



Загибают мизинцы.

Сахар сыплет в бульон.



Изображают, как сыплют сахар.

И очень доволен он.




Опускают руки, пожимают плечами.

За ягодами

Раз, два, три, четыре, пять,



Пальчики обеих рук «здороваются»,









начиная с больших.

В лес пойдем мы погулять.



Обе руки «идут» пальчиками по столу.

За черникой,





Загибают пальчики, начиная с больших.

За малиной,

За брусникой, 

За калиной.

Землянику мы найдем

И братишке отнесем.

Снежок

Раз, два, три, четыре,



Загибают пальчики, начиная с больших.

Мы с тобой снежок слепили.


«Лепят», меняя положение ладоней

Круглый, крепкий, очень гладкий


Показывают круг, сжимая ладони.








вместе, гладят одной ладонью другую.

И совсем - совсем не сладкий.


Грозят пальчиком.

Раз – подбросим.




Подбрасывают воображаемый снежок,








смотрят вверх.


Два – поймаем.




Приседают, ловят воображаемый снежок.

Три – уроним.




Встают, роняют, воображаемый снежок.

И …сломаем.





Топают.

Подарки

Дед Мороз принес подарки;


Дети «шагают» пальчиками по столу.

Буквари, альбомы, марки,



На каждое название подарка загибают

Кукол, мишек и машины,



по одному пальцу: сначала на правой,

Попугая и пингвина,




потом на левой руке.

Шоколадок полмешка.

И пушистого щенка.

Кормушка

Сколько птиц к кормушке нашей


Ритмично сжимают и разжимают кулачки.

Прилетело? Мы расскажем.


Машут перекрестно сложенными ладонями.

Две синицы, воробей,



На каждое название птицы дети загибают 

Шесть щеглов и голубей,



по одному пальчику на обеих руках,

Дятел в пестрых перышках.


начиная с больших.

Всем хватило зернышек!



Трут большие пальчики об указательные,








Как бы насыпая корм в кормушку.

Птички

Эта птичка – соловей



Дети загибают по одному пальцу на

Эта птичка – воробей



обеих руках на каждое название птицы.

Эта птичка – соловушка,

  сонная головушка,

Эта птичка - свиристель,

Эта птичка – коростель,

Эта птичка – злой орлан.

                      Машут сложенными накрест ладонями.

Птички, птички, по домам!



Машут руками , как крыльями.

Буренушка

Дай молока, Буренушка,



Дети показывают как доят корову.

Хоть капельку - на донышке.

Ждут мен котятки,




Делают «мордочки» из пальчиков.

Малые ребятки.

Дай им сливок ложечку,



Загибают по одному пальцу на обеих

Творогу немножко,




руках, начиная с мизинцев, на каждое

Масла, простоквашки,



название молочного продукта.

Молока для кашки.




Снова «доят».

Всем дает здоровье

Молоко коровье.

Сидит белка на тележке

Сидит белка на тележке,



Хлопки ладонями и удары кулачками друг

Продает она орешки.



о друга попеременно.

Лисичке- сестричке,




Загибают по одному пальчику, начиная с 

Воробью, синичке,




большого, на обеих руках.

Мишке толстопятому,

Заиньке усатому.

Что принес нам почтальон?

Что принес нам почтальон?



Дети маршируют по кругу, высоко

С толстой сумкой ходит он.


поднимая колени.

Перевод, журнал, газету,



На каждое название загибают по одному

В бандероли две кассеты



пальчику на обеих руках, начиная

И письмо от тети Вали,



с больших.

Чтоб ее приезда ждали.

Как у нас семья большая

Как у нас семья большая



Хлопки в ладоши и удары попеременно.

Да веселая:

Два у лавки стоят,




Загнуть большие пальцы.

Два учиться хотят,




Загнуть указательные пальцы.

Два Степана у сметаны



Загнуть средние пальцы.

Объедаются.

Две Дашки у кашки




Загнуть безымянные пальцы.

Питаются.

Две Ульки в люльки.



Загнуть мизинцы.

Качаются.

Ласточка

Ласточка, Ласточка,



На каждую строку на обеих руках большие

Милая касаточка,



пальцы касаются дважды каждого пальца,

Ты где была,




начиная с указательных.

Ты  с чем пришла?

- За морем бывала,

Весну добывала.

Несу, несу

Весну – красну.

Рыбка

Рыбка плавает в водице,



Сложив ладони вместе и показать, как

Рыбке весело играть.



плавает рыбка.

Рыбка, рыбка, озорница,



Погрозить пальчиком.

Мы хотим тебя поймать.



Медленно сблизить ладони.

Рыбка спинку изогнула,



Снова показать, как плавает рыбка.

Крошку хлебную взяла,



Сделать хватательное движение двуми








руками.

Рыбка хвостиком махнула,



Снова показать, как плавает рыбка.

Рыбка быстро уплыла.

Я выросла
Мне теперь не до игрушек -


Дети делают ритмичные удары кулачками

Я учусь по букварю,




и хлопки попеременно.

Соберу свои игрушки

И Сереже подарю.

Деревянную посуду




На каждое название игрушки загибают

Я пока дарить не буду



по одному пальцу на обеих руках.

Заяц нужен мне самой-

Ничего, что он хромой.

А медведь измазан слишком…

Куклу жалко отдавать:

Он отдаст её мальчишкам

Или бросит под кровать.

Паровоз отдать Сереже?

Он плахой, без колеса…

И потом мне нужен тоже



Вновь выполняют ритмичные удары

Поиграть хоть полчаса!



кулачками и хлопки попеременно.

Мне теперь не до игрушек -


Двигаются по кругу друг за другом,

Я учусь по букварю…



выполняя поскоки.

Но я, кажется, Сереже

Ничего не подарю.

Самомассаж

1. Массаж ушных раковин

И. п.- сидя по - турецки «Лепим» ушки для Чебурашки или для доброго милого слона.

1. Поглаживаем ушные раковины по краям, затем по бороздкам внутри раковин, за ушами.

2. Ласково оттягиваем ушные раковины вверх, вниз, в стороны (по 5-6 раз в каждом направлении).

3. Нажимаем на мочки ушей («надеваем» на них красивые сережки).

4. «Лепим» уши внутри. Пальцами внутри раковины делаем 7-8 вращательных движений по - часовой, затем против часовой стрелки (пусть уши будут чистыми и всеслышащими)

5. С усилием «примазываем глину» вокруг ушных раковин - проверяем прочность, заглаживаем поверхность вокруг ушных раковин на расстоянии 1-1,5 см.

2. Массаж головы

1. Сильным нажатием пальцев имитируем мытье головы.

2. Пальцами, как граблями, ведем поочередно от затылка, от висков, от лба к середине головы, словно сгребаем сено в стог. 

3. Спиралевидными движениями ведем пальцами от висков к затылку.

4. «Догонялки»- сильно ударяя подушечками пальцев словно по клавиатуре, «бегаем» по поверхности головы. Пальцы обеих рук то сбегаются, то разбегаются, то догоняют.

5. С любовью и лаской «расчесываем» пальцами, словно расческой, волосы и представляем, что наша прическа самая красивая на конкурсе причесок.

3. Массаж шеи.

И.п. - сидя по-турецки.

1. Поглаживаем шею от грудного отдела к подбородку.

2. Развернув плечи, гордо поднимаем голову на вытянутой шеи.

3. Ласково похлопываем по подбородку тыльной стороной кисти рук.

4. Массаж живота.

И.п.- лежа на спине.

1. Поглаживаем живот по часовой стрелке, похлопываем ребром ладони, кулачком, снова поглаживаем, пощипываем, имитируем движения замешивания теста, снова поглаживаем.

2. С левой стороны пальцами нажимаем на живот несколько раз более глубоко, словно палочкой проверяем готовность теста.

5. Массаж спины

И.П.- лежа на спине.

1. «Качалочка». Лежа на спине, подтянуть колени к животу. Раскачиваться вдоль позвоночника, затем с боку на бок (боковая качалочка).

2. «Велосипед». Лежа на спине «крутим» педали «велосипеда» со звуком сопровождением (ж-ж-ж).

6. Массаж ног

И.п.- сидя по-турецки1. Подтягиваем к себе стопу левой ноги, разминаем пальцы ног, поглаживаем между пальцами, раздвигаем пальцы ног. Сильно нажимаем на пятку, растираем стопу, щиплем, похлопываем по пальцам, пятке, выпуклой части стопы, делаем стороной вращательные движения, вытягиваем вперед носок, пятку, затем похлопываем ладонью по всей стопе.

2. Поглаживаем, пощипываем, сильно растираем голени и бедра. Делаем пассовые движения поочередно над каждой ногой, надевая воображаемым чулок, затем снимаем его и сбрасываем, встряхивая руками.

Игры на формирование правильной осанки (игры, которые «лечат»)

Белочка

   Цель игры: укрепление мышц туловища и конечностей, координация движений, ловкость, тренировка в усложненной ходьбе.

Необходимые материалы: гимнастическая стенка, лесенки на детских площадках, любимая яркая игрушка.

Ход игры. Ведущий рассказывает ребенку о белочках: как они живут, чем питаются. Вот одной белочке подарили игрушку, и она хочет показать ее другим. «Покажи и принеси игрушку, как белочка», — говорит ведущий. Ребенок с помощью взрослого поднимается по гимнастической лесенке. На верхней ступеньке висит любимая яркая игрушка. Взяв игрушку, ребенок должен медленно спуститься вниз. Ведущему необходимо страховать ребенка, помогать, если нужно. Размешать игрушку нужно вначале на 4—5-й ступеньках, затем поднимать повыше.

Маленький гимнаст

   Цель игры: укрепление мышц, туловища и конечностей, тренировка равновесия.

Ход игры. Родители рассказывают ребенку о гимнастах, показывают, как красиво они выступают. Затем предлагают поиграть в гимнаста. Родители, сидя на корточках, крепко сцепляют руки (правая мамы и левая папы), прижимая их к своему телу. Другими руками берут за руки ребенка, который становится одной ногой на руку папы, а другой — на руку мамы. Родители медленно встают и поднимают ребенка до уровня пояса в положении стоя (ребенок выпрямляет спину). После чего начинают медленно ходить, побуждая ребенка продолжать стоять, сохраняя правильную осанку. Постепенно шаг ускоряется. Через 1—2 минуты родители опять опускаются на корточки, ребенок соскакивает на землю. Это упражнение содержит сильный эмоциональный заряд для ребенка и родителей, так как редко удается играть всем вместе. После игры лучше всего устроить совместное чаепитие.

Мышка в кладовой

   Цель игры тренировка быстроты реакции, скорости, ловкости движений, умения ориентироваться в пространстве.

Необходимые материалы: стулья, веревка.

Ход игры. Дети изображают мышей. Они сидят на стульях, но одну сторону площадки (мыши в норках). На противоположной стороне площадки, на высоте 40—50 см натянута веревка, за которой находится «кладовая». Сбоку от детей сидит ведущий, играющий роль кошки. Кошка засыпает, мыши бегут в кладовую, они нагибаются и пролезают под веревку. Затем присаживаются на корточки и грызут сухари: «Хруп, хруп». Кошка внезапно просыпается и бежит за мышами. Мыши выбегают из кладовой и бегут в норки. Кошка ловит мышей. Поймав одного, кошка сажает его отдельно и повторяет игру с остальными. Игра заканчивается, когда все мыши будут пойманы. По окончании игры ведущий предлагает всем потянуться, поднять голову вверх: «Они теперь не мышки, а славные ребятишки, и будут хорошо расти». При этом ведущему необходимо контролировать у детей осанку, смыкание губ.

А что у нас на ножках

   Цель игры: укрепление мышечно-связочного аппарата ног и туловища, правильное выполнение команд.

Необходимые материалы: разноцветные листочки, различная обувь, коврик.

Ход игры. Ребенок лежит на спине, вытянув прямые сомкнутые ноги. Ведущий каждый раз завязывает на стопе разные лен точки и надевает обувь так, чтобы ребенок не видел ее. По команде «А что у нас на ножках?» ребенок приподнимает носки и голову одновременно, смотрит на ноги на счет (1, 2, 3, 4), затем медленно опускает голову на коврик, потом ноги. Ведущий контролирует положение позвоночника ребенка, который должен всей спиной прижиматься к коврику.

Гимнастика для ежика

Цель игры: укрепление мышечного «корсета» позвоночника.

Ход игры. Ведущий показывает детям, как ежик делает гимнастику. В положении лежа на спине ведущий поднимает руки за голову и максимально вытягивается. Затем, поднимая верхнюю половину туловища к коленям, наклоняется вперед, т.е. группируется, обхватывая ноги под коленями (еж свернулся). Дети показывают, как ежик делает гимнастику, ведущий поправляет детей. Затем по команде ведущего дети выполняют упражнение   5 - 6 раз. Перед каждым повторением надо полежать и отдохнуть, расслабившись, как тряпичная кукла.

Летим на Марс

Цель: обучение приемам игры в мяч, развитие умения ориентироваться в пространстве, координация движений рук, развитие мышц, плечевого пояса.

Материалы: стул, мяч.


Ход игры. Ведущий предлагает запустить ракету на Луну. Берет мяч и кидает его вверх. Ребенок сидит и повторяет движения взрослого. Так можно сделать 5—6 раз. Затем движения можно повторить стоя. Когда мяч падает, ребенок подходит к нему, берет его и по команде («ракета полетела») кидает снова. Ведущему необходимо подбадривать ребенка, следить за правильной осанкой. Более сложный вариант броска возможен с подскоком и отрыванием обеих ног от пола.

Перешагни через веревочку

Цель: развитие координации движений, ловкости, формирование навыка в перешагивании препятствия.

Материалы: веревочка, стулья.

Ход игры. Протягивается и закрепляется веревочка на расстоянии 10—15 см от пола. Ребенок сидит на стуле в 3—5 м от веревочки. По команде ведущего ребенок идет и перешагивает через веревочку, затем поворачивается и снова перешагивает через веревочку, пока не перешагнет по всей длине. Если ребенку трудно, то можно сделать 3—4 перешагивания. Игру лучше выполнять под ритмичную музыку или хлопки ведущего при каждом перешагивании через веревочку. Ведущему нужно контролировать правильность осанки и смыкания губ (рот должен быть закрыт). Начинать можно с одной стороны веревочки, а на другой стороне, на стуле, к которому прикреплена веревочка, можно положить приз.

Мячик покатился

Цель: развитие координации движений (в том числе кистей и пальцев рук), умение ориентироваться в пространстве, обучение различным приемам игры в мяч.

Материалы: мячики.

Ход игры. Ведущий раздает мячи, затем катит свой мяч и говорит при этом: «Мяч покатился». Идет за ним и берет в руки. Дети повторяют движения взрослого: катят свои мячи и поднимают их. Затем ведущий катит мяч в противоположную сторону. Дети повторяют и это движение. После того как дети научились этим движениям, можно катить мяч прямо со словами: «Мячик покатился раз». Потом взять мяч и повторить все снова: «Мячик покатился два». Тот, кто вышел вперед и сделал все движения правильно, получает приз. Ведущему нужно контролировать правильность осанки, походку детей, смыкание губ и носовое дыхание.

Попади в ворота мячом

Цель: развитие разносторонней координации движений и подвижности нервных процессов, умения держать равновесие.

Материалы: 2 стула или табуретки, рейка (1,5—2 м), мячик.

Ход игры. Ведущий строит ворота (на спинки стульев или сиденья табуреток кладет рейку). Перед воротами на расстоянии 1,5— 2 м кладет мяч. Ребенок должен взять мяч, катить его в ворота и бежать за ним. Пройдя ворота на четвереньках, ребенок выпрямляется, догоняет мяч и, положив его на прежнее место, садится - отдыхать. Более сложный вариант можно проводить на время. Необходимо, чтобы ребенок бежал за мячом прямо, не горбясь.

Ласточка

Цель: тренировка вестибулярного аппарата, координации движений, укрепление связочно-мышечного аппарата, туловища, рук. Ведущий показывает, как нужно стоять «ласточкой». Затем ребе нок сам стоит на одной ноге, другая отведена назад, руки в стороны, туловище несколько наклонено вперед, голова поднята.

Ход игры. Ведущий держит ребенка за обе руки (в дальнейшем за одну) и контролирует, правильно ли выпрямлены позвоночник и поднятая нога. Поза вначале удерживается не более 1 секунды, затем опорная нога меняется.

В гостях у Мишки

Цель: развитие ловкости, быстроты реакции и движений, чувства равновесия, координации зрительного и слухового анализаторов, устойчивого внимания.

Материалы: гимнастическая стенка, доска длиной 1,5—2 м или горка во дворе, мягкая игрушка-мед ведь, стул.

Ход игры. Посадив игрушку-медведя на высокий кубик и сделав горку из длинной доски, положенной на гимнастическую стенку, ведущий говорит:

Маша (имя ребенка) и Егорка

Часто ходят к мишке с горки.

Ребенок входит на горку (можно на игровой площадке во дворе использовать горку, только надо быть внимательным и помогать ребенку взобраться на высоту около метра), затем сбегает с нее и подбегает к мишке, гладит его и садится отдохнуть. Ведущему необходимо внимательно следить за осанкой ребенка.

Коршун и наседка

Цель: укрепление мышечного аппарата стопы, развитие координации движений в крупных и мелких мышечных группах, внимания, быстроты реакции, зрительного и слухового анализаторов. 

Материалы:  веревка.

Ход игры. Дети сидят или стоят. На одной стороне площадки веревкой отгорожен «дом», где сидят цыплята (дети) с наседкой (ведущий). Сбоку в стороне находится коршун — ребенок, которого выбирают при помощи считалки. Наседка покидает свой дом (подлезает под веревку): «Ко-ко-ко.» На ее зов цыплята тоже подлезают под веревку и вместе с ней гуляют по площадке (клюют зернышки: наклоняются, приседают). При словах ведущего «Летит коршун» цыплята убегают домой. Из игры выбывают цыплята, пойманные, коршуном, самые последние.

Ходим боком

Цель: развитие координации движений, равновесия, укрепление мышечного «корсета» позвоночника, мышечного аппарата стопы.

Материалы: кубик или книга.

Ход игры. Ребенок должен выпрямиться, принять правильную «осанку. Нужно положить ребенку на голову кубик или книгу и предложить подвигаться вправо приставным шагом. Потом те же движения проделать влево, стараться не уронить кубик. Выигрывает тот, кто сможет сделать больше шагов.

Большие ноги идут по дороге

Цель: развитие мышления (умения создать образы легкого и быстрого, медленного и тяжелого движения), сообразительности, внимания (его концентрации, устойчивости).

Ход игры. Усадив детей так, чтобы они видели друг друга, ведущий предлагает всем показать свои ножки. Дети поднимают ноги. Ведущий говорит, что ножки у них маленькие, но бегают по дорожке быстро, и приговаривает несколько раз: «Маленькие ножки бегут по дорожке». Затем ведущий говорит, что у медведя ноги большие, а идет он медленно: «Большие ноги идут по дороге». Создав образы легкого и быстрого, медленного и тяжелого движения, ведущий предлагает поиграть. Несколько раз повторяется присказка. Дети в соответствии со словами и ритмом мелодии то бегают («маленькие ножки бегут по дорожке»), то ходят («большие ноги идут по дороге»). Ведущий вместе с детьми показывает то быстрые и легкие, то медленные и тяжелые движения.

Разбей цепь

Цель игры: общеукрепляющее воздействие на весь организм; формирование правильной осанки; воспитание творческого решения задачи, развитие инициативы, быстроты реакции.

Ход игры. Играющие, взявшись за руки, образуют цепь. Первый (водящий) в цепи тянет за собой цепь, меняя направление в ходьбе, заплетает различные фигуры, обвивая всю цепь вокруг себя, снова расплетает ее, останавливается, бежит и потом старается быстрым поворотом разорвать цепь. Кто не смог удержать цепь, выходит из игры, а цепь снова замыкается. Играют до тех пор, пока остается 2-3 человека в цепи, потом игру повторяют.

Восточный официант

Цель: развитие координации движений, равновесия, укрепление мышечного «корсета» позвоночника.

Материалы: поднос или книга, кубик.

Ход игры. Ведущий предлагает поиграть в «восточного официанта» и показывает, как на Востоке переносят грузы на голове. Ребенок должен выпрямиться, принять правильную осанку. Теперь нужно положить книгу или поднос с кубиком на голову и пройти вперед. Выигрывает тот, кто дальше пройдет. Ведущий должен следить, чтобы мышцы не были слишком напряжены. После игры следует провести расслабляющие движения: руки вверх (на цыпочках) и вниз, согнуться в поясе, расслабиться — и так несколько раз. Руки должны быть полностью расслабленными.

Попрыгунчик - лягушонок

Цель: обучение равновесию, улучшение координации движений, укрепление опорно-двигательного аппарата.

Ход игры: Ведущий рассказывает о лягушках и показывает, как они прыгают, квакают. После чего ребенку предлагают попрыгать, как лягушка. Ребенок садится на корточки, опираясь на руки (на четвереньках). Ведущий обхватывает его за пояс и помогает выпрямить назад согнутые ноги (сначала одну, потом другую, затем обе одновременно). На мгновение ребенок опирается только на руки (с помощью ведущего). Упражнение необходимо повторить 3 раза, чтобы ребенок отрывал ступни от земли и поднимал прямые ноги как можно выше.

Качели - карусели

Цель: расслабление мышц туловища, улучшение вестибулярного аппарата.

Ход игры. Родители поднимают ребенка в положении лежа на спине до уровня своего пояса. Один держит ребенка под мышки, другой — за обе ноги и раскачивают его в выпрямленном положении со словами: «Кач, кач, качели». Затем один из взрослых продолжает держать ребенка под мышки (другой отпускает) и кружится вместе с ним вправо и влево (получаются карусели) со словами «Полетели карусели». Желательно игру проводить под ритмичную музыку. Игра проводится в заключительной фазе занятий, когда ребенок почувствовал усталость.

Покати обруч

Цель: тренировка разносторонней координации движений, зрительной, слуховой, моторной памяти, ловкости, быстроты реакции на сигнал (команду), умение согласовывать свои действия с действиями других членов команды, улучшение функции дыхания

Материалы: обручи.

Ход игры. Дети стоят или сидят. Ведущий катит обруч к противоположной стене зала. Дети бегут за ним и приносят обруч ведущему, тот вновь катит обруч и говорит: «Покатили обручи». Дети катят уже свои обручи. Затем ведущий и дети высоко поднимают обручи и говорят: «Подняли высоко-высоко». Все вытягиваются, смотрят вверх. Потом надевают обручи через голову на себя и, опуская на пол, приговаривают; «Бух, бух, упал обруч». Перешагивают через обручи и катают их по комнате. Выигрывают те, кто более четко и красиво выполнят задания.

Упражнения для  профилактики  ОДА

    Темп выполнения общеразвивающих упражнений должен быть медленным или средним. Все упражнения сопровождаются глубоким дыханием, обращается внимание на выдох.  Упражнения выполняем  три раза в день и  проводим в такой последовательности:  

 Фиксация осанки у вертикальной стены

1. Встать к стене, касаясь её затылком, лопатками, ягодицами, пятками и локтями. Сохраняя принятое положение, сделать шаг вперёд, затем вернуться в исходное положение.

2. Встать к стене, принять правильное положение. Отойти от стены, походить, стараясь сохранить правильное положение всех частей тела; подойти к стене, прижаться к ней и проверить правильность осанки.

3. Стоя у стены, принять правильное положение, отойти от стены, наклониться с расслабленными руками (предложить детям "пополоскать бельё"), выпрямиться и постараться снова встать правильно.

4. Встать к стене, принять правильное положение, поднять руки в стороны - вверх, опустить в исходное положение.

5. Встать к стене, принять правильное положение. Поочерёдно поднимать ноги вперёд, не сгибая в колене, не отрывая таза, плеч, головы от стены.

Фиксация осанки сидя

Одновременно с фиксацией осанки у стенки,  мы проводим  не менее важное упражнение -  « фиксация осанки, сидя» - (позиция ребенка  - сидя, ноги стоят вместе, руки заведены за спинку стула, голова прямо). Это упражнение мы применяем в любое время дня: на занятиях,  когда ребенок не занят продуктивной деятельностью,  когда читаем художественную литературу, слушаем  музыку и т.д.

Приложение  9  Пакет диагностических методик

Мониторинг состояния психического развития дошкольника К. Л. Печоры.

	Параметры
	Рекомендуемые методики обследования

	1. Мышление

а) сформированность наглядно-образного мышления

б) наличие элементов словесно-логического мышления
	а) 1.«Разрезные картинки» (методика   

С.Забрамной – 4-6 лет)

     2.  Кубики Кооса (субтест № 6 из   

          методики Д.Векслера – 4-6 лет)

б)         Исключение предмета (методика        

С.Забрамной – 6 лет)

	2. Речь
	      Составление рассказа по сюжетной картинке (4 года) или серии сюжетных картинок (методика С.Забрамной – 4-6 лет)

	3. Внимание

    а) устойчивость

    б) объем
	       а) разбор рисунков-нелепиц (методика   

С.Забрамной – 4-6 лет)

       б) Дидактические игры «Что 

          изменилось» (4 года), «Найди 

        отличия», «Найди одинаковые» (4-6 лет)

	4. Память

а) объем

б) прочность
	       а) 1. «Чего не стало» (4-5 лет)

2. «10 слов» (методика А.Лурия – 6  

                лет)

      б)  заучивание стихотворений (4-6 лет)

	5. Воображение
	Дорисовывание фигур (методика  

О.Дьяченко – 4-6 лет)

	6. Эмоционально-волевая сфера

а) тревожность

б) эмоциональные проявления

в) произвольность
	      а) Тест тревожности (методика А.Тэммл, 

М.Дорки, В.Амен – 4-6 лет)

     б) наблюдения в ходе игровой и бытовой 

         деятельности (4-6 лет)

     в) Изучение борьбы мотивов (методика 

Ш.Чхартишвили – 4-6 лет)

	7. Социальные контакты
	    а) наблюдение в ходе различных видов 

        деятельности (4 года)

    б) социометрическая игра «Секрет» 

        (методика Т.Репиной – 5-6 лет)


1. Мышление.

а) сформированность наглядно-образного мышления.

  1. Методика «Разрезные картинки».

        Ребенку предлагают сложить картинку, состоящую:

                         4 года – из 3-х частей;

                         5 лет -   из 4-х частей;

                         6 лет -   из 7-8 частей.

Уровни: Высокий – самостоятельно составляет картинку без образца и       

               показа, может сделать 2-3 попытки.

Средний – составляет после показа процесса взрослым и 

                восприятия целостного изображения.

Низкий – не собирает даже после показа.

           2. Методика «Кубики Кооса»

              Ребенку предлагают собрать узор с использованием 4-х кубиков 

              по схемам:

                                 4 года – А – два белых кубика сверху, 2 красных – 

                                                       снизу.

Б – четыре синих кубика.
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       5 лет –  А - два красных кубика справа, два красно-                   

                                                     белых - слева («флажок»);

Б – сверху справа желтый кубик, сверху слева 

синий, снизу справа синий, снизу слева 
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6 лет – А – четвертинки красно-белых кубиков – 

красная, две белых, две красных, две 

                                                       белых, красная («бантик»);

Б – четвертинки сине-желтых кубиков 

                                                      собираются желтыми частями к центру, 

                                                      синими – наружу («фонарик»)
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Уровни: Высокий – собирает образец «А» без помощи взрослого, может  

               сделать 2-3 попытки;

               Средний – собирает образец «А» с небольшой помощью 

                взрослого (вопросы, частичный показ); собирает образец «Б» без

                помощи взрослого;

Низкий – собирает образцы «А» и «Б» методом проб и ошибок, 

                может скопировать образец «Б» после показа.

б) наличие элементов словесно-логического мышления.

       Методика «Исключение предмета».

       Перед ребенком раскладывают 4 картинки, 3 из которых относятся к одной группе предметов, а 1 – к другой. Ребенку предлагается убрать картинку, которая попала «не сюда», лишняя, например:

                4 года – группы контрастных предметов (транспорт – посуда);

                5 лет – более близкие (транспорт – механизмы);

                6 лет – еще более близкие (транспорт наземный и водный).

Уровни: Высокий – исключает «лишнюю» картинку сразу, объясняет 

               причину выбора;

Средний – делает 2-3 попытки, но окончательно выделяет 

               «лишнее» по существенному признаку;

Низкий – выделяет предметы по несущественному признаку или      

               действует методом проб и ошибок.
2. Речь.

Составление рассказа по сюжетной картинке иди серии сюжетных картин.

               4 года – ребенку предлагается сюжетная картинка и задается вопрос: «О чем эта картинка?» Если ребенок не может ответить, задаются дополнительные вопросы.

Уровни: Высокий – рассказывает по картинке 2-3 предложениями, 

отражающими суть происходящего, без дополнительных 

               вопросов.

Средний – определяет суть одним предложением, адекватно 

               отвечает на дополнительные вопросы;

Низкий – перечисляет предметы, изображенные на картинке, на 

               дополнительные вопросы отвечает одним словом.

3. Внимание.

а) устойчивость.


Разбор рисунков – нелепиц.

               Ребенку предъявляются картинки и предлагается определить то,    

               чего в жизни не бывает:

                   4 года – 2-3 несоответствия;

                   5 лет -    4-7 несоответствий;

                   6 лет -    8-12 несоответствий.

Уровни: Высокий – находит более 70 % несоответствий и объясняет их;

Средний – находит более 50 % несоответствий, частично объясняет;

Низкий – находит менее 50% несоответствий, объяснение 

               отсутствует.

б) объем.
          1. Дидактическая игра «Что изменилось?»

         Перед ребенком ставят 4 игрушки, предлагают посмотреть на них и запомнить. Затем ребенок отворачивается, а игрушки меняют местами. Делают три пробы.

Уровни: Высокий – замечает изменения во всех случаях;

Средний – замечает изменения в 2-х случаях;

Низкий – в 1-м или не видит вообще.

2. Методики «Найди одинаковые предметы» или «Найди отличия».

Ребенку показывают картинки, в которых среди нескольких предметов есть два одинаковых или два предмета, отличающиеся незначительными деталями. Объектов для сравнения в5 лет – 6, в 6 лет – 10.

Уровни: Высокий – делает с первой попытки и объясняет;

Средний – совершает 2-3 попытки, самостоятельно выделяет 

               причину неправильного решения;

Низкий – совершает более 3-х попыток, делает задание путем 

               проб и ошибок, объяснение отсутствует.

4. Память.

а) объем.

       1. Дидактическая игра «Чего не стало».

           Перед ребенком ставят в ряд: в 4 года – 4-5 игрушек, в 5 лет – 6-7 игрушек, предлагают посмотреть на них и запомнить. Затем ребенок отворачивается, а одну из игрушек убирают. Делают 3 пробы.

Уровни: Высокий – правильно называет убранную игрушку во всех 

случаях;

Средний – в 2-х случаях;

Низкий – в одном или не видит.

        2. Методика «10 слов».

            Ребенку предлагается ряд не связанных между собой слов для запоминания, затем предлагается воспроизвести их. Если ребенок не назвал все слова, взрослый еще раз называет весь ряд, и так, пока ребенок не воспроизведет все слова (но не более 5 повторений).

Уровни: Высокий – после первого чтения воспроизводит 6-8 слов, полное 

               запоминание после 1-2 повторений;

Средний – первое воспроизведение составляет 4-5 слов, 

                запоминание всего ряда после 3-4 повторений;

Низкий – воспроизведение после первого предъявления 2-3 или 

               менее слов и неполное воспроизведение ряда после 5 повторений.    

б) прочность.

       Заучивание стихотворений, запоминание учебного материала.

       Уровни: Высокий – отсроченное воспроизведение не менее 70 % 

                      материала;

                      Средний – от 40 % до 70 %;

                      Низкий – менее 40 %.            

5. Воображение.

     Методика «Дорисовывание фигур».

     Детям предлагается 10 карточек с нарисованными фигурками, которые надо дорисовать так, чтобы получилась какая-то картинка, которую хочет сам ребенок. После выполнения задания у ребенка спрашивают: «Что у тебя получилось?» Ответы фиксируются.
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Уровни: Высокий – дае

Уровни: Высокий – дает схематичные, иногда детализированные, но 

               оригинальные рисунки, предложенная для дорисовывания

               фигурка является центральным элементом рисунка.

Средний – дорисовывает большинство фигурок, однако все 

               рисунки схематичные, без деталей.

Низкий – практически не принимает задачу: рисует рядом с 

               заданной фигуркой что-то свое или дает беспредметное 

               изображение («такой узор»).

6. Эмоционально-волевая сфера.

     а) произвольность.

 Методика «Изучение борьбы мотивов».

         Ребенку предлагают альбом, на четных страницах которого наклеены интересные картинки (иллюстрации к сказкам, изображения животных), а на нечетных – малоинтересные изображения геометрических форм. Ребенку говорят, что можно рассматривать только те картинки в альбоме, на которые укажет воспитатель. Альбом открывается по сигналу. Ребенку предлагается рассматривать геометрические фигуры, отвечать на вопросы, связанные с содержанием изображенного на этой странице, и запрещается смотреть на страницу с изображением сказочных героев. Воспитатель наблюдает, совершает ли ребенок усилие, чтобы не отвлекаться от цели, бросает ли взгляды, хотя бы мельком, на запрещенные страницы.

Уровни: Высокий – действует в соответствии с требованиями взрослого;

Средний – в какой-то мере сдерживает свои импульсивные 

                желания;

Низкий – не принимает инструкцию.

б) тревожность.

 Тест тревожности.


Детям предлагается серия рисунков, каждый из которых представляет собой некоторую типичную для жизни ребенка ситуацию. Каждый рисунок выполнен в двух вариантах: для мальчиков и для девочек. Каждый рисунок снабжен двумя дополнительными изображениями детской головы: на одном лицо улыбающегося ребенка, на другом – печальное. Ребенку последовательно, в определенном порядке предъявляются рисунки с разъяснением определенного содержания.


Вычисление индекса тревожности (ИТ):

ИТ=  Количество эмоционально негативных выборов Х  100 

14   

Уровни: Высокий – ИТ более 50 %;

               Средний – ИТ от 20 до 50 %;

                Низкий – ИТ ниже 20 %.

в) эмоциональные проявления.

            Дети наблюдаются в процессе игровой и других видов деятельности в ролевых и реальных взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми.

Уровни: Высокий – руководствуется в своих действиях высшими чувствами, 

               эмоционально оценивает ситуацию, непосредственно его не 

               касающуюся;

Средний – может воздержаться от непосредственного проявления 

               чувств в своих действиях, старается выразить свое эмоциональное 

               состояние словами, обнаруживает сопереживание реальным людям;

Низкий – проявляет неустойчивую эмоциональную реакцию на 

               ситуацию, непосредственно его касающуюся, при этом может 

               сопереживать героям сказок, мультфильмов.
7. Социальные контакты.

          Игра «Секрет».

     Каждому ребенку дают три картинки и просят «по секрету» от остальных, по своему выбору, подарить их трем детям группы (картинки кладутся в шкафчики детей). После того как ребенок сделал свой выбор, его спрашивают: «Почему ты в первую очередь подарил картинку…(имя сверстника)?» Затем спрашивают: «Если бы у тебя было много-много картинок и только трем детям из группы не хватило, то кому бы ты тогда не стал давать картинки и почему?» Ответы записываются, а на обратной стороне картинки пишется имя сверстника, которому они подарены.

Уровни: Высокий – «предпочитаемые» – 6-7 выборов;

Средний – «принятые» – 3-5 выборов;

Низкий – «непринятые», «изолированные» – 2 и менее выборов.

Тест для исследования  самооценки  «Лесенка В.Г.Щур»

Стимульный материал. Рисунок лестницы, состоящий из семи ступенек. На рисунке нужно расположить фигурку ребенка. Для удобства можно из бумаги вырезать фигурку мальчика или девочки, которую ставят на лесенку.

Инструкция. Ребенку предлагают: «Посмотри на эту лесенку. Видишь, тут стоит мальчик (или девочка). На ступеньку выше (показывают) ставят хороших детей; чем выше, тем лучше дети, а на самой верхней ступеньке – самые хорошие ребята. На какую ступеньку ты сам себя поставишь? А на какую ступеньку тебя поставит мама? Папа? Воспитательница?

Проведение теста. Ребенку дают листок с нарисованной на нем лестницей и объясняют значение ступенек. Важно проследить, правильно ли понял ребенок ваше объяснение. В случае необходимости следует повторить его. После этого задают вопросы, ответы записывают.

Анализ результатов. Прежде всего обращают внимание, на какую  ступень ребенок сам себя поставил. Считается нормой, если дети этого возраста ставят себя на ступеньку «очень хорошие» и даже «самые хорошие дети». В любом случае это должны быть верхние ступеньки, так как положение на любой из нижних ступенек (а уж тем более на самой нижней) говорит не об адекватной оценке, но об отрицательном отношении к себе, неуверенности в собственных силах. Это очень серьезное нарушение структуры личности, которое может привести к депрессиям, неврозам, асоциальности у детей. Как правило, это связано с холодным отношением к детям, отвержением или суровым, авторитарным воспитанием, когда обесценивается сам ребенок, который приходит к выводу, что его любят только тогда, когда он хорошо себя ведет.

Конкретно об отношении родителей к ребенку и их требованиях говорят ответы на вопросы о том, куда их поставят взрослые – родители, воспитательница.

Признаком неблагополучия как в структуре личности ребенка, так и в его отношениях с близкими взрослыми являются ответы, в которых все родные ставят его на нижние ступеньки.

Материал к методике «Лесенка»
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Диагностика психологического климата Тест «Рисунок группы» Р. Р. Калинина «Психолого-педагогическая диагностика в детском саду»).

Цель применения данной проективной методики: выявление особенностей внутри-групповых отношений. 

Задачи: на основе выполнения изображения, ответов на вопросы оценить особенности восприятия и переживаний ребенком отношений в группе. 

Инструкция 1: "Нарисуй свою группу". При этом не рекомендуется объяснять, что означает слово "группа", а если возникают вопросы "что нарисовать?1, следует лишь еще раз повторить инструкцию. При индивидуальном обследовании время выполнения задания обычно длится 30 минут. При групповом выполнении теста время чаще ограничивают в пределах 15-30 минут. 

Инструкция 2: "Нарисуй свою группу, где все заняты обычным делом". 

Инструкция 3: "Нарисуй свою группу, как ты ее себе представляешь". 

Инструкция 4: " Нарисуй свою группу, где каждый член группы изображен в виде фантастического существа". 

Инструкция 5: "Нарисуй свою группу в виде метафоры, некоего образа, символа, который выражает особенности вашей группы". 

 При индивидуальном тестировании следует отмечать в протоколе следующее: 

а) последовательность рисования деталей; 

б) паузы более 15 секунд; 

в) стирание деталей; 

г) спонтанные комментарии ребенка; 

д) эмоциональные реакции и их связь с изображаемым содержанием. 

После выполнения задания следует стремиться получить максимум дополнительной информации (вербальным путем). 

Обычно задаются вопросы: 

1. Скажи, кто тут нарисован? 

2. Где они находятся? 

3. Что они делают? Кто это придумал? 

4. Им весело или скучно? Почему? 

5. Кто из нарисованных людей самый счастливый? Почему? 

6. Кто из них самый несчастный? Почему? 

Последние два вопроса провоцируют ребенка на открытое обсуждение чувств, что не каждый ребенок склонен делать. Поэтому, если он не отвечает на них или отвечает формально, не следует настаивать на эксплицитном ответе. 

При опросе взрослый должен выяснить смысл нарисованного ребенком чувства: чувства к отдельным членам группы, почему ребенок не нарисовал кого-нибудь из членов группы (если так произошло). Следует избегать прямых вопросов, не настаивая на ответе, так как это может индуцировать тревогу, защитные реакции. Часто продуктивными оказываются проективные вопросы (например:"Если бы вместо птички был нарисован человек, то кто бы это был?", "Кто бы выиграл в соревнованиях между твоим другом и тобой?" и т.п.). 

Можно задать ребенку для выбора решения 6 ситуаций: 3 из них должны выявить негативные чувства к членам группы, 3 – позитивные. 

1. Представь себе, что ты имеешь два билета в цирк. Кого бы ты позвал с собой? 

2. Представь, что вся твоя группа идет в гости, но один из вас заболел и должен остаться в отряде. Кто он? 

3. Ты строишь из конструктора дом (вырезаешь бумажное платье для куклы), и тебе не везет. Кого ты позовешь на помощь? 

4. Ты имеешь .... билетов (на один меньше, чем членов группы) на интересную кинокартину. Кто останется в отряде? 

5. Представь себе, что ты попал на необитаемый остров. С кем бы ты хотел там жить? 

6. Ты получил в подарок интересное лото. Вся группа села играть, но вас одним человеком больше, чем надо. Кто не будет играть? 

Обработка теста "Рисунок группы" проводится по следующей схеме: № Выделяемые признаки Отметки о наличии признаков 

 1 Общий размер рисунка 

 2 Кол-во членов группы 

 3 Соответствующие размеры членов группы 

 4 Расстояние между членами группы 

Наличие каких-либо признаков между ними 

 5 Вид изображения: 

 схематическое изображение 

 реалистическое 

эстетическое в интерьере, 

 на фоне пейзажа и т.д. 

 метафорическое изображение в движении, действии 

 8 Степень проявления положительных эмоций (в баллах 1, 2, 3 ...) 

 9 Степень аккуратности исполнения 

10 При выполнении задания по данным инструкциям оценивается наличие или отсутствие совместных усилий в тех или иных ситуациях, которые изображены, какое место уделяет им ребенок, выполняющий тест, и т.д. 

11 ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ТЕСТА "Рисунок группы" 

12 На основании особенностей изображения можно определить: 

13
1) степень развития изобразительной культуры, стадию изобразительной деятельности, на которой находится ребенок. Примитивность изображения или четкость и выразительность образов, изящество линий, эмоциональная выразительность – те характерные черты, на основе которых можно различить рисунки; 

14
2) особенности состояния ребенка во время рисования. Наличие сильной штриховки, маленькие размеры часто свидетельствуют о неблагоприятном физическом состоянии ребенка, степени напряженности, скованности и т.п., тогда как большие размеры, применения ярких цветовых оттенков часто говорят об обратном: хорошем расположении духа, раскованности, отсутствии напряженности и утомления; 

15
3) особенности внутригрупповых отношений и эмоциональное самочувствие ребенка можно определить по степени выраженности положительных эмоций у членов группы, степени их близости (стоят рядом, взявшись за руки, делают что-то вместе или хаотично изображены на плоскости листа, далеко отстоят друг от друга, сильно выражены отрицательные эмоции и т.д.). 

16
В рисунках (по Л. Корману) анализируют: 

а) графическое качество (характер линий, пропорции фигур, использование пространства, аккуратность); 

б) формальную структуру (динамичность рисунка, расположение членов группы), содержание (анализ смысла). 

Параллельно с традиционным проведением обследования (чтение и выполнение задания) предлагают специальные вопросы, подталкивающие испытуемого к обсуждению темы отношений в группе (например:"Кто в группе самый плохой?"), предусматривают прямой положительный или отрицательный выбор, а также вопросы, уточняющие в процессе беседы смысл нарисованной ситуации для ребенка. "Рисунок группы" доступен и детям с пониженным интеллектуальным развитием. 

Методика "Рисунка группы" доступна и удобна в применении в условиях психологического консультирования, обладает значимостью с точки зрения выбора тактики деятельности психолога-консультанта по психологической коррекции нарушений межличностных отношений, так как дает представление о субъективной оценке ребенком своей группы, своего места в ней, о его отношениях с другими членами группы. В рисунках дети могут выразить то, что им трудно бывает высказать словами, т.е. язык рисунка более открыто и искренне передает смысл изображенного, чем вербальный язык. 

Вследствие привлекательности и естественности задания эта методика способствует установлению хорошего эмоционального контакта взрослого с ребенком, снимает напряжение, возникающее в ситуации обследования. Особенно продуктивно применение рисунка группы в младших отрядах, так как полученные с помощью этого результаты мало зависят от способности ребенка вербализовать свои переживания, от его способности к инстроспекции, от способности "вжиться" в воображаемую ситуацию, т.е. от тех особенностей психической деятельности, которые существенны при выполнении заданий, основанных на вербал

Диагностика здоровья и развития двигательной активности ребенка («Диагностика готовности ребенка к школе»  под редакцией Н.Е. Вераксы);

Показатели здоровья и двигательной активности

1. Общий вид:

а) телосложение;

б) осанка

2. Общая активность: включаемость, инициативность

3. Работоспособность:

а) темп;

б) переключаемость;

в) утомляемость

4. Крупная (общая) моторика:

движение при беге и ходьбе,

в подвижных игра

5. Мелкая моторика:

а) эффективность движений пальцев рук и кисти в целом при выполнении графических действий;

б) координация движений обеих рук при выполнении действий с несколькими предметами.

Данные, полученные в процессе анкетирования и диагностического обследования, систематизируются педагогом и выводятся в виде общих оценок.

При заполнении анкеты нужно обвести кружком один из пунктов каждого утверждения (а, б или в), в который наиболее соответствуют особенностям ребенка.

Здоровье и двигательная активность

Методика 1

Диагностическая методика направлена на выявление уровня развития мелкой моторики, связанной с графическими действиями.

Материал: листы бумаги в линейку (для каждого ребенка), карандаши.

Инструкция к проведению.

Между этими полосками от начала листа до конца карандашом проведите прямые линии в течение одной минуты.

Оценка.

3 балла – ребенок заполнил 10 строк и более при удовлетворительном качестве выполнения (проведенные линии расположены ближе к центру строки, для них характерна умеренная волнистость, нарисованы без обрывов, без выходов за пределы строк, без пропусков строк).

2 балла – ребенок заполнил 6 – 9 строк при удовлетворительном качестве исполнения ( умеренная волнистость линии с тенденцией приближения к центру строки, без разрывов, без выходов за пределы строки, без пропусков строк).

1 балл – ребенок заполнил 5 и менее строк или выполненное задание отличается неудовлетворительным качеством исполнения (значительные скосы линий относительно центра строки, выход за ее пределы и/или обрыва линий, пропуски строк).

Интерпретация.

Оценка 3 балла свидетельствует о сформированности и довольно высокой автоматизированности у ребенка навыков графической деятельности (правильно держит карандаш, свободно распределяет мышечную активность кисти и пальцев при работе с ним), а также развитой произвольности (при выполнении задания ориентирует свои действия на внешне заданные условия: разлиновка листа, требование быстроты (ограничение времени)) и точности. Перечисленные особенности свидетельствуют в пользу высокого уровня развития мелкой моторики у ребенка данного возраста, что имеет существенное значение для успешного овладения двигательными навыками учебной деятельности.

Оценка 2 балла свидетельствует о достаточной сформированности и умеренной автоматизации у ребенка навыков графической деятельности, а также умеренно развитой произвольности регуляции движений. Такие показатели по основным компонентам мелкой моторики в составе двигательного навыка являются в общем достаточными для дальнейшего обучения.

Оценка 1 балл свидетельствует о недостаточной сформированности у ребенка двигательного компонента навыка графической деятельности, а также низком развитии произвольной регуляции и контроля за выполнением движений, требующих точности и достаточной производительности. Такие показатели мелкой моторики могут оказаться недостаточными для успешного овладения основными навыками учебной деятельности в школе.

Коммуникативные способности.

8. Коммуникация ребенка с другими людьми:

а) различение ситуаций взаимодействия;

б) понимание состояния сверстников;

в) владение способами выражения своего отношения ко взрослому;

г) владение способами выражения своего отношения к сверстнику

Методика направлена на определение уровня развития коммуникативных способностей (понимание ребенком задач, предъявляемых взрослым в различных ситуациях взаимодействия).

Материал. Картинки, игра, чтение книги. На каждой картинке представлены два варианта поведения детей – нормативное и ненормативное (кто-то из детей нарушает правило). Карандаши.

Инструкция к проведению.

Рассмотреть картинку, внимательно выслушать и выбрать картинку, на которой изображен правильный ответ, поставить в пустом кружке крестик.

Задание 1.На какой картинке изображено, что дети хотят заниматься?

Задание 2. Отметьте, на какой картинке изображено, что детям нравиться играть вместе.

Задание3. На какой картинке изображено, что все дети хотят слушать сказку?

Оценка.

3 балла – ребенок правильно выбрал все 3 картинки.

2балла – ребенок выбрал 2 картинки.

1балл – ребенок выбрал правильно 1 картинку.

Интерпретация.

Оценку 3 балла получают те дети, которые четко распознают различные ситуации взаимодействия, вычленяют задачи и требования в соответствии с ними.

Оценку 2 балла получают те дети, которые распознают не все ситуации взаимодействия и, соответственно, вычленяют не все задачи, предъявляемые взрослыми. Поведение таких детей не всегда соответствует правилам ситуации.

Оценку 1 балл получают те дети, которые не распознают ситуации взаимодействия и не вычленяют задачи, предъявляемые взрослыми в этих ситуациях. Такие дети, как правило, испытывают серьезные затруднения при взаимодействии и общении с другими людьми.

Методика 2

Эта методика направлена на выявление уровня развития коммуникативных способностей (понимание ребенком состояния сверстника).

Материал. Картинки передающие различное эмоциональное состояние: встреча веселого мальчика и грустной девочки, игра детей, ссора(драка) детей. Рядом с каждой картинкой представлены два варианта эмоционального состояния детей – веселое и грустное. Карандаши.

Инструкция к проведению

Посмотреть на картинку и подумать, что здесь происходит, вслух ничего не говорить, посмотреть на выражение лиц детей, поставить крестик.

Задание 1. (Рис.27.) Как вы думаете, каким мальчик кажется девочке? 

Задание 2.  (Рис.28.) Как вы думаете, какой девочка кажется мальчику?

Задание 3. (Рис.29.) Как вы думаете, каким мальчик кажется девочке?

Задание 4. (Рис.30.) Как вы думаете, какой девочка кажется мальчику?

Задание 5. (Рис.31.) Как вы думаете, каким мальчик кажется девочке?

Задание 6. (Рис.32.) Как вы думаете, какой девочка кажется мальчику?

Оценка

3 балла – ребенок выбрал правильно 4 и более картинки.

2 балла - ребенок выбрал правильно 2 -3 картинки.

1 балл - ребенок выбрал правильно 1 картинку.

Интерпретация

Оценку 3 балла получают дети, различающие эмоциональное состояние сверстников и ориентирующиеся на него в процессе обшения.

Оценку 2 балла получают дети, не всегда различающие эмоциональное состояние сверстников, что иногда может приводить к трудностям в общении.

Оценку 1 балл получают дети, затрудняющиеся в различении эмоционального состояния сверстников. Такие дети, как правило, имеют существенные трудности в общении со сверстниками.

Методика 3 

Методика направлена на выявление уровня развития коммуникативных способностей (представление ребенка о способах выражения своего отношения ко взрослому).

Материал. Картинки, изображающие поступки детей по отношению к взрослому в различных житейских ситуациях (бабушка с тяжелыми сумками (рис.33), бабушка в транспорте (рис.34), мама забивающая гвоздь (рис.35), болеющая мама(рис.36).

Инструкция к проведению

Посмотреть на левую верхнюю картинку, подумать, что происходит на картинке, рассмотреть остальные картинки и выполнить задание в соответствии с ситуацией:

Задание 1.(Рис.33) Отметьте картинку, на которой мальчик ведет себя так, что бабушка его поблагодарит.

Задание 2 (Рис.34) Отметьте картинку, на которой девочка ведет себя так, что бабушка ее поблагодарит.

Задание 3. (Рис.35) Отметьте картинку, на которой мальчик  ведет себя так, что мама его поблагодарит.

Задание 4 (Рис.36) Отметьте картинку, на которой девочка  ведет себя так, что мама ее поблагодарит.

Оценка.

3 балла – ребенок выбрал ситуацию, в которой персонаж сам помогает взрослому (несет тяжелые сумки, уступает место, забивает гвоздь, подает больной маме стакан воды).

2 балла - ребенок выбрал ситуацию, в которой персонаж видит затруднение взрослого, но не помогает ему сам, а обращается к другому взрослому (предлагает взрослому донести бабушке сумки, уступить место и т.д.).

1 балл - ребенок выбрал ситуацию, в которой герой не стремиться помочь взрослому.

Интерпретация

Оценку 3 балла получают дети, которые имеют представления об общепринятых нормах и способах выражения отношения ко взрослому.

Оценку 2 балла получают дети,  имеющие недостаточно четкие представления об общепринятых нормах и способах выражения отношения ко взрослому.

Оценку 1 балл получают дети, не имеющие четких представлений об общепринятых нормах и способах выражения отношения ко взрослому.

Методика 4

Методика направлена на выявление уровня развития коммуникативных способностей (представление ребенка о способах выражения своего отношения к сверстнику).

Материал. Картинки с изображением поступков детей по отношению к сверстникам в различных житейских ситуациях (девочка, поскользнувшаяся на льду (рис.37); малыш, на которого замахивается мальчик –подросток (рис.38); девочка, плачущая у сломанной постройки (рис.39); мальчики ссорящиеся из-за игрушки (рис.40). Карандаши.

Задание 1. (Рис.37.)  Отметьте картинку, на которой мальчик ведет себя так, что девочка его поблагодарит.

Задание 2. (Рис.38.)  Отметьте картинку, на которой девочка  ведет себя так, что малыш ее поблагодарит.

Задание 3. (Рис.39.)  Отметьте картинку, на которой мальчик  ведет себя так, что понравится девочке.

Задание 4. (Рис.40.)  Отметьте картинку, на которой мальчики  ведут себя так, что воспитатель их похвалит. 

Оценка.

3 балла – ребенок выбрал ситуацию, в которой персонаж сам помогает сверстнику.

2 балла - ребенок выбрал ситуацию, в которой персонаж видит затруднение другого, но не помогает ему сам, а обращается ко взрослому.

1 балл - ребенок выбрал ситуацию, в которой персонаж не стремится помочь другому ребенку.

Интерпретация

Оценку 3 балла получают дети, имеющие устойчивые представления об общепринятых нормах поведения в ситуации взаимодействия со сверстником, знающие как оказать помощь, поддержку.

Оценку 2 балла получают дети, имеющие недостаточно четкие  представления о социально приемлемых действиях в ситуации коммуникации с другими детьми.

Оценку 1 балл получают дети, не имеющие четких  представлений о социально приемлемых действиях в ситуации коммуникации с другими детьми.

Регуляторные способности

Регуляция поведения и деятельности:

а) различение ситуаций пребывания в детском саду;

б) эмоциональное принятие ситуаций;

в) использование правил для регуляции поведения  и деятельности

Методика 1

Методика направлена на выявление уровня развития регуляторных способностей (способности детей распознавать различные ситуации, связанные с пребыванием в детском саду, и определять правила поведения в них).

Материал. Пары картинок с изображением ситуаций, связанных с пребыванием детей в детском саду. На одной картинке изображена ситуация, в которой все дети ведут себя в соответствии с правилами, на другой -  кто-нибудь нарушает его. Карандаши.

Инструкция к проведению.

Посмотреть на картинки, отметить ту, на которой все дети ведут себя правильно.

Оценка.

3 балла – ребенок правильно отметил обе картинки.

2 балла – ребенок правильно отметил одну картинку.

1 балл – ребенок неправильно отметил обе картинки.

Интерпретация

Оценку 3 балла получают дети, которые хорошо распознают различные ситуации, вычленяют правило поведения в них, представляют, какое поведение связано с соблюдением правила, а какое – с его нарушением.

Оценку 2 балла получают дети, которые распознают не все ситуации, предполагающие действие по определенным правилам. Они могут не замечать нарушение правила или не знать самого правила поведения в отдельных ситуациях.

Оценку 1 балл получают дети, которые, как правило, не распознают ситуации, в которых следует действовать по определенным правилам, не вычленяют самого правила.

Методика 2

Методика направлена на выявление уровня развития регуляторных способностей (эмоционального компонента).

Материал. Картинки с изображением ситуаций, связанных с пребыванием детей в детском саду. Рядом с каждой из них расположены три картинки, изображающие радостное, спокойное и недовольное выражение лица (рис.43-48). Карандаши.

Инструкция к проведению.

Рассмотреть и выполнить следующие задания:

Задание 1. Рассмотрите (рис.43). На ней нарисован ребенок, который идет с мамой в детский сад. Подумайте, какое выражение лица из тех, что нарисованы рядом, может быть у ребенка.

Задание 2. На этой картинке нарисован ребенок, который пришел в детский сад (рис.44). Он переоделся и хочет войти в группу. Какое выражение лица может быть у ребенка?

Задание 3. На этой картине дети обедают (рис.45). Какое выражение лица может быть у ребенка сидящего спиной?

Задание 4. На этой картине дети занимаются (рис.46). Какое выражение лица может быть у ребенка?

Задание 5. На этой картинке дети находятся в спальне (рис.47). Какое выражение лица может быть у ребенка?

Задание 6. За ребенком пришла мама (рис.48). Какое выражение лица может быть у ребенка?

Оценка.

3 балла – большинство (5-6) выбранных ребенком изображений соответствуют радостному или спокойному эмоциональному состоянию.

2 балла – ребенок выбрал 3-4 картинки со спокойным или радостным выражением лица и 2-3 – с недовольным.

1 балл – большинство (5-6) выбранных ребенком изображений соответствуют отрицательному эмоциональному состоянию.

Интерпретация

Оценку 3 балла получают дети, положительно относящиеся к пребыванию в детском саду, спокойно принимающие любые происходящие в жизни группы изменения, позитивно реагирующие на режимные требования.

Оценку 2 балла получают дети, которые могут испытывать напряжение в некоторых ситуациях, связанных с пребыванием в детском саду, что затрудняет эмоциональное принятие ими этих ситуаций и мешает выполнению необходимых действий.

Оценку 1 балл получают дети, которые, эмоционально не принимают многие ситуации пребывания в детском саду, могут находиться в подавленном состоянии или проявлять агрессивные действия.

Методика 3

Методика направлена на выявление уровня развития регуляторных способностей (произвольного компонента).

Материал. Лист бумаги в клетку, разделенный вертикальной линией на две части. В левой части листа схематически изображена машина, в правой – проведена короткая вертикальная линия, обозначающая начало рисунка, который должен сделать ребенок. Над машиной в левой части картинки показан способ, по которому ее следует закрасить (рис.49). Карандаши.

Инструкция к проведению

Нарисовать  и раскрасить так, как показано на образце, машину в правой части листа, как в левой. Выполнять задание начинайте от той полоски, которая уже нарисована.

Оценка.

3 балла – ребенок правильно воспроизвел образец и раскрасил машину в соответствии с образцом.

2балла – ребенок  воспроизвел образец с некоторыми неточностями: начал рисовать не от заданной линии, не выдержал размер отдельных частей машины (капота, кабины, кузова, колес). При закрашивании образца не смог до конца выдержать шахматный порядок. 

1 балл – ребенок создал изображение, значительно отличающиеся от образца и не похожее на машину. Образец раскрыл без учета принципа шахматного порядка.

Интерпретация

Оценку 3 балла получают дети, имеющие высокий уровень развития произвольного компонента регуляторных способностей. Они могут вычленять правило и действовать в соответствии с ним в ситуациях, когда требуется выполнить сложное познавательное задание; способны анализировать образец, длительно концентрируя внимание на его особенностях.

Оценку 2 балла получают дети,  у которых начинает формироваться произвольный компонент в познавательной деятельности, однако они затрудняются самостоятельно выполнять необходимые действия. У них затруднено произвольное внимание при рассматривании образца и его воспроизведении, недостаточен контроль за точностью выполняемых действий. Правило раскрашивания машины они вычленяют либо частично (закрашивают некоторые не соприкасающиеся друг с другом клетки), либо полностью (закрашивают клетки, соприкасающиеся уголками), но не могут выдержать его до конца (закрашивают не всю машину).

Оценку 1 балл получают дети, как правило, не владеющие произвольной регуляцией сложной познавательной деятельности. Они не могут проследить взглядом за контуром машины и вычленить в ней части, соотнести свои действия с движениями глаза. Правило закрашивания образца они, как правило, не вычленяют: машину закрашивают целиком, либо вообще не закрашивают.

Тест на тревожность детей 3,5 - 7 лет. (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен) 

Цель: определение тревожности у детей в возрасте 3,5 – 7 лет.

Стимульный материал: 14 рисунков размером 8,5 x 11 см. Каждый рисунок представляет собой некоторую типичную для жизни ребёнка ситуацию. Каждый рисунок выполнен в двух вариантах: для девочки (на рисунке изображена девочка) и для мальчика (на рисунке изображён мальчик). Лицо ребёнка на рисунке не прорисовано, дан лишь контур головы. Каждый рисунок снабжён двумя дополнительными рисунками детской головы, по размерам точно соответствующими контуру лица на рисунке. На одном из дополнительных рисунков изображено улыбающееся лицо ребёнка, на другом – печальное.

Процедура проведения: Рисунки показывают ребёнку в строго перечисленном порядке один за другим. Беседа проходит в отдельной комнате. Предъявив ребёнку рисунок, психолог даёт инструкцию.

Инструкция:

1. Игра с младшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) играет с малышами».

2. Ребёнок и мать с младенцем. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) гуляет с мамой и малышом».

3. Объект агрессии. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: весёлое или печальное?»

4. Одевание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка? Он (она) одевается».

5. Игра со старшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) играет со старшими детьми».

6. Укладывание спать в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) идёт спать».

7. Умывание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) в ванной».

8. Выговор. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное?»

9. Игнорирование. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое?»

10. Агрессивное нападение. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное?»

11. Собирание игрушек. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) убирает игрушки».

12. Изоляция. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое?»

13. Ребёнок с родителями. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка: весёлое или печальное? Он (она) со своими мамой и папой».

14. Еда в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка: печальное или весёлое? Он (она) ест».

Во избежание персеверативных выборов у ребёнка в инструкции чередуются определения лица. Дополнительные вопросы ребёнку не задаются. 

Выбор ребёнком соответствующего лица и словесные высказывания ребёнка можно зафиксировать в специальном протоколе (бланки должны быть подготовлены заранее). Протоколы каждого ребёнка подвергаются количественному и качественному анализу.

Количественный анализ результатов: 

На основании данных протокола вычисляется индекс тревожности (ИТ) ребёнка.  ИТ представляет процентное отношение эмоционально-негативных выборов (выбор печального лица) к общему количеству предъявленных рисунков (14):

ИТ = (количество эмоционально - негативных выборов/14) x 100%

Дети в возрасте 3,5 – 7 лет по ИТ разделяются на 3 группы:

ИТ от 0 до 20% – низкий уровень тревожности

ИТ от 20 до 50%– средний уровень тревожности

ИТ выше 50% – высокий уровень тревожности

Качественный анализ результатов:

1. Качественный анализ данных позволяет определить особенности эмоционального опыта ребёнка в различных ситуациях. Высокий уровень тревожности (ИТ) свидетельствует о недостаточной эмоциональной приспособленности ребёнка к тем или иным жизненным ситуациям. Эмоционально позитивный или эмоционально негативный опыт косвенно позволяет судить об особенностях взаимоотношений ребёнка со сверстниками и взрослыми. При интерпретации данных тревожность, испытываемая ребёнком в той или иной ситуации, рассматривается как проявление его отрицательного эмоционального опыта в этой или аналогичной ситуации. Высоким уровнем тревожности с большой долей вероятности могут обладать дети, делающие отрицательный эмоциональный выбор в ситуациях 4 (Одевание), 6 (Укладывание  спать в одиночестве) и 14 (Еда в одиночестве).

2. Для уточнения источника тревожности ситуации, моделируемые на рисунках, можно разделить по типу межличностных отношений. Так, ситуации на рисунках 1, 3, 5, 10 и 12 моделируют взаимоотношения между детьми (ребёнок - ребёнок). Ситуации на рисунках 2, 6, 8, 9, 11 и 13 моделируют взаимоотношения между ребёнком и взрослыми (ребёнок - взрослый). Ситуации на рисунках 4, 7 и 14 моделируют повседневную деятельность ребёнка, которую он совершает один. Ситуация на рисунке 6 (Укладывание спать в одиночестве) с большим основанием может быть отнесена к ситуациям типа «ребёнок - взрослый». Таким образом, помимо общего вывода об уровне тревожности испытуемого экспериментатор формулирует предположение о том, какие именно отношения являются для ребёнка источником тревожности – детско-родительские (негативный выбор в ситуациях №№ 2, 8, 13) или отношения с другими детьми (ситуации №№ 1, 3, 5, 10,12).

3. Следующий уровень анализа предполагает интерпретацию выборов ребёнка в зависимости от того, какая ситуация связана с негативным опытом. Так, тревогу могут вызывать ситуации, связанные со страхом агрессии, с ревностью к сиблингам, со страхом наказания или нарушенными отношениями с родителями и сверстниками. Необходимо учитывать также, что при выборе лица на дополнительном изображении ребёнок может идентифицировать себя с прорисованным героем (например, с агрессором). Для исключения ошибочной интерпретации экспериментатору следует уточнить у испытуемого, кем бы тот был на рисунке, если бы оказался там. 

Анализ выборов ребёнка в различных ситуациях позволяет сформулировать предположение о конкретных источниках его тревоги.

Таким образом, качественный анализ результатов должен содержать информацию об общем уровне тревожности, предполагаемых источниках тревоги в межличностных отношениях ребёнка и указания на возможные причины травматизации.

Также при формулировке выводов необходимо учитывать эмоциональное состояние ребёнка на момент обследования, его комментарии и объяснения своего выбора. Эта информация необходима для прояснения причин тревожности и избежания необъективных выводов.

Бланк ответов

Ф.И.О.___________________________________.    

Возраст_________________

Дата проведения_______________________
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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