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НА ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩУЮ ПРОГРАММУ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  ПО ТХЭКВОНДО

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа                      в области физической культуры и спорта по тхэквондо разработана                          в соответствии с «Федеральными государственными требованиями                          к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и               к срокам обучения по этим программам», и с учетом требований федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «Тхэквондо». 

Автор программы: 
Прудников Степан Александрович – тренер-преподаватель по тхэквондо МБУ ДО ДЮСШ № 2 города Крымска.
Срок реализации программы: до 3х лет.
Возраст обучающихся: 7-18 лет.
[bookmark: bookmark1]Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа                в области физической культуры и спорта по тхэквондо (далее – Программа) рассчитана для реализации в детско-юношеских спортивных школах. При разработке Программы учитывались следующие документы:
· Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013)                      «Об образовании в Российской Федерации».
· Федеральные государственные требований  к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения, утвержденные приказом Министерства спорта Российской Федерации                  от 13 сентября 2013 г. N 730.
· Методические рекомендации по организации спортивной подготовки                в Российской Федерации, утвержденные приказом Минспорта России № 325  от 24.10.2012 г. 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации               от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации                       и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  
· Федеральный  стандарт спортивной подготовки по виду спорта тхэквондо, утверждённый приказом Минспорта России от 20 марта 2013                    г. №123.
·  Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013)                       «Об образовании в Российской Федерации».
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа                  в области физической культуры и спорта по тхэквондо рассчитана на срок реализации до 3х лет обучения.
Цель Программы:
·  всестороннее осуществление физкультурно-оздоровительной                             и воспитательной работы среди детей, направленной на укрепление их здоровья и всестороннее физическое и личностное развитие, привлечение учащихся                 к систематическим занятиям физической культурой и спортом, подготовка детей к освоению предпрофессиональной программы.
 
Задачи программы:
·  укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма;
·  формирование стойкого интереса к занятиям физической культурой                    и спортом, к занятиям тхэквондо;
·  обучению жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
·  отбор перспективных детей для дальнейших занятий тхэквондо.

Ожидаемые результаты освоения Программы: 
В результате  обучения по программе, учащиеся должны  знать:
· основные понятия, термины тхэквондо;
·  роль физической культуры и спорта в здоровом образе жизни;
· историю развития тхэквондо;
· правила соревнований в избранном виде спорта.
В результате  обучения по программе, учащиеся должны уметь:
· применять правила безопасности на занятиях;
· владеть основами гигиены;
· соблюдать режим дня;
· владеть техникой   выполнения приемов, предусмотренных программой.
В результате освоения программы ожидается повышение уровня общей физической подготовленности.

Ссылка на программу: http://dush2.krymsknet.ru/987-2/




 










Динамика результативность реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в области физической культуры и спорта по тхэквондо

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа                  в области физической культуры и спорта по тхэквондо разработана и утверждена к реализации с 9 января 2019 года. 
Программа предназначена для детей и подростков от 7 до 18 лет, которые испытывают потребность в двигательном режиме, но не могут быть зачислены на этап начальной подготовки. Срок реализации программы до 3-х лет. 
Спортивно-оздоровительная группа (СОГ) тренера-преподавателя               С.А. Прудникова по виду спорта тхэквондо была переведена на обучение по данной программе 9 января 2019 года.
       Несмотря на то, что программа реализовывается всего 3 месяца, динамику результативности реализации программы можно проследить уже сейчас. Заметен небольшой прирост уровня быстроты, выносливости, силы занимающихся тхэквондистов. Для наглядности мы представили график динамики средних силовых и скоростно – силовых показателей  у мальчиков и девочек: 




    
Как видно из представленного графика, наибольший прирост наблюдается в тестах, показывающих развитие силовых способностей.
С января 2019 года сохранность состава группы занимающихся составляет 100 %.

Из всего вышеизложенного следует, что дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта по тхэквондо актуальна,  эффективна и обоснованно может использоваться тренерами, с целью достижения высоких результатов.
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PELEH3USI
Ha 06111e06pa3oBaTeILHYIO IIPOrPaMMY
B 0071acTH (hU3HUECKOil KyIBTYPBI H CIIOPTA MO TXIKBOHIO

JloronnuTenbHas o0uiepa3BHBAOMAs OporpaMMa B 001acT# (u3MYeckoii KyJbTyphl H
crmopra MO TXJKBOHAO -  oOpasoBaTenbHas — NpOrpamMMa  (U3KYJIbTYPHO-CIOPTHBHOI
HAIPABIEHHOCTH, KOTOPas OTPaKAeT eIWHYIO CHCTEMY IOATOTOBKH HAYMHAIOLINX TXOKBOHIMCTOB
B YCJIOBUSIX I€TCKO-IOHOMIECKOI CIIOPTHBHOI IIKOJIBI M COCTABIIEHA B COOTBETCTBHH C:

(enepanbHbIMH  rOCYJAPCTBEHHBIMH TPeGOBAHMAMH K MHHHMYMY COJIEPIKaHHS,
CTPYKType, YCIOBHAM peau3aldd NONOTHHTENbHBIX IPEANPOpEeCCHOHAIBHBIX NPOrpaMM B
obnacti (u3MUECKOll Ky/IbTyphl H CHOPTAa M K CPOKAM OOYYEHHS, YTBEPIKIEHHBIMH TPHKA3OM
Munucrepersa cnopra Poccuiickoii ®enepanin ot 13 centsbps 2013 r. N 730;

- METOJMYECKUMH PEKOMEHIAUHSAMHM [0 OPraHW3alliH CIOPTHBHOH IOATOTOBKH B
Poccniickoit denepanun, yTBepiaeHHbIX npukaszom Muncnopra Poccuu Ne 325 ot 24.10.2012 1.

- npukasoMm Munncrepcrsa oGpasoannus u Hayku Poccuiickoii ®enepannn ot 29 asrycra
2013 r. Ne 1008 «OG yTBepscaeHnn mopsika OPraHH3alii i OCYIIECTBICHHs 06pa3oBaTeNbHOll
JeATENBHOCTH 110 AOMOMTHATEBHBIM 00111e00pa30BaTeILHBIM IPOIPAMMAM »;

- (enepanpHBIM  CTAHZAPTOM CIIOPTHBHOH NOATOTOBKH MO BHIY CHOPTA TXIKBOH/O,
yTBepAKAEHHOTO MprKkazom Muncnopra Poccun or 20 mapra 2013 r. Ne123;

- GepepanbibM 3aK0HOM 0T 29.12.2012 N 273-®3 (pen. ot 23.07.2013) «O6 o6pazosanun
B Poccuiickoii denepariimy.

JlononuutenbHas  0OlIepa3BUBAIONIAsS POrPAMMA  SIBIAETCS OCHOBHBIM J{OKYMEHTOM,
ONpEAENAIOIUM  OCYIUECTBICHNE (H3KYIILTYPHO-03I0POBUTE/ILHON i BOCIHTATENbHON PaGoTh
Cpel JeTeif, HANpPaBIEHHOH HA YKpEIUNIEHHe HX 370pOBbS U BCECTOPOHHEE (H3M¥EcKoe H
JIMYHOCTHOE DPA3BUTHE, NPUBJICUCHHE YYAUIMXCHA K CHCTEMATHYECKHM 3aHATHAM (u3HyecKoif
KYIBTYPOH H CIOPTOM, NOArOTOBKY AETeHf K OCBOCHHIO MPeANpodecCHOHATBHOM MporpaMmbl Ha
oTaenennH TXskBoH0 B MBY JIO JIFOCII Ne 2 ropoaa Kpsiveka.

CTpyKTypa MpOrpamMMbl COCTaB/IeHa MOAPOGHO i N0CIEI0BATENbHO, B Hell IPHCYTCTBYIOT
BCE HEOOXOMHMMEIE PA3ZIesbl.

B noscnuTensHOM 3amucke JaHa  XapakTepHcTHKAa M3OpaHHOrO BMAA  CIIOpTa,
cOpMYIHPOBAHBI €0 LETH H 3ajayH, H3NOKEeHsl OCHOBONOMArAIONIME MPHHIMTIEL IPOTPAMMEL,
OXKHIAEMBIE PE3YIBTATEL, OCOGEHHOCTH Peali3aLii POrpamMMbl.

B nporpamme 4eTKo cOpMYTHPOBAHEI H ONpEE/CHEl MIOPSIOK 3a4HCIEHHS B CIIOPTHBHO-
O30POBHTE/IbHBIE  TPYIIBL,  OpraHu3alis  OGPa3’OBATEILHOM  JACATENBHOCTH M PEXHM
TPEHUPOBOYHOH PaGOThI, CHCTEMA KOHTPOIIA i 3a4eTHbIe TPeGOBAHILS 10 OBAACHHIO TPOrPAMMOIi.

B mporpaMme HaHbl KOHKDETHBIC METOJMYECKHE PEKOMCHJAUMH IO [IAHHPOBAHHMIO
M [IPOBEJIEHHIO Y4eGHO-TPEHHPOBOUHOMN PaGoThL.

PaBouast mporpamma codeTaeT AOCTYNHOCTh A3bIKA U CTHIIA H3/I0KEHHS ¢ HCTIOJ30BAHHEM
HAyYHOH TEPMHHOIOTHH.

PaBouas mporpaMma MONHOCTBIO OTBeYaeT coBpeMeHHBIM TpeGosanusam, OI'OC CIIO,
TPUMEPHOH 06pa3oBaTeIbHOM NPOrpaMMe U MOXKET ObITh PEKOMEHIOBAHA B KAYECTBE OCHOBBI JUIs
opranusanui paboTsl TPEHEPOB-TIPeNofaBaTeseli 10 TXIKBOHIO H NPAKTHYECKOTO PHMEHEHHS B
JIETCKO-IOHOIIECKOH CIIOPTHBHOIT MIKOJIe.

Kaniar nearornseckux Hayk, J0LeHT
kadenprl npodecCHOHAIBHOI e aroTHKN,
TICHXOJIOTHH ¥ (H3MYECKOM KyIBTypBI
¢bumana @TBOY BO «KyGancxkui
TOCYIapCTBEHHBI YHHBEPCUTET) B I.
Cnassincke-Ha-KyGann
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