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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность  взаимодействия  общества  и  природной  среды   выдвинула  перед  школой  задачу  формирования  у  учащихся     ответственного  отношения  к  природе.  Чтобы  понимать  и  любить  природу,  с  ней  непосредственно  нужно  общаться.  Таким  общением  с  природой  является  создание  учебной  экологической  тропы.

В  ходе  экспериментально-инновационной  деятельности в МОБУ СОШ  № 7 им. В.П. Адодина ст. Дядьковской  в 2012 году экологическим  отрядом  «Родник» создана  и апробирована экологическая  тропа  «Юный  эколог». Её  основное  назначение – проведение  учебной  и  пропагандист-ской  работы  по  вопросам  охраны  природы,  создание  оптимальных  условий  для  воспитания  экологически  грамотной  культуры  поведения  человека  в  окружающей  среде.

Экологическая  тропа  рассчитана  на  педагогов  и  учащихся  школы.  Педагоги  на  такой  тропе  приобретают  опыт  образовательно-воспитательной  работы  с  детьми  в  природных  условиях.  Учащиеся  изучают  объекты  и  явления  природы,  знакомятся  с  богатством  и  разнообразием  местной  флоры  и  фауны,  с  различными  типами  биогеоценозов.  Кроме  этого,  учащиеся  могут  своими  глазами  увидеть  антропогенное  воздействие  на  объекты  природы,  на  сообщества.

Тропа  проходит  по  территории  станичного  парка и  имеет  маршрут  протяженностью  350 м, время  в  пути – около  45  минут.  Маршрут  тропы  выбран  с  учётом  решения  учебно-воспитательных  задач  по  вопросам  рационального  природопользования.  При  выборе  маршрута  экологической  тропы  учитывались  следующие  условия:

· доступность  маршрута  для  посещения  учащимися  (близость  к  школе);

· достаточная  посещаемость  зоны  маршрута  тропы  местным  населением;

· эстетическая  выразительность  окружающего  ландшафта  и  информационная  емкость  маршрута.
    На  тропе  установлены  информационные  щиты,  что  помогает  организовать  движение  посетителей  по  маршруту.


Экотропа  действует  в  весенний,  летний  и  осенний  сезон.  По  её  маршруту  проводятся  экскурсии  для  учащихся  школы  младшего,  среднего  и  старшего  возраста.  В  зависимости  от  возраста  учащихся  меняются  цели  и  задачи  тропы,  содержание  экскурсии,  глубина  раскрытия  темы,  конкретные  методические  приемы  ознакомления  с  природными  объектами  тропы.


На   экологической   тропе  не   только  проводятся   экскурсии,  но  и  регулярно по сезонам  года  ведётся  содержательная  природоохранительная  работа.


Учащиеся  школы  в  весенний  период  проводят  рейды  по  охране  раннецветущих  растений, изготавливают  и  развешивают  скворечники. 

В  летний  сезон  уничтожают  сорные  растения, убирают  мусор, занимаются  сбором  лекарственных  растений.  Осенью  школьники  очищают  парк  от  сухостоя,  спиливают  сухие  сучья  у  деревьев,  собирают  плоды  и  семена  для  зимней  подкормки  птиц. Зимой  изготавливают  и  развешивают  кормушки  для  птиц, наполняют  их  кормом.

Участвуя  в  защите  и  восстановлении  природы  родного  края,  школьники  учатся  бережно  относиться  к  природе,  приобщаются  к  экологической  культуре.


На  своём  маршруте  экологическая  тропа  имеет  7  остановок.  Каждая  остановка  имеет  своё  название:




1.   Руку  дружбы – природе!



2.  Защитим  пернатое  племя!




3.  Лекарственные  растения



4.  Березы



5.  Хвойные  деревья



6.  Кострище


                
7.  Шпаргалка  по  географии
ОСНОВНАЯ  ЧАСТЬ
Остановка  1.  Руку  дружбы – природе!

Это  начало  тропы,  и  здесь  помещен  информационный  щит.  На  этой  остановке  проводится  вводная  беседа,  где  коротко  рассказывается,  что  такое  учебная  экологическая  тропа,  о  чём  учащиеся  узнают,  пройдя  по  ней.  Затем  предлагается  прочитать  текст  на  щите,  а  в  последующей  беседе  выяснить,  насколько  он  им  понятен.

Экологическая  тропа  представляет  собой  размеченную  в  природных  условиях  дорогу  с  остановками,  на  которых  идёт  ознакомление  с  особенностями  природных  ландшафтов.
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Растительный  покров – важная  составная  часть  природного  комплекса,  один  из  важнейших  элементов  ландшафта.  Он  определяет  общий  облик  местности,  играет  большую  роль  в  жизни  природы.  Как  известно,  только  зелёные  растения  обладают  способностью,  используя  энергию  Солнца,  создавать  органические  вещества  из  углекислого  газа  и  воды.  Они  являются  удивительной  естественной  лабораторией,  в  которой  происходит  сложный  процесс  фотосинтеза.                                                                                                                                                                   

Для  нормальной  жизнедеятельности  растениям  нужны  определён-ные  условия,  через  которые  они  связаны  с  неживой  природой:  почва,  свет,  тепло,  влага.  Птицы,  обитающие  в  садах  и  парках,  связаны  с  растениями,  на  которых  строят  свои  жилища;  с  насекомыми,  служащими  им  кормом,  и  т. д.  Растительный  мир  даёт  человеку  не  только  воздух,  но  и  является  пищей,  домом,  лечебником…  Человек  старается  рационально  использовать  дары  природы,  тщательно  восстанавливать  растительные  ресурсы,  охранять  леса  и  парки.


Каждый  из  вас  должен  уметь  вести  себя  в  природе  и  помнить:


Нельзя  ломать  деревья,  кустарники,  вытаптывать  траву,  срывать  цветы,  растущие  в  лесу,  в  поле,  на  лугу;  пусть  ими  любуются  другие  люди.


Нельзя  убивать  змей,  лягушек,  жаб – они  приносят  пользу;  нельзя  разорять  муравейники,  ведь  муравьи – защитники  наших  лесов  и  парков.

Остановка  2.  Защитим  пернатое  племя!
-  Какие  птицы  обитают  в  нашей  местности?
-  Какие  из  них  самые  распространённые?

-  Назовите  оседлых  и  перелетных  птиц.

-  Какие  птицы  могут  селиться  в  скворечниках,  кроме  скворцов?

-  Что  вы  знаете  о  жизни  скворцов?

-  Какую  пользу  они  приносят?


Скворец  уничтожает  огромное  количество  вредных  насекомых.  Только  в  период  выкармливания  птенцов  один  скворец  истребляет  до  

8  тыс.  майских  жуков  и  их  личинок.


Синица  в  течение  дня  истребляет  до  6 тыс.  разных  вредных  насекомых.  В  период  выкармливания  птенцов  она  ежедневно  уничтожает  столько  вредных  насекомых,  сколько  весит  сама.


Ласточка  за  лето  уничтожает  до  1 млн.  мошек  и  комаров.

Человек,  заботящийся  о  привлечении  этих  птиц  в  парки  и  сады,  помогает  тем  самым  сохранению  природы.


Ребята!  Весной  в  парках,  скверах,  садах  развешивайте  для  перелётных  птиц  домики;  встречайте  пернатых  друзей.


Летом  оберегайте  птиц,  сидящих  на  гнёздах,  не  шумите  вблизи  птичьих  гнёзд,  не  разоряйте  их.


Осенью  собирайте  плоды  и  семена  деревьев,  кустарников,  трав,  а  зимой  подкармливайте  птиц  на  кормушках.

Не  подходите  близко  к  гнёздам  птиц.  Если  случайно окажитесь   возле  гнезда,  не  прикасайтесь  к  нему, сразу  же  уходи.  Иначе  птицы-родители  могут насовсем  покинуть  гнездо. Не  разоряйте  птичьи  гнёзда!
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Остановка  3. Лекарственные  растения

В  парке  богатый  травянистый  покров.  Большинство  растений  имеют  лекарственные  свойства.  Местные  жители  часто  используют  эти  природные  лекарства  для  укрепления  своего  здоровья.  Здесь  мы  встречаем  подорожник  и  спорыш,  веронику  и  тысячелистник,  ромашку  и  яснотку,  одуванчик  и  цикорий,  лопух  и  чистотел.  
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Сбор   лекарственных  растений  должен  сочетаться  с  их  охраной.  Нельзя  выдёргивать  растение  целиком,  надо  срезать  только  нужную  часть  (цветок,  листья,  плоды,  семена).  С  одного  участка  нельзя  собирать  все  растения,  иначе  на  следующий  год  здесь  ничего  не  вырастет.
Остановка  4.  Берёзки
Деревья  приносят  большую  пользу  людям. Одно  дерево  за  сутки  выделяет  столько  кислорода, сколько  его  необходимо  для  дыхания  трех  человек. В  нашем парке  растут  такие  породы  деревьев,  как  клён  остролистный,  липа сердцелистная,  сосна  обыкновенная,  ель обыкновенная, дуб  обыкновенный, можжевельник  обыкновенный. 
Но  красавицей  нашего  парка  являются  берёзы  повислые.  И  кто  может  усомниться  в  этом?  Стройные,  с  тонкими  поникшими  ветвями -  они  всегда  вызывают  восхищение  и  радость.  С  давних  пор береза служила  символом  самого  светлого,  олицетворяла  юность,  красоту.  Из-за  своего  снежно-белого  ствола,  зеленой  пушистой  листвы  она  любима  всеми.

Красавицы - березы  растут  в  парке  давно  и  радуют  прохожих  своими  белыми  сарафанами.  В  парке  10  берёз.  
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        Белый  ствол  берёзы  не  для  красоты, он  предохраняет  дерево от  ожогов.  Ствол  берёзы  даже  на  солнце  остаётся  холодным. 

         Берёза используется как декоративное растение при озеленении городов  и  сёл.  Широко  используется  в  хозяйстве  ценная  желтоватая  древесина  берёзы.  Из  неё  изготавливают  фанеру,  мебель.  Листья  и  кора  идут  на  корм  козам  и  овцам.  Верхний  слой  берёзовой  коры – бересту – народные  умельцы  употребляют  для  изготовления  красивых  и  полезных  вещей.  
Прозрачный  берёзовый  сок  хорошо  утоляет  жажду.  Используется  он  также  для  приготовления  лечебных  сиропов.  Самовольный  сбор  берёзового  сока  в  парках,  пригородных  лесах  запрещён.  Он  наносит  большой  вред  здоровью  дерева.  Через  ранку  вытекает  сок,  могут  проникнуть  под  кору  микробы  и  грибы-трутовики,  которые  вызывают  заболевания  и  даже  гибель  дерева.
       Поэт  С. Никулин написал очень хорошее стихотворение. Послушайте его:





                  
На  заре  зелёную  берёзку

На  краю  весеннего  села

Полоснул  ножом  своим  подросток

Мимоходом,  в  шутку,  не  со  зла.

Может  быть,  с  сегодняшнего  утра

Ей  не  встать  бы,  сбитой  наповал,

Только  кто-то,  ласковый  и  мудрый,

Рану  у  неё  забинтовал.

И  ушёл,  оставшись  безымянным,                                                       Доброглазый  этот  человек.

И  огонь  ликующий,  зелёный
С  той  поры  в  ветвях  её  не  гас,

Очень  уж  хотелось  знать  спасённой,

Кто  её  от  верной  смерти  спас.

Остановка  5.  Хвойные  деревья
В  парке  произрастает три  вида  хвойных  деревьев:  сосна  обыкновенная,  ель обыкновенная  и  можжевельник  обыкновенный.

Воздух  вблизи  хвойных деревьев  особенно  чист,  т.к.  хвоей  выделяются  фитонциды – особые  летучие  вещества,  которые  способны  убивать  многие  болезнетворные  бактерии,  микробы  и  вредные  грибы.  
Учёные  проделали  следующий  опыт:  они  взяли  каплю  воды  с  кишащими  в  ней  бактериями  и  поместили  её  над  растёртыми  хвоинками  пихты.  При  помощи  микроскопа  они  убедились,  что  уже  через  несколько  минут  все  бактерии  погибли.  Особенно  целебна  в  этом  отношении  сосна.  Недаром  многие  дома  отдыха,  санатории,  лагеря  размещены  именно  в  сосновых  лесах.

У  сосны  есть  ещё  одно  замечательное  качество – стойкость. Древние  римляне  называли  это  дерево  «палас»,  что  значит  «скала».  Сосне  действительно  не  страшны  ни  морозы,  ни  жара,  ни  засуха, ни  ветры.  Одного  лишь  боится  сосна – темноты.  Для  её  роста  нужно  много  света  и  солнца.  У  сосны  очень  длинные  корни.  И  благодаря  им,  дерево  добудет  из  почвы  всё,  что  ему  надо  для  жизни.  Не  один  десяток  очень  нужных  вещей  делают  из  сосны.  Она  даёт  ценный  строевой  лес,  древесину  для  различных  поделок.  Хвоя  и  почки  сосны  используются  для  приготовления  лечебного  соснового  масла.
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Ель  достигает  в  высоту  до  30 м,  живёт  200-300  лет.  Побеги  ели  удлинённые,  игольчатые  листья  очень  многочисленны,  расположены  в  сложной  спирали  на  небольшом  расстоянии.  Каждую  весну  у  ели  распускаются  почки  и  появляются  молодые  побеги,  как  у  лиственных  деревьев.

Каждый  из  вас  может  посадить  хотя  бы  одно  хвойное  дерево  возле  школы  или  около  дома  и  ухаживать  за  ним,  активно  участвовать  в  охране  природы.  
Остановка  6.  Кострище
Обугленные   пятна   кострищ  разрушают    окружающую    среду. 

Следы  от  костров  особенно страшны  для  растений,  они  приносят им

большой   вред.   Чёрное   пятно   от  костра  будет  обезображивать землю

ещё  долгое  время.  Трава  на  таких  местах  не  растёт  несколько  лет.


Давайте  проследим,  сколько  времени    потребуется    для    того,

чтобы  это  место от костра заросло травой.
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Остановка  7.  Шпаргалка  по  географии
На  этой  остановке участников экскурсии активно включают в работу по определению сторон горизонта по компасу и природным объектам, нахождение точки по азимуту, учат определять характер облаков, знакомят с растениями-барометрами и т.п. 
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Существует масса народных примет, связанных с предсказаниями погоды. Особенно точные предсказания погоды дают растения, которые, в отличие от животных, не имеют возможности спрятаться от дождя, метели, жары или похолодания. Чтобы защитить себя и свои вызревающие семена от резких изменений погоды, растения вынужденно научились в процессе длительной эволюции чутко реагировать на все предстоящие изменения. Причем, часто такая реакция наступает за многие часы от предстоящего изменения погоды. Распознать предстоящие изменения погоды растениям помогают многие факторы: температура, влажность и наэлектризованность воздуха, атмосферное давление, геомагнитное поле. 

Предвидя дождь, некоторые растения начинают закрывать свои цветки и менять их положение, чтобы предохранить от попадания на них влаги, а также для уменьшения теплоотдачи. Так поступает вьюнок полевой, закрывающий перед дождем свой цветок. Цветки чистяка весеннего перед дождем складывают лепестки, прикрывая ими тычинки и пестики. Клевер луговой перед дождем опускает головки соцветий и складывает вокруг них зонтиком верхушечные листья.  Если  цветки  лугового лютика откры​ты - дождя не будет, перед дождем они раскрываются.                                                   
Другие растения начинают менять положение и форму ветвей, стеблей и листьев. Четко показывают приближение дождя ветки ели и можжевельника. В сухую погоду они всегда приподняты вверх, а в преддверии дождя начинают опускаться. 

Многие цветы перед дождем начинают издавать сильный аромат. Усиливают запах белая и желтая акации, на цветках которых перед дождем собирается масса насекомых.
Некоторые растения буквально «плачут» перед дождем. Зачастую это происходит задолго до изменения погоды. За 2-4 дня до начала дождливой погоды с листьев клена остролистного начинает капать вода. «Плач» растений объясняется очень просто. При повышении влажности воздуха у растений уменьшается естественное испарение влаги и они вынуждены от её излишков избавляться таким своеобразным способом.

Любопытно, что на изменения погоды реагируют семена и засохшие части растений - ветки, стебли, листья. Они изменяют свое положение, изгибаются, скручиваются или выпрямляются. Семена одуванчика перед дождем невозможно сдуть с головки, так крепко они за неё держатся, хотя в хорошую погоду их уносит даже легкий ветерок.
Существует значительное количество растений, умеющих предсказывать погоду. Надежней всего понаблюдать за реакцией сразу нескольких растений, тогда прогноз будет точен и дождь не застанет вас врасплох.
-  А какие  народные  приметы  предсказания  погоды  знаете  вы?

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким  образом,  организация  экологической  тропы  способствует:

- проведению  учебной  и  пропагандистской  работы  по  вопросам  охраны
  природы;

- созданию  условий  для  воспитания  экологически  грамотной  культуры
  поведения  человека  в  окружающей  среде;

- приобретению  педагогами  опыта  образовательно-воспитательной  работы
  с  детьми  в  природных  условиях;

- изучению  и  наблюдению  учащимися  объектов  и  явлений  природы.


Экологическая  тропа  помогает  объективно  реализовать  ряд  основных  положений  общего  образования  школьников.


Знания,  которые  учащиеся  получают  на  экологической  тропе,  тесно  связаны  с  программным  материалом  и  в  большинстве  случаев  расширяют  и  углубляют  его.


Главное  же  состоит  в  том,  чтобы  школьники  учились  применять  в  комплексе  знания,  полученные  из  разных  предметов,  познавая  неразрывное  единство  природы  и  человека,  что  повышает  научный  уровень  обучения.


Во  время  пребывания  на  экологической  тропе  учитель  имеет  возможность  наблюдать  в  реальных  ситуациях,  как  школьники  усваивают  не  только  научные  знания  о  природе,  но  и  этические  и  правовые  нормы  отношения  к  ней.


Именно  на  экологической  тропе  постоянно  создаются условия для  сочетания  знаний,  чувства  и  действия.  А  такой  сплав – главное  условие  для  воспитания  воли  и  убеждений  личности.  
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