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   Методы и приемы: 

 методы формирования сознания (фронтальная беседа); 

 методы организации деятельности и формирования опыта поведения (игра, речевые 

ситуации, коллективная двигательная деятельность); 

 методы стимулирования поведения (поощрение); 

 методы здоровьесбережения, сохранения и укрепления здоровья (подвижные игры)  

 

Цель: Совершенствование основных видов движений (обычная ходьба, ходьба с высоким подъемом 

ног, прямой галоп) в процессе выполнения имитационных упражнений.    

 

Интеграция образовательных областей: Физическое развитие, социально - коммуникативное 

художественно-эстетическое, речевое, познавательное 

 

Задачи образовательных областей:  

Физическое развитие: 

 Совершенствовать у детей бег в колонне по одному, на носках, ходьбу широким шагом, в 

полуприсяде. 

 Закреплять умения детей в прыжках из обруча в обруч, приземляясь на носочки; в 

подлезании под дугу. 

 Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. 

 Вызвать интерес и желание заниматься физкультурой. 

 Формировать стойкую привычку к здоровому образу жизни. 

Социально - коммуникативное: 

 Побуждать детей включаться в совместную со взрослыми игровую ситуацию. 

 Развивать положительную самооценку у каждого ребенка, чувство близости и позитивного 

принятия сверстника («Связующая нить») 

 Развивать эмоциональную отзывчивость, доброжелательность 

 Осваивать элементарные навыки речевого этикета; 

 Воспитывать инициативность и самостоятельность в речевом общении с окружающими; 

 Воспитывать в детях силу воли, достижение своей цели.  

 Учить сопереживать чужому горю. 

Художественно-эстетическое: 

 Развитие образных движений посредством игры (внимания, воображения, коммуникативных 

навыков) 
 Закрепить с детьми  знания  русских народных сказок, умение узнавать персонажа из сказки 

«Колобок». 

 Обогащать творческий потенциал ребенка 

Познавательное, речевое: 

 Развивать  внимание, фантазию, пространственные представления. 

 

Предварительная работа: 

Чтение сказки «Колобок»,  показ иллюстраций, беседа по сказке 

 Музыкальное сопровождение: (фонограмма)  песня «Колобок», «Горошинки цветные», «Попури» 

 

Материал и оборудование: обручи для прыжков - 3шт., ребристая доска, мячи фитболы  на 

каждого ребёнка, дуга для подлезания, дорожки для профилактики плоскостопия, «волшебный 

пенек» с сюрпризом.  

 

 



№ 

п/п 

     Содержание занятия    Дози-      

   ровка 

 

    Организационно - методические 

                            указания 
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Организационный момент. 

1 Построение в шеренгу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовительная часть. 

Перестроение в колонну по 

одному. Ходьба обычная, 

ходьба на носках, руки на пояс, 

ходьба на внешней стороне 

стопы в чередовании с 

ходьбой. Ходьба, бег в колонне 

по одному. Ходьба и бег 

змейкой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог: 

 - Здравствуйте ребята! Я рада вас видеть 

сегодня. У нас сегодня в детском саду 

гости, давайте поздороваемся с ними. 

(Дети здороваются с гостями) 

Педагог: 

 - Праздник не простой у нас, 

Он бывает только раз.  

И сегодня в детский сад  

Гости к нам не зря спешат. 

Потому что сегодня мы с вами 

отправляемся в сказочное путешествие. 

Отгадайте, в какую сказку? 

Смотрите: Дед и Баба по амбару метут да 

по сусекам скребут — что-то печь 

собрались. А вот и Зайчонок-кривоног по 

горке скок, и серый Волчок зубами щелк, 

А там Медведь и Лисичка-сестричка. Что 

же это за сказка?  

Дети. «Колобок». 

Ведущий:    А где же сам Колобок? 

Итак, мы отправляемся в сказку 

«Колобок». Давайте встанем друг за 

другом и пойдем к лесу. 

Дети в гости собрались                

Дети рано поднялись,  

 Зашагали по дорожке 

 Наши маленькие ножки. 

Путь наш будет не простой. 

Мы шагаем по прямой 

На носочках, руки вверх 

Осанку держим лучше всех. (Ходьба на 

носочках) 

А сейчас пройдём на пятках (на пятках) 

Руки сложим за спиной 

Физкультурой заниматься 

Будем мы мой друг с тобой  

А сейчас пройдёмся змейкой (ходьба 

змейкой) 

Ты смотри, не отставай 

Шаг пошире выполняй  

По канату друг за другом  

Идём ребята не спеша 

Пятка и носок касаются ковра.  

Вот ребристая дорожка  

Мы по ней сейчас пройдём 

С пятки на носок, подъём  

По травке дружно пробежимся (бег) 

На полянке очутимся  

 

Воспитатель. Ой, ребята, кто это? Колобок! 

Колобок (ребенок из подготовительной 



 

 

 

 

 

 

 

3.        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основная часть.  

ОРУ с фитболами: 
Построение врассыпную  

 

Общеразвивающие  

упражнения на мячах: 

- И.П: сидя на мяче, стопы 

поставить на пол, руки на 

бедре, спина прямая. 

- И.П: то же 

 

 

 

 - И.П: сидя на мяче, руки на 

поясе. 

 

 

 

  

- И.П: лёжа на животе, на полу, 

мяч перед собой. 

  

 

- И.п.: то же 

 

 

  

- И.п: лёжа на животе, на мяче, 

опору делать на стопы и 

ладони. 

 

- И.п: сидя на мяче, руки 

держать на бёдрах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные виды движений     
 

 

а) Прыжки на фитболах 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 мин. 

 

 

 

5-6 раз 

 

 

 

 

5-6 раз 

 

 

 

5-6 раз 

 

 

 

 

 

5-6 раз 

 

 

 

 

 

 

4-5 раз 

 

 

 

4 раза. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 мин. 

 

группы) 

Это я - Колобок! У меня румяный бок! Вот 

вам тесто! Поскорей, налепите мне друзей! 

Дети берут колобки и становятся на кочки. 

  

  

 

 

 

«Правильная осанка» 

Выполнение: сохранять правильную 

осанку, голову не опускать. 

«Перекаты» 

Выполнение: перекаты стопами с пяток на 

носки и наоборот. 

 

«Часики» 

Выполнение: 

1-наклон вправо (влево), 

2-и.п. (2-3 раза) 

«Достань мяч» 

Выполнение: 

1-приподнять верхнюю часть туловища и, 

прогнувшись, положить ладони на мяч. 

2- и.п.(5 раз) 

«Покатай мяч» 

Выполнение: прогнуться и прокатить мяч 

от левой руки к правой и обратно(4 раза) 

«Покажи пяточки» 

Выполнение: 

1-поднять прямые ноги. 

2-и.п.(5 раз) 

 

 

 

«Мячики» 

Выполнение: лёгкие подпрыгивания на 

мяче. 

 

 

Воспитатель.  
И мы пойдем за колобком  

Колобочек полежал 

И в окошко убежал. 

За ворота укатился 

В путь дороженьку пустился. 

И за речкой на пригорке 

Зайца встретил возле норки. 

 Из-за двери появляется Заяц 

(ребенок   из    подготовительной группы). 

Заяц. Колобок, Колобок, я тебя съем!  

Колобок: Не ешь меня, зайка, я такой же 

ловкий, как и ты, и могу прыгать высоко, 

высоко. Посмотри как. 

Не стал заяц есть колобка. Отпустил он его 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

б) Ползание на четвереньках с 

продвижением фитбола вперед 

г) Упражнение в равновесии: 

ходьба по ребристой доске; 

д) Катание фитболов между 

предметами  

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижная игра «Лисичка». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть. 

 

 

Игровое упражнение  

 

 

 

 

 

 

 

4 раза 

4 раза 

 

4 раза 

 

4 раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 мин 

и покатился наш колобок дальше. 

Далеко ли путь лежит, 

Колобочек все бежит. 

И в овраге встретил волка. 

Волк: «Колобок, колобок, я тебя съем» 

Колобок: Не ешь меня, волк. Я очень 

быстрый и укачусь от тебя далеко, и ты 

меня не догонишь. 

Воспитатель: Вот так и убежал колобок от 

волка. 

Далеко ли путь лежит, 

Колобочек все бежит. 

Вот навстречу по дороге 

Брел медведь к своей берлоге. 

Медведь: Колобок, колобок, я тебя съем. 

Трудно в лесу мед добывать» 

Колобок: Мишка, не ешь меня, мишка. 

Давай поиграем! 

Колобок от мишки в лес  

И под веточкой исчез. 

Воспитатель: 

Убежал наш Колобок 

Покатился круглый бок. 

Покатился Колобок, 

Круглый да румяный, 

Прямо на поляну, 

Где ждала его Лиса. 

 

Лиса:  

Колобочек, Колобок! 

Я тебя ведь съем, дружок! 

 

Колобок: 

Ты, лисица, не спеши, 

А попробуй догони!   

 

Колобок: 

Я от дедушки ушел, 

Я от бабушки ушел, 

От лисы ушел. 

А все почему? Потому что бегаю хорошо. 

А бегаю хорошо, потому что спортом 

занимаюсь. Ребята, а у Колобка для вас 

есть подарок - лечебные мячи. Этими 

мячами можно делать массаж ног, рук и 

спины. 

Массаж  «Колобок» 
Колобочек побежал, 

(Мяч находится между ладоней ребенка, 

пальцы прижаты друг к другу. Делать 

круговые движения, катая мяч по 

ладоням.) 

По мосточку поскакал, 

(Держа мяч подушечками пальцев, 

делайте вращательные движения вперед 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Релаксация  

(как будто закручиваете крышку) 

С колобком забот не мало, 

(Зажать мяч между ладонями, пальцы 

сцепить в замок, локти направлены в 

стороны. Надавить ладонями на мяч (4-6 

раз). 

Скачет шустрый где попало. 

(Перекладываете мяч из одной ладони в 

другую, постепенно увеличивая темп) 

Так катись, чтоб не упал, 

Зайцу в лапы не попал 

(Подкиньте мяч двумя руками на высоту 

20-30 см и поймайте его) 

 

«Сказка» 

Реснички опускаются, 

Глазки закрываются. 

Мы спокойно отдыхаем (2 раза), 

Сном волшебным засыпаем. 

Дышится легко, ровно, глубоко. 

Наши ручки отдыхают... 

(пауза.— поглаживание детей). 

Ножки тоже отдыхают, отдыхают, 

засыпают (2 раза). 

Шея не напряжена и расслаблена... 

Губы чуть приоткрываются. 

Все чудесно расслабляются (2 раза). 

Дышится легко... ровно... глубоко... 

Мы спокойно отдыхаем, 

Сном волшебным засыпаем. 

Хорошо нам отдыхать! 

Но пора уже вставать! 

Крепче кулачки сжимаем 

И повыше поднимаем. 

Потянуться!                                            
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