
 

 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 



Комплексы      гимнастики для глаз 

 

 
        
     

. 
МОСТИК 

Закрываем мы глаза, вот какие чудеса 
(Закрывают оба глаза) 

Наши глазки отдыхают, упражненья выполняют 
(Продолжают стоять с закрытыми глазами) 

А теперь мы их откроем, через речку мост построим. 
(Открывают глаза, взглядом рисуют мост) 

Нарисуем букву «О», получается легко 
(Глазами рисуют букву «О») 

Вверх поднимем, глянем вниз 
(Глаза поднимают вверх, опускают вниз) 

Вправо, влево повернем 
(Глазами двигают вправо-влево) 

Заниматься вновь начнем. 
(Глазами смотрят вверх-вниз) 

 

 
 

 

СТРЕКОЗА 
Вот какая стрекоза- как горошины глаза. 

(Пальцами делают очки.) 
Влево- вправо, назад- вперед- 

(Глазами смотрят вправо- влево.) 
Ну, совсем как вертолет. 

(Круговые движения глаз) 
Мы летаем высоко. 
(Смотрят вверх.) 
Мы летаем низко. 
(Смотрят вниз.) 

Мы летаем далеко. 
(Смотрят вперед.) 
Мы летаем близко. 

(Смотрят вниз.) 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

ВЕТЕР 
Ветер дует нам в лицо. 

(Часто моргают веками.) 
Закачалось деревцо. 

(Не поворачивая головы, смотрят 
вправо- влево.) 

Ветер тише, тише, тише… 
(Медленно приседают, опуская 

глаза вниз.) 
Деревца все выше, выше! 

(Встают и глаза поднимают 
вверх.) 

 

 
 
 
 

ЗАЯЦ 
Вверх морковку подними, на нее ты 

посмотри. 
(Смотрят вверх.) 

Только глазками смотри: вверх-вниз, 
вправо-влево. 

(Глазами смотрят вверх-вниз, вправо-
влево.) 

Ай-да заинька, умелый! Глазками моргает. 
(Моргают глазками.) 

Глазки закрывает. 
(Глазки закрывают.) 

Зайчики морковки взяли, с ними весело 
плясали. 

(Прыгаем, как зайчики ). 
 



Комплексы   дыхательной   гимнастики 

 
        
     

. 

«Каша кипит» 
Исходное положение: сидя на скамейке 

Упражнение: поднять прямые руки вверх – 
вдох; 

медленно опускать руки вниз – выдох ( с 
произношением 

звука «ш- ш-ш»  до полного выдоха). 
Руки опускать прямые. Повтор 4-5 раз 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
«Комарик» 

Исходное положение: сидя верхом 
на скамейке, руки на талии. 
Упражнение: Сделать вдох, затем 
повернуть туловище вправо 
(выдох) 
На выдохе протяжно произнести 
звук «з-з-з»(подражая комару)до 
полного выдоха. 
После этого вернуться в исходное 
положение(вдох) и то же 
движение повторить в другую 
сторону. Повтор 4-5 раз в каждую 
сторону. 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

«Трубач» 
Исходное положение: сидя на скамейке, 

кисти рук сложить в трубочку, поднести ко 
рту 

Упражнение: Вдохнуть и медленно, 
удлиненно выдохнуть воздух с 

громким подражанием звуку трубы 
 «п-ф-ф-у» (до конца 

выдоха). 
Повтор 4-5 раз 

 
 
 
 

«Катание мяча» 
Исходное положение: стоя, 
 ноги широко расставлены. 

Упражнение: взять в обе руки большой 
резиновый мяч, поднять его вверх, 

затем опустить на пол и толчком  
покатать по полу (выдох). 

На выдохе громко 
 произнести звук «б-а-а-х». 

Повтор 7-8 раз. 
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