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Актуальность и постановка проблемы.
В связи с прогрессирующим снижением доли здоровых детей проблема формирования, сохранения и укрепления здоровья детей и подростков в настоящее время рассматривается как фактор национальной безопасности. Особую тревогу вызывает состояние здоровья школьников, среди которых отмечаются выраженный рост распространенности морфофункциональных отклонений, хронических заболеваний, снижение функциональных возможностей растущего организма.
Анализ результатов медицинских заболеваний учащихся, проведенных с 2002 по 2013 год в СОШ № 11 г. Тимашевска показали, что хроническая патология школьников находится на крайне высоком уровне (93 - 95 %). Хронические заболевания диагностируются у 40 - 45 % детей; 40 % учащихся имеют различные функциональные отклонения, и лишь 20 % детей практически здоровы. У 32 % учащихся выражен классический невроз тревожности. Это и неоправданные «освобождения» учащихся от уроков физкультуры, и слабое внедрение «малых форм» физического воспитания, и отсутствие специальных медицинских групп для детей с ослабленным здоровьем. Всё вышесказанное поставило перед нами вопрос поиска новых решений оптимального воздействия всех форм, средств и методов с целью сохранения и улучшения здоровья учащихся.
Реализация приоритетных национальных проектов в образовании предполагает значительное улучшение системы обучения и воспитания, в том числе и в процессе физического воспитания школьников. Вместе с тем, очевидно, что его совершенствование на основе старых концептуальных положений неэффективно, о чем свидетельствуют многочисленные негативные данные о состоянии здоровья, уровне физической и двигательной подготовленности учащихся.
Сохранение и укрепление здоровья имеет не только особую личностную, но и общественную значимость.
Ценность - положительная или отрицательная значимость объектов окружающего мира или символов, связанных с ними, для субъекта познания и деятельности, определяемая их связью с жизнедеятельностью человека. Находит своё выражение, прежде всего, в идеалах, нравственных нормах, установках, побуждая соответствующую деятельность и выступая её регулятором.
               В феврале 2014-го наша страна вновь, после более чем тридцатилетнего перерыва, приняла у себя главный спортивный праздник планеты – Олимпийские игры.
Сотни лучших спортсменов со всего мира собрались в городе Сочи, чтобы принять участие, быть может, в важнейших соревнованиях своей жизни – XXII зимних Олимпийских и XI Паралимпийских играх. А миллионы болельщиков  заняли места на стадионах, прильнули к телеэкранам, чтобы насладиться грандиозной демонстрацией спортивного мастерства, силы духа и воли к победе. Кому-то эти игры подарили ощущение триумфа и радость побед, для кого-то были приправлены горечью поражения, но можно не сомневаться, что все мы стали  свидетелями и участниками выдающегося события, аналогов которому нет в мире.
Формирование чувства единения, солидарности, консолидированности общества - один из уникальных эффектов Олимпийских игр. Россия, исторически объединившая множество народов, которые различаются по языку, культуре и вероисповеданию, в дни проведения Олимпийских игр становится единым над этническим обществом, нацией россиян.
Олимпийские игры в Сочи - это именно то уникальное событие, объединяющее граждан России в единую национальную общность.
Активная подготовка, проведение Олимпийских игр, в основе которых - мир, толерантность, здоровое соперничество и культурное многообразие, способны сплотить и объединить всю страну, независимо от возраста, вероисповедания и национальности граждан. Когда люди объединены общей идеей, усиливается чувство единения, появляется понятие, общность «мы». Кроме того, это прекрасная возможность продемонстрировать всему миру традиции и культуру 
Современный болельщик - это человек, который ведёт активный образ жизни, неравнодушный к спорту, будь он профессиональный спортсмен или просто любитель, и, самое главное, - это патриот, способный транслировать лучшие черты и качества гражданина России и поддерживать позитивный имидж и престиж нашей страны на международной арене. Это особенно важно в связи с тем, что впечатления гостей и участников Олимпийских игр 2014 г. о качестве Игр и культуре современной Российской Федерации во многом  складываются, благодаря контактам не только с официальными представителями, организаторами, волонтёрами, но и с обычными гражданами России - зрителями. Учитывая тот факт, что потенциальными зрителями и болельщиками Олимпийских игр в Сочи  стали сегодняшние 12-15 летние подростки, представляется важным разработка и реализация образовательных проектов, направленных на формирование активной жизненной и гражданской позиции современного молодого поколения, проявляющейся, в том числе, и в отношении к знаковым спортивным событиям, которые в ближайшем будущем пройдут в России.
В соответствии с законом Российской Федерации «Об образовании» и Концепции федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006-2015 гг.» здоровье человека отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. Говорить о качестве образования можно только тогда, когда в нём присутствует здоровьесберегающая и здоровьеукрепляющая составляющая.
В Федеральной целевой программе "Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006 - 2015 годы" в числе приоритетов обозначена популяризация массового и профессионального спорта (включая спорт высших достижений).
                 В Национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» отражены ориентиры для воспитания юного гражданина страны: "В школе будет обеспечено изучение не только достижений прошлого, но и технологий, которые пригодятся в будущем. Ребята будут вовлечены в исследовательские проекты и творческие занятия, чтобы научиться изобретать, понимать и осваивать новое, выражать собственные мысли, принимать решения и помогать друг другу, формулировать интересы и осознавать возможности».
Из всего вышеизложенного можно сделать заключение, что современные реалии выдвигают новые требования к системе образования к необходимости получения в школе знаний по развитию и укреплению здоровья; формирования потребности регулярно заниматься оздоровительной деятельностью; формирование ценностной ориентации и мышления относительно укрепления своего здоровья, формирование у детей и подростков спортивного менталитета через философию олимпизма, в основе которой – стремление к духовной и физической гармонии, имеющей исторические корни, традиции и всемирное признание.
Программа развития физической культуры и спорта, олимпийского образования  осуществлялась по четырем направлениям:
-I НАПРАВЛЕНИЕ:«Адаптивные модели воспитательно-оздоровительной работы по организации дифференцированного обучения физической культуре школьников, отнесенных по состоянию здоровья к различным медицинским группам".
               Цель: повышение эффективности оздоровительной деятельности и учебно-воспитательной работы посредством создания адаптивной модели формирования, сохранения и укрепления здоровья учащихся;
       
Результаты: 
В результате проделанной работы снизилось число часто болеющих детей; увеличилось число детей с положительной динамикой здоровья (по группам здоровья); увеличилось число детей, переведенных из группы менее высокого уровня здоровья в группы более высокого (из 41 учащегося СМГ были переведены 18 человек в подготовительную и 3 человека в основную группы).
Грамотное построение учебно-тренировочных занятий позволило учащимся специально-медицинской группы не только преодолеть свои недуги, но и добиться высоких спортивных результатов. Каламай Анатолий (4 «В»), Головко Петр (6 «Б»), Венцловский Радион (5 «А»), Додонов Павел (7 «А»), Запорожченко Артем (9 «В») – победители и призеры Всекубанской спартакиады школьников ,Запорожченко Артем - призер краевых финальных соревнований «Шиповка юных» в 2009 году Додонов Павел – призер Всероссийских соревнований по четырехборью «Шиповка юных» в 2007 году.
Создана программа «Планета здоровья».
- II НАПРАВЛЕНИЕ:«Формирование безопасной здоровьесберегающей образовательной среды в условиях современной школы как социально значимая ценность».
                Цель: создание условий для перехода массовой школы в режим работы школы здоровья с ее ориентацией на здоровье как на базисную ценность и основной результат деятельности;
  Результаты: 
- позитивная диагностика уровня обученности учащихся за последние годы со 100% успеваемости и качеством знаний;
- создана система мониторинга физического развития и физической подготовленности учащихся;
- создан зал физкультурно-оздоровительной направленности;
- создана программа «Планета здоровья»;
- разработаны и проводятся конкурсы «Самый спортивный класс года», «Лучший спортсмен года», «Самый здоровый класс года»;
- увеличение численности учащихся, занимающихся в спортивных секциях с 2007 года на 35,4%;
- увеличение численности учащихся, принимающих участие во Всекубанской спартакиаде «Спортивные надежды Кубани» (2009-2012гг. -87%);
- снижение числа часто болеющих детей;
- открытие школы «Здоровья» для родителей.
- III НАПРАВЛЕНИЕ:  «Пути повышения эффективности учебно-воспитательного процесса по отбору и прогнозированию способностей учащихся в спорте»
                  Цель:
- выявление одаренных детей и созданию условий, способствующих их оптимальному развитию.
                  Результаты: 
1. Увеличение числа одаренных детей ;
2. Научно-методическое, диагностическое, кадровое и материально-техническое обеспечение работы с одаренными детьми;
3. Увеличение числа учащихся, привлеченных к занятиям физической культуры и спорта;
4. Достижения учащимися краевого, зонального, всероссийского и международного уровней
-IV НАПРАВЛЕНИЕ: «Школа здоровья – школа успеха» (эффективная система физического воспитания – фактор укрепления здоровья учащихся и развития человеческого потенциала)
Олимпийское образование следует рассматривать как целостное явление в единстве всех его составляющих частей и аспектов: юный спортсмен – как субъект воспитательно – образовательного процесса, управление воспитательно – образовательным процессом обеспечивает интеграцию всех компонентов программы.
Внедрение Всероссийского физкультурного Комплекса «ГТО» позволит существенно повысить возможности использования средств физической культуры и спорта в социально-экономическом развитии страны, формирование необходимых знаний, умений, навыков, приобщение к систематическим занятиям спортивно-оздоровительной деятельностью учащихся, проведение мониторинга и улучшение физической подготовленности всех групп учащихся.
Основные принципы:
- принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий научно-обоснованными и практически апробированными методиками и технологиями;
  -  принцип гармонизации – развитие различных умений, сфер личности и личностных качеств учащихся;
        - принцип рефлексивности – наличия возможности для анализа деятельности педагогов, учащихся и её корректирования;
- принцип актуализации – реализация программы предусматривает обогащение опыта детей и подростков социально и личностно значимым содержанием, способствующим продуктивности разнообразной деятельности, выражаемой в соответствующих практических достижениях. 
     Цель:
 - формирование ориентации на спорт как сферу проявления культорологических основ жизнедеятельности, физического и духовно-нравственного совершенствования при создании условий для саморазвития, самореализации и самоорганизации личности учащегося в рамках освоения компонентов ключевых (универсальных) компетентностей – познавательной, социальной, коммуникативной.
Задачи:
-становление личности учащегося как субъекта собственных способностей в условиях направленной педагогической деятельности, становление основ мировоззрения, убеждений, ценностных ориентаций; 
-формирование системы мотиваций и ценностных ориентаций для занятий физической культурой и спортом, осознанной необходимости ведения здорового образа жизни;
-развитие  социально и личностно значимых качеств, создавая условия для их проявления в спорте и  жизнедеятельности через освоение совокупности правил, норм поведения, обязанностей к самому себе, к другим людям, обществу. 
Объект исследования – учебно-воспитательный процесс формирования здорового образа жизни.
Предмет исследования – организационно педагогические условия физкультурно-оздоровительной работы.
Гипотеза: физкультурно-оздоровительная работа может быть эффективно реализована если на основе анализа тенденций и приоритетных направлений развития школы выделены факторы, определяющие формирование потребности в физическом совершенствовании учащихся в процессе обучения.

Результат:
- формирование у учащихся спортивного менталитета через философию олимпизма, в основе которой – стремление к духовной и физической гармонии, имеющей исторические корни, традиции и всемирное признание,
-  потребность в формировании и развитии гражданской позиции учащихся, воспитании социально активной личности.

В результате проведенных исследований построена модель «(рисунок 1).



Рисунок 1.Модель «Планеты здоровья» МАОУ № 11 г.Тимашевск, Краснодарский край
Программа построения учебно-воспитательного процесса современной школы в рамках здоровьесберегающих технологий
  
	Класс
	Цель
	Средства
	Способ оценки деятельности

	2
	3
	4
	5

	I этап

	1. Формирование неосознанно мотивированной потребности в занятиях физическими упражнениями.
2. Овладение "школой движений".
	подвижные игры
	- активность
- самооценка
- взаимооценка
- знание основ здорового образа жизни (закаливание, двигательный режим, личная гигиена, рациональное питание, вредные привычки)

	II этап

	1. Формирование осознанно мотивированной потребности в занятиях физическими упражнениями
2. Комплексное развитие двигательных качеств
	подвижные игры, эстафеты, трансформированные упражнения из видов спорта
	- по приросту развития результатов двигательных качеств - знание основ здорового образа жизни (закаливание, двигательный режим, личная гигиена, рациональное питание, вредные привычки)

	III этап


	1. Комплексное развитие двигательных качеств
2. Формирование представлений о значении физической культуры в жизни человека.
3. Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей.
	подвижные игры, элементы спортивных игр, трансформированные гимнастические и легкоатлетические упражнения
	- прирост результатов развития двигательных качеств;
- знание в области теории физической культуры
- степень освоения трансформированных игр
- ЗОЖ - одна из основных
ценностных ориентации

	IV этап

	1. Развитие и удовлетворение осознанно мотивированной потребности в расширении диапазона двигательных возможностей, формирование навыков деятельности в различных нестандартных ситуациях.
2. Формирование понимания необходимости самостоятельных занятий физическими упражнениями и целостного воззрения о положительном влиянии физических упражнений на состояние здоровья человека.
	подвижные игры, трансформированные гимнастические и легкоатлетические упражнения
	- уровень развития двигательных качеств (высокий, выше среднего, средний, ниже среднего, низкий)
- диапазон двигательных возможностей (умение играть в одну из спортивных игр).
- знания в области теории физической культуры, значения физкультуры в жизни человека.


I этап  Создание условий для комплексной диагностики учащихся. Информационно-статистическая обработка результатов
1.	Оценка состояний здоровья учащихся по скриниг-программе:
-тест-опросник;
-анкетный опрос;
-показатели физического развития;
-оценка физической подготовленности по общероссийской системе мониторинга;
-оценка функционального состояния.
2.	Врачебный осмотр детей.	
	Результат: Создание диагностического банка данных количественных и качественных оценок составляющих здоровье.
II этап  Апробация частичной реализации основных идей опытно-экспериментальной работы.
	1.Определение уровня двигательной деятельности и дозировки физических нагрузок в урочных и внеурочных формах физического воспитания.
1.	Формирование основных видов двигательных умений и навыков (подвижные игры, игровые упражнения).
Разработка общих принципов и стратегия создания адаптивной модели воспитательно-образовательной работы по физической культуре с учащимися разных групп здоровья.	-контрольные  испытания нормативно-тестирующей части Всероссийского комплекса «ГТО»	
Проект программы развития новых форм физической  культуры.
Организация эксперимента
				
III этап . Полная поэтапная реализация программы
	1.	Апробация  модели воспитательно-оздоровительной работы по физической культуре с учетом групп здоровья
2.. Проведение педагогического эксперимента	.Создание пилотных классов в рамках Всероссийского комплекса «ГТО»
-этапный контроль уровня физического развития и физической подготовленности;
-диагностика личностных способностей учащихся;
Рост показателей физической подготовленности и увеличение резерва адаптации.
Снижение числа школьников с нарушением осанки, опорно-двигательного аппарата, плоскостопия (переход из группы менее высокого уровня в группу более высокого уровня.
IV этап. Завершение исследований, анализ и оценка развивающей и образовательной деятельности.
Окончательное оформление проекта:
	1.Обработка полученных данных методами математической статистики:
-расчет показателей динамики здоровья 
-расчет коэффициента здоровья (критерий адаптационной возможности организации по модификационной формуле Р.Н. Баевкого).
2.Построение адаптивной модели воспитательно-образовательной работы по организации физкультурно-оздоровительного  обучения физической культуры школы разных групп здоровья.	
Программа развития новых форм физкультурного образования. Увеличение резерва здоровья, повышение интереса к здоровому образу жизни.
Ожидаемые результаты:
· создание диагностического банка данных количественных и качественных оценок составляющих здоровья;
· применения дифференцированного подхода к обучению и оцениванию школьников, учитывая их физическую подготовленность и антропометрические данные;
· обеспечение применения современных комплексных компьютерных технологий для количественной и качественной оценки состояния здоровья;
· комплектование групп детей в соответствии с их биологическим возрастом, индивидуальными особенностями, уровнем развития и подготовленности;
· выявление одаренных детей и создание условий, способствующих их оптимальному развитию через научно-исследовательскую деятельность;
· применение разнообразных нестандартных урочных и внеурочных форм преподавания физической культуры;
· применение нестандартного спортивного оборудования и инвентаря;
· организация дистанционного обучения детей, не посещающих занятия физической культуры;
· [bookmark: _GoBack]использование в качестве методического сопровождения уроков современные  компьютерные средства;
· формирование личности современного школьника, владеющего на достаточно высоком уровне не только багажом интеллектуальных знаний по предметам общеобразовательного цикла, но и знаний, умений и навыков здоровьесбережения в условиях современной школы.

. Результаты программы конкретизированы относительно содержания направлений  программы и рассматриваются в формате двух составляющих. 
1.Освоение компонентов ключевых (универсальных) компетентностей – поэтапно задаётся по базовым основаниям, каждое из них предполагает владение определённым кругом знаний с акцентированием на те их свойства, которые служат средством жизнедеятельности, способом действий и положительным опытом деятельности.
Познавательная компетентность:
· «знать и уметь представить» - в рамках применения знаний и представления на их основе содержания конкретного вопроса, в том числе, своих успехов и достижений. 
Социальная компетентность:
· «уметь» - в рамках формирования и проявления у участников программы различных умений, характеризующих их социально-личностные качества. 
Коммуникативная компетентность:
· «уметь» - в рамках формирования и проявления у участников программы умений эффективной коммуникации в различных формах и ситуациях.
2.Спортивные успехи учащихся –  на основе устойчивой мотивации к занятиям избранным видом спорта.
       Методическое обеспечение программы.
Методическое обеспечение программы рассматривается как комплекс педагогических воздействий, теоретико – практические «шаги», организующие и побуждающие участников программы на определённый вид деятельности, результат которой – личностные изменения, приобретение творческого опыта  общекультурного и социального характера.  
Методическое обеспечение программы представлено:
- объяснительно-иллюстративными, репродуктивными, активными и интерактивными методами, здоровьесберегающими технологиями ;
-  характеристикой видов деятельности участников программы;
- содержанием видов, средств деятельности;
- детализацией форм (видов), средств и методов относительно каждого направления;
- наличием показателей и критериев успешности освоения содержания конкретного направления;
- наличием заданий «открытого типа» для освоения компонентов ключевых (универсальных) компетентностей;
- наличием рефлексивного отчёта реализации образовательных направлений в рамках их педагогической целесообразности и полученного результата. 

Специфика программы.
 1.Программа имеет четыре направления.
Каждое образовательное направление имеет определённую структуру, содержание, цель и задачи и план реализации. 
2.Деятельностный подход – это условие решения задач программы с акцентом на творческий, поисковый характер деятельности учащихся. 
3. Технологическое устройство программы:
3.1.Многоаспектность видов и форм организации деятельности, каждая из которых имеет своё предназначение, содержание, форму организации, результат.
3.2.Применение современных методик и технологий:
- личностно ориентированное обучение;
- психолого-педагогические  тесты и анкеты;
- методики самореализации;
- здоровьесберегающие технологии;
- мониторинг деятельности и физического развития учащихся МАОУ СОШ №11 г.Тимашевска;
- рефлексия (как интерактивный метод обучения).
3.3.Наличие показателей и критериев эффективности освоения содержания программы. 
5. Создание условий для работы с одарёнными детьми.
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