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Методическое пособие - Краснодар 2013
Данное пособие посвящено вопросам  содержания методики физической и двигательной подготовки обучающихся среднего школьного возраста на основе традиционных казачьих средств, как одной  из главных составляющих феномена казачьей культуры, неразрывно связанной с мировоззрением казаков, с развитием духовно-нравственных качеств подрастающего поколения. Подробно представлена структура экспериментальной методики, как совокупность взаимосвязанных и взаимообусловленных компонентов учебно-воспитательного процесса в учреждениях дополнительного образования детей.
Раскрыто содержание экспериментальной методики, состоящее из четырех модулей, которые включают в себя:  цель, основные задачи и ожидаемые результаты процесса физической и двигательной подготовки обучающихся объединений казачьей направленности; содержание процесса физической и двигательной подготовки обучающихся  объединений казачьей направленности; технологические особенности процесса физической и двигательной подготовки обучающихся объединений казачьей направленности; а так же  средства и методы контроля уровня подготовленности обучающихся. 
Предложены методические рекомендации по особенностям организации  обучения воспитанников на занятиях по профилирующей теме - УТУ "КВЕ", подробная классификация упражнений, выполняемых на УТУ «КВЕ». Уделено особое внимание вопросам техники безопасности при выполнении сложных упражнений во время занятий и соревнований.  Раскрыты особенности изменения структуры мотивационно-потребностной сферы детей и подростков в ходе реализации экспериментальной методики физической и двигательной подготовки с преимущественным использованием традиционных казачьих средств в условиях учреждений дополнительного образования. 

В пособии дан развернутый план-конспект и самоанализ учебно-тренировочного занятия объединения «Традиции войска Кубанского».
Методическое пособие рассчитано на педагогов, работающих в  объединениях, центрах, клубах системы дополнительного образования детей и классах казачьей направленности образовательных учреждений. 
Рекомендовано к печати методическим советом муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей центра развития творчества детей и юношества муниципального образования город Краснодар.
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1. Пояснительная записка

Методическая база процесса физического воспитания детей и подростков является фундаментальной основой, без которой его эффективность, по мнению ученых и специалистов-практиков, сомнительна (Ю.К. Чернышенко, 1998;  В.А. Баландин, 2001; Л.С. Дворкин, 2008). Вместе с тем, анализ немногочисленных существующих методик, которые наиболее распространены в различных учреждениях Российской Федерации, реализующих образовательный компонент казачьей направленности, свидетельствует о явной их нехватке, а также о существенных недостатках, к основным из которых в соответствии с современными взглядами на структуру и содержание программно-нормативных документов относятся:

1. Различная структура, не позволяющая понять позиции авторов по вопросу методологии определения их содержания.

2. Отсутствие в них характеристики предполагаемых (ожидаемых) результатов их реализации, что в значительной мере снижает практическую ценность сформированных целевых установок.

3. Отсутствие во всех проанализированных методиках процессуальных (технологических) блоков с конкретными методическими рекомендациями по особенностям реализации их содержания, позволяющих достичь поставленных в данных документах цели и задач.

4. Неудовлетворительная контрольно-учетная составляющая изученных методик, не позволяющая объективно, следовательно, адекватно оценивать достижения детей и подростков в ходе физического воспитания на основе традиционных казачьих средств.

Нивелирование указанных недостатков, по нашему мнению, возможно на основе разработки экспериментальной методики с учетом рекомендаций, представленных в работах Г.Г. Наталова (1998), Ю.К. Чернышенко (1998), в которых авторы предлагают следующую структуру этих документов:

1. Проективный блок, объединяющий цели, задачи и ожидаемые в процессе реализации методики результаты.

2. Содержательный блок, отражающий используемые средства специальной прикладной физической и двигательной подготовки учащихся.

3. Процессуальный блок, в котором изложены основы методики проведения учебно-тренировочных занятий, приведены рекомендуемые примерные образцы планирующей документации, а также используемых основных форм прикладной физической и двигательной подготовки детей и подростков с учетом специфических характеристик традиционных казачьих упражнений и игр.

4. Контрольно-учетный блок, содержащий методические рекомендации по оценке достижений занимающихся в учебно-воспитательном процессе.

2. Основное содержание методики физической и двигательной подготовки обучающихся среднего школьного возраста на основе традиционных казачьих средств

В таблице  1 представлена структура экспериментальной методики как совокупность взаимосвязанных и взаимообусловленных компонентов учебно-воспитательного процесса.

Таблица 1

Структура методики физического воспитания обучающихся среднего школьного возраста в учреждениях дополнительного образования
	Первый 

модуль
	Цель, основные задачи и ожидаемые результаты процесса физической и двигательной подготовки обучающихся объединений казачьей направленности

	Второй 

модуль
	Содержание процесса физической и двигательной подготовки обучающихся  объединений казачьей направленности

	
	теоретическая подготовка
	формирование физических качеств
	формирование специальных прикладных двигательных умений и навыков
	формирование мотивационно-потребностной сферы

	Третий 

модуль
	Технологические особенности процесса физической и двигательной подготовки обучающихся объединений казачьей направленности

	
	формы 

занятий
	теоретическая подготовка
	практическая подготовка
	типовые документы планирования

	Четвертый

модуль
	Средства и методы контроля уровня подготовленности

	
	теоретическая подготовленность
	физическая и двигательная подготовленность
	мотивы к физкультурно-спортивной деятельности


Первый модуль: цель, основные задачи и ожидаемые результаты процесса физической и двигательной подготовки обучающихся объединений казачьей направленности
Целью реализации методики является формирование гармоничной, многосторонне развитой личности детей и подростков, базирующееся на общечеловеческих ценностях с преимущественным использованием исторически подтвердивших свою эффективность традиционных казачьих средств патриотического, духовно-нравственного, физического и двигательного воспитания.

Основные задачи методики классифицированы по четырем основным группам:

1. Интеллектуальные задачи учебно-воспитательного процесса:

· освоение теоретических знаний об общих закономерностях физического воспитания и связанных с ними умений и навыков, составляющих интеллектуальную базу общей физической культуры обучающихся;

· освоение обучающимися теоретических знаний об истории и традициях физического воспитания, основ мировоззрения казаков по вопросам здоровья, оказания первой медицинской помощи, экологии мест проживания, одежды и снаряжения как средства гигиены, особенностей казачьих видов оздоровительных гимнастик.

2. Социально-психологические задачи учебно-воспитательного процесса:

· содействие развитию у детей и подростков понимания и интереса к несению казачьих видов государственной службы;

· формирование у обучающихся стойкой позитивной мотивации к освоению основ казачьей традиционной культуры физического воспитания, в том числе занятий исторически сложившимися видами и формами двигательных действий, упражнений и игр;

· формирование у детей и подростков мотивации к повышению уровня профессионально-прикладной физической и двигательной подготовки на основе традиционных казачьих средств.

3. Собственно биологические задачи учебно-воспитательного процесса:

· повышение уровня общей физической и двигательной подготовленности как основы высокой результативности различных видов и форм жизнедеятельности детей и подростков;

· формирование прикладных двигательных умений и навыков, необходимых для несения казачьих видов государственной службы;

· профессионально-прикладная физическая подготовка детей и подростков.

4. Оздоровительные задачи учебно-воспитательного процесса:

· формирование и укрепление физического, психического и социального компонентов здоровья обучающихся;

· формирование навыков и умений оказания первой медицинской помощи;

· развитие интереса и мотивации к реализации в повседневной жизнедеятельности принципов здорового образа жизни;

· формирование умений и навыков применения традиционных казачьих форм и средств оздоровительной направленности, способствующих физическому и духовно-нравственному развитию детей и подростков.

Ожидаемые основные результаты реализации методики:

1. Повышение уровня сформированности общих основ физической культуры подростков.

2. Улучшение качества учебно-воспитательного процесса по прикладной физической подготовке с обучающимися объединений казачьей направленности на основе:

а)
внедрения в практическую деятельность их педагогических коллективов экспериментальной методики физического воспитания, основанной на использовании традиционных казачьих средств физического воспитания;

б)
повышения уровня профессиональных знаний педагогов (учителей физической культуры и педагогов дополнительного образования, казаков-кураторов классов казачьей направленности) путем освоения традиционных казачьих средств физического воспитания в рамках организованных занятий повышения квалификации и профессиональной переподготовки.

3. Достижение обучающимися уровня развития основных физических качеств, способствующего эффективному освоению методик обучения и воспитания казачьей направленности.

4. Обогащение запаса двигательных умений и навыков, необходимых для осуществления казачьих видов государственной службы. 

5. Формирование позитивной структуры мотивационно-потребностной сферы подростков, обеспечивающей необходимые условия для активного и сознательного отношения обучающихся к физкультурно-спортивной и прикладной деятельности будущих казаков.

Таким образом, в ходе анализа и предварительных исследований были сформулированы основные целевые установки, позволившие перейти к разработке экспериментальной методики физической и двигательной подготовки обучающихся 11-14 лет объединений казачьей направленности на основе традиционных казачьих средств.

Требования к уровню знаний, умений, подготовленности обучающихся, согласно перечню тем методики ТКС, представлены в таблице 2.

Таблица  2
Требования к уровню подготовки обучающихся
	№ пп
	Темы занятий
	Знания, умения, навыки учащихся

	1
	2
	3

	1
	Вводное занятие
	Знать: 

- правила техники безопасности на занятиях;

- правила поведения и этикета на занятиях;

- режим и структуру занятий.

	2
	Прикладная направленность физического воспитания кубанских казаков к несению государственной и иных видов казачьей службы -  история и современность
	Знать: 

- исторические виды казачьей службы и их характеристику;

- современные виды казачьей службы и их характеристику;

- значение физической подготовки в жизни кубанских казаков;

- характеристику прикладной физической подготовки для каждого вида службы;

- традиционные средства физического воспитания и их характеристика;

 - возрастные особенности физической культуры казаков - от рождения до совершеннолетия, возрастные инициации;

- исторически сложившуюся систему физического воспитания детей и молодежи Кубанского казачества.

	3
	Традиционное и современное снаряжение, форма одежды, оружие Кубанских казаков и их профессионально-прикладное и гигиеническое назначение
	Знать:

- элементы формы кубанских казаков – от шаровар до папахи, их военно-прикладное назначение;

- снаряжение походное пластунов и конного казака;

- оружие кубанских казаков: перечень и основные характеристики.
Уметь изготовить (подготовить): 

- учебные имитаторы - нагайки, пики, шашки, кинжалы, боевые косы других видов;

- полосу препятствий в спортзале и полевых условиях;

- казачий лагерь в полевых условиях.

	4
	Общие представления кубанских казаков о здоровом образе жизни, здоровье.  Оказание первой медицинской помощи
	Знать:

- традиционную систему питания на Кубани;

- особенности режима дня казаков, его связь с традиционным казачьим укладом в различные сезоны;

- общие представления о травах и минералах, используемых для лечения казаками;

- казачьи обереги как своеобразная "гигиена души";

- особенности ухода за казачьей одеждой и снаряжением;

- правила и особенности закаливания с использованием природных источников (родников, рек, купелей);

- общие правила выбора места разбивки лагеря, жилья с позиций "народной экологии".

Уметь демонстрировать:

- приготовление традиционных казачьих (семейных) блюд в походных условиях;

- оздоровительные гимнастики кубанских казаков;

- правильное пение казачьих песен - как дыхательная гимнастика казаков;

- оказание первой медицинской помощи при травмах, острых заболеваниях и неотложных состояниях. 

	5
	Духовные ценности и бытовые правила поведения казака в семье и обществе
	Знать:

- элементы казачьего фольклора: заповеди,  пословицы, предания;

- казачьи песни и их значение в морально-психологическом воспитании казака;

- правила добра быта в казачьей семье;

- календарные, войсковые, государственные праздники и основные правила их отмечания;

- кузуальные обряды казаков (от рождения до поминовения);

- основы казачьего уклада.

	6
	Общая физическая подготовка (ОФП) на основе традиционных казачьих игр, казачьих танцев (элементы), уставных и народных гимнастик, 

современных средств
	Знать:

- основные традиционные подвижные казачьи игры и их правила;

- основные элементы казачьих танцев;

- традиционные казачьи гимнастические комплексы упражнений и их влияние на развитие физических качеств;

- педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств.

Уметь:

- технически правильно осуществлять двигательные действия в 

гимнастических комплексах;

- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений;

- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе игровой деятельности.

Демонстрировать: 

уровень развития общей физической подготовленности не ниже среднего.

	7
	Строевая подготовка
	Уметь:

- выполнять основные строевые упражнения как без предметов, так и с предметами.

	8
	Основы рукопашного боя без оружия (самобытные традиционные виды единоборств)
	Знать:

- основные комплексы приемов традиционных казачьих видов единоборств;

- правила техники безопасности при выполнении приемов.

Уметь:

- технически правильно осуществлять двигательные действия в традиционных казачьих видах единоборств не ниже среднего уровня.
Проводить: 

- учебную схватку в одном из видов казачьих единоборств.

	9
	Основы владения традиционным казачьим оружием
	Знать:

- основное содержание и последовательность обучения технике владения традиционного казачьего оружия;

- правила техники безопасности при выполнении упражнений с оружием.

Уметь: технически правильно осуществлять двигательные действия в упражнениях с оружием не ниже среднего уровня.
Проводить: 

- учебную схватку с одним из видов традиционного оружия (имитатор).

	10
	Упражнения с применением учебно-трена-жерного устройства «Казачья верховая езда» (джигитовка, элементы работы с оружием, элементы борьбы без оружия)
	Знать:

- основное содержание учебно-тренажерного устройства "Казачья верховая езда" и его влияние на развитие физических качеств и формирование двигательных навыков;

- правила техники безопасности при выполнении комплекса.

Уметь:

- технически правильно осуществлять двигательные действия в УТУ "КВЕ" не ниже среднего уровня.
Демонстрировать: 

- уровень развития специальной физической  подготовленности не ниже среднего уровня.

	11
	Основы верховой езды и уход за лошадьми
	Знать:

- значение конной подготовки в жизни казака;

- общие сведения о лошадях и основы конной подготовки; 

- технику безопасности при обращении с лошадью.

Уметь:

- седлать лошадь и готовить ее к езде;

-  выполнять посадку, спешивание, езду на лошади;

- выполнять основные элементы управления лошадью;

- выполнять элементы гимнастики на лошади.

	12
	Основы походной (туристической) подготовки
	Уметь:

- правильно подбирать и укладывать необходимую в лагере (походе) экипировку;

- правильно выбрать место под разбивку лагеря;

- нести различные виды службы в лагере;

- реализовывать основные действия по жизнеобеспечению в лагере;

- ориентироваться в незнакомом пространстве;

- осуществлять переходы по различной местности.

	13
	Соревнования по казачьей верховой борьбе
	Знать:

- правила проведения соревнований.

Уметь:

- демонстрировать навыки УТУ «КВЕ» в условиях соревновательной деятельности.


2.2. Второй модуль: содержание процесса физической и двигательной подготовки обучающихся объединений казачьей направленности
В таблице 3 представлено основное содержание (перечень основных тем) методики ТКС по схеме: для 1-го года обучения 144 часа в год; 2 занятия в неделю по 2 часа (два 45 минутных занятия с перерывом в 10 минут);  для 2-го года обучения 216 часов в год и 3 занятия в неделю по 2 часа.

Таблица 3

Перечень тем методики ТКС и их основное содержание

	№ п/п
	Тема
	Основное содержание

	1
	2
	3

	1.
	Вводное занятие
	1. Ознакомление с Программой, техника безопасности, режим и форма занятий, содержание контрольного тестирования. Приветствие, построение, молитва.

2. То же применительно ко второму году обучения.  Проверка выполнения заданий на период летних каникул.

3. То же применительно к третьему году обучения.  Проверка выполнения заданий на период летних каникул.

4. То же применительно к четвертому году обучения.  Проверка выполнения заданий на период летних каникул.


	2
	Прикладная направленность физического воспитания кубанских казаков к несению государственной и иных видов казачьей службы -  история и современность
	1. Флаг, герб, гимн России и Кубанского казачьего войска, регалии. Традиционные казачьи средства физического воспитания и их характеристика.  Военно-прикладная подготовка. Беговые дисциплины. Плавание, удержание на воде, навыки управления парусом и гребли. Владение холодным оружием от фехтования до метания в цель. Стрельба: различное оружие и его применение. Единоборства и рукопашный бой. Верховая езда: уход за лошадьми, техника езды, джигитовка. Досуговые мероприятия и система выживания. Значение физической подготовки в жизни кубанских казаков.

2. Исторические виды казачьей службы и их характеристика. Служба кубанских казаков в дореволюционный период. Охрана границ. Кавалерийская служба. Разведка. Пластунская служба. Характеристика профессионально-прикладной физической подготовки для каждого вида службы.

3. Современные виды казачьей службы и их характеристика. Государственная служба. Военная служба. Правоохранительная служба. Природоохранная служба. Охранная служба. Служба по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. Пограничная служба. Характеристика профессионально-прикладной физической подготовки для каждого вида службы.

4. Возрастные особенности физической культуры казаков - от рождения до совершеннолетия, возрастные инициации. Исторически сложившаяся система физического воспитания детей и молодежи Кубанского казачества. Физическое воспитание в казачьих школах. Физическое воспитание в семье и быту. Физическое воспитание в казачьих юнкерских училищах.

	3
	Традиционное и современное снаряжение, форма одежды, оружие кубанских казаков и их профессионально-прикладное и гигиеническое назначение
	1. Форма кубанских казаков: от шаровар до папахи, их гигиеническое и  военно-прикладное назначение. Изготовление учебного имитатора нагайки (веревочная нагайка).

2. Оружие кубанских казаков: перечень и основные характеристики. Изготовление учебного имитатора шашки (деревянная шашка).

3. Снаряжение походное пластунов. Изготовление учебного имитатора кинжала и пики (деревянная пика и кинжал).

4. Снаряжение конного казака. Изготовление учебного имитатора боевой косы. Построение в спортзале полосы препятствий из подручного инвентаря.

	4
	Общие представления кубанских казаков о здоровом образе жизни, здоровье.  Оказание первой медицинской помощи
	1. Особенности ухода за казачьей одеждой и снаряжением. Казачьи обереги как своеобразная "гигиена души". Правильное пение казачьих песен - как дыхательная гимнастика казаков. Оказание первой медицинской помощи при ушибах и кровотечениях; укусах насекомых и змей. 

2. Традиционная система питания на Кубани. Приготовление традиционных казачьих (семейных) блюд в походных условиях. Правила и особенности закаливания с использованием природных источников (родников, рек, купелей). Правильное пение казачьих песен - как дыхательная гимнастика казаков. Основы ПМП при острых заболеваниях и неотложных состояниях.

3. Особенности режима дня казаков, его связь с традиционным казачьим укладом в различные сезоны. Общие представления о травах и минералах, используемых для лечения казаками. Правильное пение казачьих песен - как дыхательная гимнастика казаков. ПМП при открытых травмах, 

травматических переломах костей, терминальных состояниях.

4. Общие правила выбора места разбивки лагеря, жилья с позиций "народной экологии". Правильное пение казачьих песен - как дыхательная гимнастика казаков. Оздоровительные гимнастики кубанских казаков - "благодать", "крестом лежать". ПМП при травмах головы, шеи, позвоночника; травмах грудной клетки, живота и таза.

	5
	Духовные ценности и бытовые правила поведения казака в семье и обществе
	1. Элементы казачьего фольклора: заповеди,  пословицы и поговорки, предания казаков. Казачьи песни и их значение в морально-психологическом воспитании казака. Государственные праздники.

2. Элементы казачьего фольклора. Казачьи праздники годового цикла.

3. Элементы казачьего фольклора. Войсковые праздники и памятные даты. Основы казачьего уклада.

4. Элементы казачьего фольклора. Правила добра быта в казачьей семье. Казуальные обряды казаков (от рождения до поминовения).

	6
	Общая физическая подготовка (ОФП) на основе традиционных казачьих игр, казачьих танцев (элементы), уставных и народных гимнастик, современных средств 
	1. Традиционные подвижные казачьи игры: "перестрелка", "бои петушиные". Основные элементы казачьих танцев: "чечетка" (основной шаг), "присядка", "хлопки и хлопушки". Традиционные казачьи гимнастические комплексы упражнений: "беговая" гимнастика  (имитирующая движения из быта и воинской подготовки казаков).

2. Традиционные подвижные казачьи игры, элементы танцев, гимнастических комплексов: "лапта нагайками",  "перетяжки";  "ползунки", "прыжки"; гимнастика на  скамье (элементы джигитовки).

3. Традиционные подвижные казачьи игры, элементы танцев, гимнастических комплексов: "пощеки", перетяжки";  акробатические и парные элементы пляса; силовая "разминка оборотня".

4. Традиционные подвижные казачьи игры, элементы танцев, гимнастических комплексов: "шагайдары", "слон"; "Шамиль", "Казачок", "Барыня (русская)", "Гопак"; "гимнастика с палкой" по Везенкову (1899 г.).

	7
	Строевая подготовка
	1. Строевой шаг.

2. Строевой шаг в составе группы.

3. Строевой шаг в составе группы с оружием.

4. Строевые упражнения с шашкой на месте.

	8
	Основы рукопашного боя без оружия (самобытные традиционные виды единоборств)
	1. Техника «здороваться». Моделирование критических ситуаций: самооборона от ударов рук и ног.

2. Техника ближнего боя "за грудки". Моделирование критических ситуаций: самооборона от ножа.

3. Техника борьбы - "за пояса", "на крест". Моделирование критических ситуаций: самооборона от шашки.

4. Ударная техника руками и ногами. Стенка на стенку. Моделирование критических ситуаций: самооборона от стрелкового оружия (пистолета, автомата).

	9
	Основы владения традиционным казачьим оружием
	1. Нагайка: подготовительные упражнения (стойка, хваты, вращения и перехваты - игра с нагайкой);  основные действия защиты; основные действия нападения; основные перемещения. Работа по целям. Учебные поединки.

2. Шашка: подготовительные упражнения (стойка, хваты, вращения и перехваты - игра с оружием);  основные действия защиты; основные 

действия нападения; основные перемещения. Работа по целям. Учебные поединки.

3. Пика: подготовительные упражнения (стойка, хваты, вращения и перехваты - игра с оружием);  основные действия защиты; основные действия нападения; основные перемещения. Работа по целям. Учебные поединки.

4. Боевая коса, кошка, арапник: подготовительные упражнения (стойка, хваты, вращения и перехваты - игра с оружием);  основные действия защиты; основные действия нападения; основные перемещения. Работа по целям. Учебные поединки.

	10
	Упражнения с применением учебно-тренажерного устройства «Казачья верховая езда» (джигитовка, элементы работы с оружием, элементы борьбы без оружия)
	1. Упражнения комплекса "Казачья разминка-джигитовка" на тренажере. Упражнения комплекса "Верховая борьба без оружия": "борьба руками", "сорвать папаху". Упражнения комплекса "Верховая борьба с оружием" - нагайка. Поединки с нагайками.

2. Упражнения комплекса "Казачья разминка-джигитовка" на тренажере (увеличена высота тренажера, степень сложности и интенсивности упражнений). Упражнения комплекса "Верховая борьба без оружия": "борьба ногами", борьба "за грудки". Упражнения комплекса "Верховая борьба с оружием" - шашка. Поединки с шашками.

3. Упражнения комплекса "Казачья разминка-джигитовка" на тренажере (увеличена высота тренажера, степень сложности и интенсивности упражнений). Упражнения комплекса "Верховая борьба без оружия": "кулачный бой". Упражнения комплекса "Верховая борьба с оружием" - кинжал (нож). Поединки с ножами.

4. Упражнения комплекса "Казачья разминка-джигитовка" на тренажере. (увеличена высота тренажера, степень сложности и интенсивности упражнений). "Верховая борьба без оружия": рукопашный бой. "Верховая борьба с оружием" - винтовка, пистолет. Поединки с винтовками.

	11
	Основы верховой езды и уход за лошадьми
	1. Значение конной подготовки в жизни казака. Общие сведения о лошадях и основы конной подготовки. Техника безопасности при обращении с лошадью. Седловка лошади, подготовка к езде. Посадка, спешивание, езда шагом. Езда рысью.

2. То же + выполнение основных элементов управления лошадью.

3. То же + езда галопом.

4. То же + выполнять элементы гимнастики на лошади.

	12
	Основы походной (туристической) подготовки
	1. Подбор и укладка необходимой в лагере (походе) экипировки. Основы жизнеобеспечения в лагере. Виды службы в лагере: кухня, охрана, контрольно-пропускная, хозяйственная и др.

2. То же + ориентирование на местности. 

3. То же + правила переходов по различной местности.

4. То же + выбор места под разбивку лагеря.

	13
	Соревнования по казачьей верховой борьбе
	Согласно правилам, указанным в типовом  положении 

	14
	Итоговое занятие
	Подведение итогов обучения, задания на летний период.


Все физические упражнения с известной долей условности распределены на 2 основные группы:

1. Упражнения прикладной физической подготовки, целью применения которых является направленное развитие необходимых физических качеств (например, простые по содержанию двигательные действия: «вскок на коня», «отвалка» и др.).

2. Упражнения прикладной двигательной подготовки, целью применения которых является формирование специальных умений и навыков (например, элементы рукопашного боя, владения шашкой и др.).

Чем больше времени отводится на ту или иную тему, тем выше степень ее значимости в освоении материала. Профилирующей (основной) темой Программы является Тема № 10: упражнения с применением учебно-тренажерного устройства «Казачья верховая езда» (УТУ «КВЕ») (джигитовка, элементы работы с оружием, элементы борьбы без оружия). Перечень упражнений УТУ «КВЕ» и их классификация представлены в методическом пособии «Использование учебно – тренажерного устройства «Казачья верховая борьба» в образовательном процессе» (А.М. Борщ, А.П. Карпухин, В.И. Кузьминов).

Темы  1-5, 12 направлены на формирование у занимающихся интеллектуальных и духовно-нравственных основ физического воспитания подрастающего поколения кубанских казаков.

Темы 6 и 7 используются в первой части занятия, в основном как средства общей физической подготовки воспитанников.

Темы 8 и 9 направлены на формирование двигательных умений и навыков для профессионально-прикладной подготовки, а также как подводящие к упражнениям на тренажере.

Темы 11, 13 - итоговые, демонстрирующие уровень достижения целей и задач методики ТКС.

2.3. Третий модуль: технологические особенности процесса физической и двигательной подготовки обучающихся объединений казачьей направленности

В данном модуле методики представлены:

· краткая характеристика основных форм физического воспитания обучающихся 11-14 лет в объединениях казачьей направленности в рамках организованного в учреждениях дополнительного образования процесса обучения и воспитания;

· основные требования и методические подходы к планированию учебно-воспитательного процесса и типовые документы планирования по осуществлению прикладной физической подготовки  обучающихся 11-14 лет (годовой план-график, типовой план-конспект занятия);

· методические особенности проведения практических и теоретических занятий.

1) Основные формы физического воспитания:

· Основной формой физической и двигательной подготовки детей и подростков являются практические, теоретические и смешанные учебно-тренировочные занятия физкультурно-спортивной направленности. Проводятся два раза в неделю во внеурочное время, длительностью до  90 минут, организуются по общепринятой трехчастной структуре (подготовительная, основная, заключительная).

· Физкультурные праздники (соревнования), проводящиеся, как правило, с целью формирования позитивной мотивации к освоению средств  прикладной физической подготовки и подведения итогов отдельных этапов обучения и воспитания детей и подростков. Содержание праздников зависит от времени года и тематики сценария. Положительным фактором является проведение физкультурных праздников, приуроченных к основным войсковым датам Кубанского казачьего войска, государственным праздникам и др.

· Выездные занятия на ипподроме для практической подготовки.

2) Основные требования и методические подходы к планированию процесса ПФП на основе традиционных казачьих средств.

В ходе планирования процесса ПФП обучающихся 11-14 лет объединений казачьей направленности необходимо придерживаться следующих основных принципиальных положений:

· соответствие плана проективным установкам методики;

· реальность и конкретность в соответствии с особенностями кадрового и материально-технического обеспечения учебно-воспитательного процесса;

· учет общих принципов формирования основ физической культуры детей и подростков и половозрастных особенностей их онтогенетического развития;

· комплексность развития личности занимающихся.

система требований к разработке документов планирования учебно-воспитательного процесса заимствована нами из учебного пособия К.Д. Чермита (2008) и модифицирована в контексте проблемы экспериментального исследования:
· последовательность и целесообразность решения задач учебно-воспитательного процесса, обусловленные полом, возрастом, состоянием здоровья и физической подготовленностью занимающихся;

· прикладность, в контексте формирования основных движений детей и подростков, эффекта физической подготовки;

· модификация, в случае использования в процессе разработки документов планирования, основных закономерностей построения спортивной тренировки, применительно к задачам прикладной физической и двигательной подготовки обучающихся.

Алгоритм разработки основного документа планирования – годового плана-графика распределения учебного материала – предусматривает реализацию педагогами следующих последовательных учебно-методических манипуляций:

1. Получение базовой (исходной) информации о:

· исходном уровне физической подготовленности детей и подростков;

· состоянии учебно-материальной базы, наличии необходимого оборудования и инвентаря с учетом половозрастных морфологических, функциональных, физических и мотивационных особенностей обучающихся; 

· бюджете времени, отводимого на различные формы профессионально-прикладной физической и двигательной подготовки детей и подростков.

2. Анализ исходных данных, подбор и уточнение материала для содержательного блока.

3. Составление проекта плана-графика распределения учебного материала на учебный год.

4. Оформление основного документа планирования в виде графического текстового документа.

При составлении годового плана-графика распределение учебного материала в части планирования нагрузок необходимо учитывать закономерности проявления сенситивности к педагогическим средствам, воздействиям отдельных периодов процесса онтогенетического развития физических качеств подростков 11-14 лет (Л.С. Выгодский., 1972; А.А. Гужаловский, 1979; В.И. Виненко, 2006).

Вышеизложенные положения были учтены при разработке документов планирования процесса ПФП обучающихся 11-14 лет.

В приложении 3 в качестве примера приведен годовой план-график распределения учебного материала для обучающихся третьего года  обучения по методике ТКС.

Для реализации методики ТКС, в соответствии с принятыми для дополнительного образования нормативами, предусмотрены на 1-м году обучения 2-часовые занятия 2 раза в неделю (и 3 раза в неделю со 2-го года обучения) с годовой нагрузкой 144 часа (и 216 часов) на протяжении 4-х лет обучения. Занятие состоит из двух периодов (и 3-х периодов) по 45 минут с 10-минутным перерывом.

Типовой конспект учебно-тренировочных занятий по методике ТКС представлен в приложении 1. 

В таблице 4 приведено примерное распределение общего времени практического занятия по его основным частям.

Таблица 4

Общая схема проведения практического занятия

	Части
	Содержание
	Дозировка (время), мин.

	Вводная часть
	1. Построение и молитва, доведение целей и задач занятия.
	3

	
	2. Ходьба и бег по кругу, общая разминка. 
	5

	Основная часть
	3. Выполнение гимнастик, элементов танцев, игр. 
	15

	
	4. Строевая подготовка.
	15

	
	5. Во время перерыва - подготовка станций для УТУ «КВЕ» (расстановка тренажеров).
	10

	
	6. Выполнение упражнений УТУ «КВЕ» по 4-м станциям (блокам). 
	50

	Заключительная часть
	7. Подведение итогов, построение, молитва. 
	2

	Всего:
	
	100


3) Методические особенности проведения практических и теоретических занятий.

При обучении по методике ТКС используются следующие методы:

1. Общепедагогические:

- словесные методы: дидактический рассказ, описание, объяснение, беседа, разбор, лекция, инструктирование, комментарии и замечания, распоряжения и указания;

- методы наглядного воздействия: непосредственной наглядности (показ упражнений преподавателем); опосредованной наглядности (демонстрация учебных видеофильмов, рисунков, схем); направленного прочувствования двигательного действия.

2. Методы строго регламентированного упражнения (в основном - круговой).

3. Игровой метод.

4. Соревновательный метод.

Таблица 5

Типовая схема освоения упражнений
	Ознакомление
	Обучение
	Закрепление

и совершенствование

	Название, объяснение предназначения, демонстрация упражнения или приема в целом
	Общее выполнение упражнения или приема 
	Варианты выполнения упражнения или приема из различных исходных положений

	Демонстрация по частям, с объяснением и комментариями педагога
	Выполнение частями и в целом в медленном темпе с исправлением ошибок
	Выполнение в сочетании с другими упражнениями и приемами и развитие в игровых формах

	Демонстрация в целом с пояснением техники выполнения
	Целостное выполнение с постепенным увеличением скорости движения
	Выполнение в различных вариантах с противодействием партнера

	Показ в прикладном варианте
	Выполнение приема по целям (например - лоза, мишень и т. д.)
	Выполнение действий в начальных, тренировочных и соревновательных поединках


Методические рекомендации по особенностям организации и обучения обучающихся на занятиях по профилирующей теме - УТУ "КВЕ" - базируются на следующих основных положениях:

1. Для успешного овладения приемами при условии «посадки верхом» на коне-имитаторе занимающийся должен обладать необходимыми физическими качествами. «Посадка верхом» характеризуется малоподвижным, но мощным изометрическим характером движений нижних конечностей (небольшое разгибание ног в коленных суставах и удержание заданного угла на период проведения приема, перенос опорной части ног в стременах на пальцы – переднюю часть стопы) и, наоборот, высокоподвижным характером движений мышц верхнего плечевого пояса и рук. Естественно, преимущество отдается развитию мышц верхних конечностей и туловища. Поэтому одним из главных физических качеств, от которых зависит качество выполнения приемов УТУ «КВЕ» на коне-имитаторе, является сила приоритетных мышечных групп, каковыми являются мышцы плечевого пояса, рук и туловища. Недостаточное развитие мышечно-суставного и связочного аппарата, как правило, не позволяет в полной мере реализовать технико-тактические способности занимающихся, ведет к перенапряжениям и, в конечном итоге, к травмам. Поэтому развитые мышцы туловища и конечностей, высокий уровень силовой подготовленности (прежде всего силовой выносливости и скоростно-силовых качеств) – предпосылка сохранения здоровья и успешного овладения новыми навыками и умениями, каковыми являются упражнения УТУ «КВЕ».

Как свидетельствуют научные данные (В.С. Фарфель, 1975; В.И. Лях, 1988; В.М. Лебедев, 1999), на величину развиваемой мышечной силы оказывает большое воздействие и координация деятельности различных мышечных групп. Под влиянием тренировки, в результате создания соответствующих условных рефлексов, формируется способность вовлекать в одновременное сокращение всю массу мышц, осуществляющих двигательный акт при совершении значительных или менее значительных усилий. В то же время приобретается способность к торможению деятельности всех антагонистических мышц, противодействующих данному движению занимающегося.

В результате постоянной тренировки условно-рефлекторным путем создается динамический стереотип, обеспечивающий наибольшую эффективность деятельности мышц, участие которых обусловливает увеличение мощности работы и ее сохранения длительное время.

В зависимости от решаемых задач на тренировке должен смещаться акцент развития силы (максимальная сила, силовая выносливость, скоростно-силовая тренировка). В современной трактовке развития силовых способностей у детей и подростков, занимающихся в спортивных секциях единоборств, – это смещение акцента развития силы и силовой выносливости от методов ОФП к специальным методам (Л.А. Самвелян, 1979; В.В. Пыжов, 1981; В.Л. Дементьев, 1986).

В этом случае, кроме специальных тренировок по развитию силы соревновательных упражнений, рекомендуется использовать и совмещенный вариант общефизического упражнения и специализированного упражнения. Под специализированными (специальными) упражнениями в единоборствах понимается часть борьбы, фрагмент или часть приема, в котором занимающийся должен развивать значительные мышечные усилия структурно-целевой направленности.

Применительно к ведению схватки в формате «сидя верхом» на коне-имитаторе, в нашем случае, занимающийся развивает значительные мышечные усилия в выведении соперника из равновесия и в нанесении болезненных подбивов и ударов по туловищу. Именно в этих приемах следует развивать силу и развивать способность нервной системы вовлекать в сокращения всю массу мышц, осуществляющих усилие.

Данный подход заимствован из известных технологий использования на занятиях средств ОФП. Изменены лишь упражнение или спарринг-партнеры, которые по массе тела различны с нападающим. По данным исследований (Н.И. Алиханов, 1979; В.Е. Рублевский, 1979; Я.К. Коблев, 1990), в схватках следует придерживаться следующих положений:

- тренировка мышечного восприятия изучаемых тактических действий занимающегося способствует более быстрому возникновению и закреплению условно-рефлекторных связей и созданию правильного и прочного стереотипа;

 - применение в процессе обучения самостоятельного описания изучаемых приемов с составлением комбинаций положительно влияет не только на технику ведения схватки, но и на улучшение показателей мышечного и зрительного моторного дифференцирования, а также технико-тактических  действий в нормальном и максимальном темпе.

Специальная физическая подготовка мышц-разибателей и сгибателей нижних конечностей с целью выполнения упражнений «верхом на коне» имитаторе в корне отличается от традиционных вариантов беговой или прыжковой направленности. Предварительные исследования показали, что степень реактивности мышц нижних конечностей и всего комплекса вовлеченных в работу мышечных групп существенно понижается, если занимающийся не приподнимает слегка таз над конем-имитатором, а ноги и таз практически не участвуют  в выполнении приема. Своевременная «загрузка» мышц ног и тазовой области методом произвольного мышечного напряжения существенно активизирует практически все работающие группы мышц, которые к моменту атаки будут предварительно напряжены и готовы к выполнению сложных технических действий.

Проведение рациональных (с точки зрения законов биомеханики движений) технико-тактических действий в формате «сидя верхом» на коне-имитаторе требует большой ловкости, поэтому на занятиях следует уделять большое внимание имитирующим упражнениям. Вместо партнера могут быть использованы упражнения с резиной или экспандером – по традиционным схемам обучения. Отличительной чертой является то, что применение имитирующих упражнений полезно как при ознакомлении с новым упражнением, так и во время совершенствования приема. Работу с резиной следует сочетать с работой с партнером, так как занимающийся делает большое количество повторений, что приводит к изменению в целом структуры двигательного действия, отличного от соревновательного, что следует классифицировать как ошибки в технике.

Прием желательно изучать сразу в обе стороны, тренировать целиком или дифференцированно по фазам. 

2. Формирование двигательных умений и навыков на основе спортивно-педагогической теории, декларирующей целесообразность первоочередного освоения так называемых профилирующих упражнений (Ю.К. Гавердовский, В.И. Мамзин, 1975; В.М. Смолевский, 1987), особенности выполнения которых способствуют возникновению положительного переноса технической основы на процесс изучения других двигательных действий из группы родственных. В таблице 6 представлены профилирующие упражнения для групп родственных двигательных действий, на которые были дифференцированы основные разделы УТУ "КВЕ": «Джигитовка, «Казачья верховая борьба без оружия», «Казачья верховая борьба с оружием».

Таблица 6

Классификация упражнений, выполняемых на УТУ «КВЕ»

	№ п/п
	Разделы и подразделы

упражнений
	Наименование профилирующего 

упражнения

	1
	2
	3

	
	Казачья разминка-джигитовка

	1
	Посадка и соскоки с коня, техника падения
	Посадка на коня без опоры на стремя и спешивание с коня переносом ноги через круп

	2
	Наклоны и нырки корпусом, развороты
	Наклон (нырок) за шею коня

	3
	Удары ногами с коня
	Удар ногой в сторону

	4
	Элементы джигитовки
	Многократные темповые перепрыгивания через коня

	
	Казачья джигитовка с оружием

	1
	Стрельба из винтовки и револьвера
	Стрельба из винтовки вполоборота  влево

	2
	Комплекс упражнений с шашкой
	Удары вниз - вправо, вниз - влево

	3
	Комплекс упражнений с пикой
	Круги пикой

	4
	Комплекс упражнений с кинжалом
	Удар наотмашь

	5
	Комплекс упражнений с нагайкой
	Удары вниз - вправо,  вниз - влево

	6
	Комплекс метаний
	Метание мячей по кеглям

	
	Казачья верховая борьба без оружия

	1
	«Верховая» борьба руками
	Захват атакующей руки соперника и рывок его на себя и в сторону

	2
	«Верховая» игра «сорвать шапку»
	Отведение атакующей руки соперника наружу с одновременным захватом его шапки

	3
	«Верховой» кулачный бой
	Нейтрализация уклоном или нырком корпуса атакующего действия соперника с одновременным нанесением контрудара

	4
	«Верховая» борьба «за грудки»
	Отрыв соперника от седла в захвате «за грудки»

	5
	«Верховой» рукопашный бой
	Выведение соперника из равновесия с наклоном его вниз

	
	Казачья верховая борьба с оружием

	1
	«Перестрелка» мячами
	Метание мячей по кеглям

	2
	С нагайками - бой «султанчиков»
	Нейтрализация уклоном или нырком корпуса атакующего действия соперника с одновременным нанесением удара по его «султанчику»

	3
	С шашками - бой «султанчиков»
	Нейтрализация уклоном или нырком корпуса атакующего действия соперника с одновременным нанесением удара по его «султанчику»

	4
	С кинжалами - бой «султанчиков»
	Нейтрализация уклоном или нырком корпуса атакующего действия соперника с одновременным нанесением удара по его «султанчику»

	5
	Фехтование пиками 
	Укол пикой с одновременным поворотом корпуса


Успешная реализация методики ТКС возможна при соблюдении следующих педагогических условий:

· необходима логика изучения предмета, зависящая от уровня готовности обучающихся по возрастным психофизическим качествам;

· создание условий для педагогической поддержки воспитанников на всех этапах развития;

· привлечение к сотрудничеству методической, психологической службы для успешной реализации методики;

· необходимо сочетание различных форм работы в учебно-воспитательном процессе;

· обеспечение постоянного развития интересов, желаний, потребностей обучающихся в образовательном процессе;

· использование участия родителей, представителей старшего поколения казаков в воспитательном процессе;

· соблюдение требований безопасности;

· наличие необходимой материальной базы:

- помещения для проведения тренировочных занятий;

- специальных учебных тренажеров для работы оружием: манекены, муляжи, мишени, защитное снаряжение;

- казачьей формы;

- инвентаря для проведения выездных лагерей и походов (палатки, спальные мешки и др.);

- специальной литературы.

Техника безопасности при проведении занятий на тренажере:

1. Обувь должна быть с гладкой подошвой, ступня вдвинута в стремя лишь на треть (а не до упора в каблук). При соблюдении этих условий нога никогда не застрянет в стремени.

2. При выполнении сложных упражнений необходима страховка вторым партнером.

3. По периметру гимнастического коня и под ним укладываются маты для смягчения ударов в случае падения.

4. Перед выполнением упражнений необходимо применение разминающих упражнений для суставов и освоение страховки при падениях.

5. Осваивать упражнения необходимо сначала на гимнастической скамье, затем, при выполнении на гимнастическом коне, начинать с минимальной высоты (100–120 см), постепенно ее увеличивая.

6. При работе с имитаторами оружия необходимо специально оборудованное пространство, исключающее попадание в партнера.
2.4. Четвертый модуль: средства и методы контроля уровня подготовленности обучающихся объединений казачьей направленности
Любая образовательная система, предназначенная для формирования и развития каких-либо способностей детей и подростков, должна иметь контрольно-учетный блок, используемый для оценки достижений обучающихся в ходе учебно-воспитательного процесса.

При этом такие системы педагогического контроля физической и двигательной подготовленности детей и подростков разрабатываются на базе фундаментальных положений математико-статистической теории тестирования состояний человека, предполагающих обязательное решение двух взаимосвязанных научно-методических задач:

1) выбор контрольных упражнений (тестов), адекватно отражающих уровень развития физических качеств;

2) разработка методик оценивания достижений занимающихся в учебно-воспитательном процессе.

Используемый в методике ТКС контрольно-учетный блок, или диагностический комплекс, включает в себя следующие компоненты:

- уровень сформированности теоретических знаний и практических навыков, не связанных с двигательной активностью (ПМП, изготовление инвентаря и т. д.);

- уровень общей и специальной физической подготовленности (ОФП и СФП);

- уровень сформированности двигательных умений и навыков;

- определение изменений мотивационно-потребностной сферы подростков, обеспечивающей необходимые условия для активного и сознательного отношения к профессионально-прикладной подготовке будущих казаков.

Состав контрольных упражнений для оценки специальной физической и двигательной подготовленности обучающихся формировался на основе результатов факторного анализа.

Полученные результаты позволили отобрать следующие 12 тестов, характеризующих уровень специальной физической подготовленности: 

1. Подъем на носки  х 6 (с).

2. Приседание с отягощением верхом на тренажере х 6 (с).

3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на тренажере х 6 (с).

4. Поднимание рук вверх верхом на тренажере х 6 (с).

5. Разгиб туловища лежа на тренажере х 6 (с).

6. Сгибание туловища лежа на тренажере х 6 (с).

7. Подъем на носки х 40 (с).

8. Приседание с отягощением верхом на тренажере  х 40 (с).

9. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на тренажере х 15 (с).

10. Поднимание рук вверх верхом на тренажере х 20 (с).

11. Разгибание туловища лежа на тренажере х 20 (с).

12. Сгибание туловища лежа на тренажере х 30 (с).

Надежность контрольных упражнений определялась на основе метода повторного тестирования.

Для формирования адекватного понимания параметров развития специальной физической подготовки обучающихся, по мнению многих ученых и практических работников, целесообразна разработка шкал относительной оценки результатов тестирования и определения значений уровня развития изучаемых показателей.

Система оценки двигательной подготовленности при выполнении упражнений комплекса заимствована нами из приложения к приказу министра обороны Российской Федерации от 21 апреля 2009 г. № 200 "Об утверждении наставления по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации" (зарегистрировано в Минюсте РФ 30 июня 2009 г. № 14175) и реконструирована в соответствии с требованиями Программы.

Кроме того, при разработке оценочной системы двигательной подготовленности при выполнении упражнений на УТУ "КВЕ" использовались рекомендации из «Наставление по конному спорту РККА» (1936).

В результате разработана система оценок двигательной подготовленности обучающихся на учебно-тренажерном устройстве "Казачья верховая езда".
Определение изменений мотивационно-потребностной сферы обучающихся, обеспечивающей необходимые условия для активного и сознательного отношения к профессионально-прикладной подготовке будущих казаков, осуществляется на основе анкетирования.

Подведение общих итогов реализации программы на каждом году обучения осуществляется в форме аттестации, которая проводится в условиях полевых учебно-тренировочных сборов.

По итогам аттестации, воспитаннику присваивается «очередное воинское звание», согласно казачьему «табелю о рангах», (Указ Президента РФ от 09.02.2010 № 169 "О чинах членов казачьих обществ, внесенных в государственный реестр казачьих обществ в РФ"), по принципу среднего балла, полученного при проверке уровня физической подготовленности, демонстрации знаний, умений и навыков по всем темам программы:

· по окончании первого года обучения - нижние чины: джура (ученик) "3", казак "4", приказный "5";

· по окончании второго года обучения - нижние чины: младший урядник "3", урядник "4", старший урядник "5";

· по окончании третьего года обучения - младшие чины: младший вахмистр "3", вахмистр "4", старший вахмистр "5";

· по окончании четвертого года обучения - старшие чины: подхорунжий "3", хорунжий "4", сотник "5".

Процесс формирования физической культуры детей и подростков неразрывно связан с решением социально-психологических задач, сутью которых является развитие у обучающихся стойкой позитивной мотивации к различным видам и формам физкультурно-спортивной деятельности.

В ходе формирующих педагогических экспериментов при реализации образовательной программы «Традиции войска кубанского» определялись параметры изменения мотивации к процессу двигательного и физического совершенствования у обучающихся, занимающихся по разработанной программе. При этом изучались четыре основные блока мотивов:

1 блок. Доминантные, или психофизиологические, мотивы:

- отношение к игровой и соревновательной деятельности;

- получение от физкультурно-спортивной деятельности положительных эмоций;

- самосовершенствование в процессе деятельности;

- органические мотивы.

В первый блок были также включены вопросы по мотивам, определяющим предпочтения обучающихся в видах занятий в свободное от учебы время и их отношение к традиционным средствам физического воспитания (казачьи народные игры, кулачные бои и т. п.).  Данный блок отражает динамику формирования у детей и подростков интереса к традиционным казачьим средствам физического воспитания.

2 блок. Мотивы, связанные с результатом деятельности:

- приобретение практических навыков, необходимых в жизни и в будущей профессиональной деятельности;

- формирование внутренней потребности в систематических занятиях и самосовершенствовании и личностных качеств (характер, воля, целеустремленность, самодисциплина и т. п.);

- оценка другими лицами (педагог, друзья, сверстники и т. п.).

Второй блок мотивов отражает потребность обучающихся в результатах деятельности и возможности реализации приобретенных умений и навыков в жизни и будущей профессиональной деятельности.  

3 блок. Мотивы, связанные с перспективами обучающихся:

- подражание («хочу быть похожим на ...»);

- сохранение здоровья;

- осваивание новых видов двигательной активности («хочу научиться плавать» и т. д.);

- вырабатывание общечеловеческих качеств (мужественность, защита близких, Родины).
Третий блок мотивов, отражающий перспективные потребности детей, позволяет выявить морально-этические представления обучающихся, связанные с прикладной физической подготовкой.

4 блок. Внешние мотивы, определяющие влияние:

- личности педагога, тренера;

- родителей;

- сверстников;

- общественного мнения, средств массовой информации.

Четвертый блок мотивов характеризуется внешними потребностями, отражающими влияние социума на физкультурно-спортивную деятельность и профессионально-прикладную физическую подготовку обучающихся. 

Данные, характеризующие динамику изменения мотивационно-потребностной сферы детей и подростков представлены в таблице 7.

Таблица 7
Возрастная динамика значимости для детей и подростков групп мотивов к занятиям с применением традиционных казачьих средств (%)

	Мотивы
	Начальная 

диагностика
	Промежуточная

диагностика
	Итоговая

диагностика

	1 блок 
	
	
	

	2 блок 
	
	
	

	3 блок 
	
	
	

	4 блок 
	
	
	


Таким образом, разработанная экспериментальная методика УТУ «КВЕ» соответствует требованиям к современным техническим средствам обучения, адекватна задачам специальной казачьей физической и двигательной подготовки детей и подростков,  структурно соответствует современным представлениям и дидактически аргументировано объединяет проективный, содержательный, процессуально-методический и контрольно-учетный блоки.
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Примерный план-конспект занятия объединения

«Традиции войска Кубанского» МБОУДОД ЦРТДЮ педагога 

дополнительного образования Карпухина Александра Петровича

Тема занятия: Традиционные подвижные казачьи игры: "перестрелка" – разучивание.

Присутствовали: 11 человек. 1 отсутствовал по болезни.

Участники: воспитанники 1-го года обучения, гр № 1

Время проведения: 12 октября 2012 года.

Место проведения: спортивный зал лицея № 90

Цель занятия: изучение традиционной казачьей игры «перестрелка».

Задачи: 

1. Обучающая: 
-изучение правил традиционной казачьей игры «перестрелка».

2. Развивающие: 
-способствовать развитию у детей двигательных качеств (ловкость, координация, быстрота);

-формирование у воспитанников первоначальных навыков организации и проведения традиционных подвижных казачьей игры: "перестрелка"
3. Воспитательные: 
-формирование взаимоуважения друг к другу; 
-воспитание патриотизма и познавательного интереса к традициям казаков.
Необходимое оборудование и инвентарь: гимнастический конь, гимнастические скамейки, мел, поролоновые мячи – 18 шт.

План занятия

	Часть занятия
	Содержание 


	Время

	Подготовительная       

         часть 
     20 минут
	Задача: подготовка воспитанников к работе на занятии, воспитывать правильное дыхание при выполнении беговых упражнений

Содержание этапа: организация начала занятия, создание психологического настроя на учебную деятельность и активизация внимания создание благоприятной атмосферы, способствующей психологической и физической готовности воспитанников к основной части занятия.

1. Построение. Приветствие. Постановка целей и задачи для достижения предполагаемого результата на занятии. Ознакомить воспитанников с правилами техники безопасности при выполнении физических упражнений и упражнений по стрельбе.

2. Разминка: общеразвивающие упражнения в ходьбе и на месте. Строевой шаг в колоннах и шеренгах.

3. Подготовка к изучению нового материала через повторение опорных знаний.

4. Разминочная игра  "Один в круге", направленная на развитие ловкости и скорости в игре, отработка взаимодействия в командах.

Описание игры: В центре круга находится водящий. Вдоль линии располагаются играющие. Задача водящего запятнать игроков, пробегающих через круг. Запятнанные выбывают. Игра продолжается до тех пор пока не будет выведен из игры последний из игроков, который и новым становится водящим.

Затем метают мячи игроки другой команды. 

Упражнения на тренажере:

( Для закрепления двигательных навыков и развития силы и гибкости мышц живота и спины).

1.Выполнение упражнения "Оборот назад" по 10-12 раз в каждую сторону.

2.Выполнение упражнения "Нырок за шею коня" по 6-8 раз в каждую сторону.

3.Выполнение упражнения "Отвалка" по 3-4 раза в каждую сторону.
	 2 мин.

    8 мин.

  10 мин

	Основная часть 

       70 минут
	Ознакомление с новым учебным материалом. 
Задача: Объяснение целей и задач игры, правила поведения и соблюдение техники безопасности. 

Подготовительные упражнения при разучивании игры «Перестрелка»:

-подводящие упражнения:

· участники выстраиваются в две шеренги напротив друг друга и стремятся попасть поролоновым мячом   по очереди левой и правой рукой;

·  участники выстраиваются в одну шеренгу в трех метрах от стены, на которой нарисованы круги и стараются попасть мячом  в ближайшие круги.
Игра «Перестрелка»:

1. «Перестрелка команда на команду». Участники делятся на две команды, которые садятся на пол напротив друг друга на расстоянии 4 м. У игроков одной из команд по три поролоновых мяча. По сигналу   одни игроки стараются попасть мячами других, которые стараются увернуться от обстрела. Считаются попадания в цель. После трех попыток подсчитываются набранные очки.

2.  Перерыв. Рефлексия. 

Задача: мобилизация детей на самооценку (оценивается работоспособность, психологическое состояние, результативность работы, содержание и полезность разучиваемой игры).

3. «Перестрелка верхом на коне». Перестрелка в парах, сидя лицом друг к другу на противоположных концах скамейки. Перестрелка продолжается до пяти выстрелов. При этом игрок сзади опирается руками за края скамейки и старается увернуться от снаряда различными движениями (наклонами туловища, головы в стороны, вперед – назад). Подсчитываются очки каждой команды.
	  10 мин.

15 мин.

10 мин.

35 мин.



	Заключительная часть 10 минут
	1. Дыхательный комплекс. Спокойная ходьба с пением песни "Любо братцы, любо...".

Подведение итогов разучиваемых игр. Молитва

2. Подведение итогов занятия.
	5 мин.

5 мин.


Самоанализ
учебного  занятия объединения «Традиции войска Кубанского»

МБОУДОД ЦРТДЮ педагога дополнительного образования
Карпухина Александра Петровича

Тема занятия: Традиционные подвижные казачьи игры: "перестрелка" – разучивание.

Время проведения: 12 октября 2012 года.

Место проведения: спортивный зал лицея № 90 
Присутствовали: 11 человек, 1 воспитанник отсутствовал по болезни.

Участники: воспитанники 1-го года обучения, гр. № 1
Цель занятия: изучение традиционной казачьей игры «перестрелка».

Задачи: 

1. Обучающая: 
-изучение правил традиционной казачьей игры «перестрелка».

2. Развивающие: 
-способствовать развитию у детей двигательных качеств (ловкость, координация, быстрота);
-формирование у воспитанников первоначальных навыков организации и проведения традиционных подвижных казачьей игры: "перестрелка"
3. Воспитательные: 
-формирование взаимоуважения друг к другу; 
-воспитание патриотизма и познавательного интереса к традициям казаков.

В подготовительной части воспитанники были ознакомлены с целью и задачами занятия, правилами техники безопасности для предупреждения травматизма при выполнении физических упражнений, прочитана православная молитва, заповеди казаков, которые способствовали концентрации, собранности и ответственности воспитанников на предстоящие дела. 

Содержание занятия соответствовало календарно-тематическому планированию. Используемый игровой метод, позволил создать высокий эмоциональный настрой на занятии, способствующий психологической и физической готовности воспитанников к основной части занятия. 

Были подобраны такие физические упражнения из традиционных казачьих средств, которые в подготовительной части способствовали эффективному воздействию на развитие таких двигательных качеств, как гибкость, ловкость, координационные способности. На основе этого заданный уровень развития этих качеств воспитанниками был достигнут и закреплен в основной части занятия при выполнении сложных координационных движений. 

Логика построения занятия, оптимальный подбор подводящих упражнений позволили в течение всего занятия поддерживать у воспитанников активность к деятельности.

Продуктивно использовался принцип индивидуализации деятельности, когда каждый воспитанник индивидуально или в группе совершенствовали двигательные навыки и технику исполнения игровых действий.

В течение всего занятия у воспитанников проявлялся осознанный интерес к выполняемым двигательным действиям, на достаточно высоком уровне удерживался уровень мотивации.

Все это способствовало свободной форме общения педагога с воспитанниками, воспитанника с воспитанником, что проявляло наличие у большинства воспитанников сформировавшихся коммуникативных умений, обратной связи.

Активно использовался метод самооценки воспитанниками не только своей деятельности, но  и других обучающихся.

  Для организации совместной деятельности педагога и воспитанников, направленной на решение образовательных задач, мною использовались следующие методы обучения:

· метод наблюдения;
· метод проблемных ситуаций; 
· игровой метод (направленный на развитие ловкости и скорости); 
· методы мотивирования (стимулирования) учебной активности воспитанников на каждом этапе занятия (создание ситуации успеха; стимулирующее оценивание; свободный выбор задания; создание проблемной ситуации). 

Так как не у всех воспитанников достаточно развита сила воли, я использовал некоторые волевые методы мотивации, позволяющие развивать настойчивость, способность преодолевать трудности, умение владеть собой (предъявление учебных требований; информирование об обязательных результатах обучения; самооценка деятельности и коррекция; заинтересованность в результатах).

В заключительной части каждый воспитанник получил домашнее задание в форме комплексов физических упражнений, направленных на развитие приобретенных двигательных навыков.

Можно считать, что поставленные цели и задачи на данном занятии были выполнены, достигнут достаточно высокого уровня тренировочный эффект, который будет способствовать трансформации сформировавшихся в процессе занятия координационных способностей в режим самоорганизации, саморазвития, самореализации. 
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