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Игра «Казачье многоборье»

Методическое пособие - Краснодар 2013
В методическом пособии раскрыты педагогические условия, в которых особую актуальность приобретают программы и методические разработки, основанные на исторически сложившихся традициях духовного и физического  воспитания казаков, в том числе играх и состязаниях. Традиционные для Кубанского казачества игры, - «казачья джигитовка», «рубка лозы», «скачки» являются прекрасным средством физического развития, военно-прикладной подготовки, духовного воспитания подрастающего поколения, обладают зрелищностью и популярностью и в настоящее время. Это  и послужило поводом для разработки игры «Казачье многоборье»,  включающей в себя элементы казачьих игр  на имитаторе лошади – учебном тренажере: «джигитовка», «владение традиционным оружием казаков», «борцовские состязания». 
Подробно раскрыто содержание методики проведения данной игры, состоящей из описания инвентаря, структуры многоборья (правила проведения эстафеты, таблица подсчета очков, «джигитовка» на коне, «верховая борьба», правила в раундах).
В качестве образца представлено примерное Положение об открытом турнире клуба "Традиции войска кубанского" по «Казачьей верховой борьбе». Уделено особое внимание вопросам техники безопасности при выполнении сложных упражнений во время соревнований.  
Методическое пособие рассчитано на педагогов, работающих в  объединениях, центрах, клубах системы дополнительного образования детей и классах казачьей направленности образовательных учреждений и может быть использовано в практической деятельности. 
Рекомендовано к печати методическим советом муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей центра развития творчества детей и юношества муниципального образования город Краснодар.
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 Пояснительная записка

В условиях дополнительного образования детей все большую актуальность приобретает военно-патриотическое воспитание молодежи, основанное на традиционной многовековой культуре Российского казачества, в том числе – казачества Кубанского.

Вместе с тем, существующее программно-методическое обеспечение не позволяет в полной мере учитывать региональные условия, этнические, социокультурные и другие традиции казачества; отсутствуют адаптированные к особенностям обучения казаков методики организации физического воспитания и военно-прикладной подготовки, в результате чего происходит отрыв духовных традиций (морально-психологического воспитания) от воспитания физического и военно-прикладного. 

В связи с этим, актуальность приобретают программы и методические разработки, основанные на исторически сложившихся традициях духовного и физического  воспитания казаков, в том числе играх и состязаниях.

Традиционные для Кубанского казачества игры, - «казачья джигитовка», «рубка лозы», «скачки» являются прекрасным средством физического развития, военно-прикладной подготовки, духовного воспитания подрастающего поколения, обладают зрелищностью и популярностью и в настоящее время.

Но широкому распространению этих игр препятствуют изменившиеся культурно-исторические и социально-бытовые условия: практически полное отсутствие  оборудованных центров конной подготовки, недостаточный уровень физической подготовленности подрастающего поколения.

Вместе с тем, сохранились детские игры казаков, имитирующие действия взрослых: «конь и всадник», и др., где использовались имитаторы лошади: «тын» (забор), бревно, товарищ по игре.

«Казачье многоборье» включает в себя элементы казачьих игр  на имитаторе лошади – учебном тренажере: джигитовка, владение традиционным оружием казаков, борцовские состязания.

              Возраст участников игры практически не ограничен: в них могут участвовать дети, подростки, и даже родители.

              Целью физического воспитания кубанского казачества в прошлом (XIX— начало ХХ вв.) являлось формирование общефизических, военно-прикладных умений и навыков, позволяющих эффективно осуществлять трудовую и профессиональную деятельность, направленную на защиту Отечества.
              Игра «Казачье многоборье» способствует формированию у подростков и молодежи знаний, умений, навыков и личностных качеств казака; познавательного интереса к традициям своих предков; укреплению связей с семьей,  профилактике асоциального поведения детей и подростков; изучению исторических форм и методов физического воспитания  казаков и формированию на их основе здорового образа жизни; укреплению физического и психического здоровья подрастающего поколения.

«Казачье многоборье» включает те упражнения, которые:

· доступны для освоения всеми желающими в условиях клуба, спортивной площадки или спортзала;

· могут выполняться с учетом современных социально-экономических условий (инвентарь легко изготовляется, специальная площадка не требуется);

· относительно не травмоопасны;

· доступны и зрелищны для организации соревнований и показательных выступлений.

Игра «Казачье многоборье» призвана решать в ходе учебного процесса следующие цели и задачи:

· содействие развитию состязательной культуры как пласта народной культуры в целом;

· воспитание подрастающего поколения в духе уважения к культуре и истории предков;

· воспитание патриотизма и военно-прикладная подготовка молодого поколения к несению службы;

· физическое воспитание подрастающего поколения;

· содействие возникновению и развитию новых видов спорта, основанных на народных играх и состязаниях.

Инвентарь игры

Инвентарь:

1. Гимнастический конь;

2. Гимнастическая скамья;

3. Имитатор шашки (деревянная либо пластиковая палка);

4. Мячи теннисные.
1. Гимнастический конь используется в соревнованиях школьников среднего и старшего возраста.

Гимнастический конь поднимается на высоту, в зависимости от роста и подготовленности занимающегося. Начинать следует с небольшой высоты (100 – 120 см), главное условие – ноги при посадке не касаются пола. Затем поднимать тренажер на высоту холки лошади (примерно 160 см).

Посредине гимнастический конь обвязывается в три-четыре оборота альпинистской веревкой, внизу делаются петли для ног (стремена). На расстоянии 20 – 30 см спереди конь обвязывается второй веревкой, имитирующей переднюю луку седла. Необходимо закрепить веревку так, чтобы она не вращалась и не съезжала. Также делается задняя лука седла.
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Высота стремян подбирается индивидуально и зависит от роста занимающегося. При выборе высоты следует обратить внимание на следующую информацию. Стремена в казачьем седле располагались высоко, ноги всадника были согнуты, и держался он за бока лошади щиколотками. Такая посадка, действительно, не благоприятствовала бою на копьях, но работать шашкой удобнее, - можно вставать, получая преимущество в высоте, уклоняться от ударов, свешиваться с седла. Маневрируя центром тяжести, можно удержаться в седле при крене. Поднявшийся на стременах всадник оказывался в позе жокея: грудь параллельна спине лошади. С другой стороны, такие стремена давали не очень прочную посадку, даже слабый удар мог выбить всадника из седла, но сильной стороной таких стремян была подвижность всадника в седле.

Гимнастический конь также может снаряжаться седлом. Для этой цели подходят любые списанные или старые седла. 

2. Гимнастическая скамейка используется для соревнований детей младшего школьного возраста
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3. Шашка. 

Деревянный макет шашки предназначен для отбивания летящих предметов (мячей) либо для фехтования шашкой, и изготавливается по образцу шашки боевой (Фото 4).

Шашка состоит из клинка, эфеса, а также ножен, служащих для ношения и сбережения шашки (рис. 99).

Клинок имеет острие, боевой конец, среднюю часть, лезвие, центр удара и обух,  эфес-рукоять эфеса, головку эфеса, и отверстие для темляка.

Темляк предназначен для предохранения от соскальзывания рук с эфеса шашки при ударах и уколах.
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Рис. 99. Шашка: 1 - клинок; 2 - эфес; 3 - острие; 4- боевой конец; 5 - средняя часть; 6 - рукоять эфеса; 7 - головка эфеса; 8 - отверстие для темляка; 9-обух; 10-лезвие; ЦУ-центр удара
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Фото 4

Структура многоборья

Казачье многоборье включает в себя три вида:

- эстафета;

– «джигитовка» на коне;

– «верховая борьба».

Все три вида могут рассматриваться как отдельные эстафеты, либо включаться в комплексную эстафету по усмотрению организаторов.
Правила проведения эстафеты:

[image: image6.png]



Участники: 

Пары – «конь» и «всадник» (ФОТО 5). От каждой команды выставляется одинаковое количество пар. 

Участники проходят четыре этапа:

1. Бег всадников змейкой: пробегание дорожки, с расставленными кеглями (пластиковыми бутылками) змейкой.

2. Метание предметов с «коня»: бросками мячей с обозначенного рубежа в конце дорожки поразить три мишени (кегли);

3. «Рубка лозы»: деревянной шашкой на бегу сбить три цели, расставленных в линию;

4. На финишной линии подобрать с пола 3 монетки, лежащих на расстоянии 2-3 метра друг от друга, при этом всадник должен удержаться на «коне». 

Во время четвертого этапа расставляются сбитые кегли для прохождения дорожки. 

За каждое удачное попадание (второй этап), сбивание кегли (третий этап), либо подобранный предмет (четвертый этап), команда набирает очки (одно – за каждое попадание, сбивание или подбор). 

В случае падения «всадника» с «коня», очки на конкретном этапе аннулируются, и участники приступают к следующему этапу.

Пара, финиширующая первой, добавляет в свой актив дополнительных 3 очка.

В итоге, побеждает команда, набравшая наибольшее количество очков.

Таблица подсчета очков:

	Команда 1
	Команда 2

	№ пары
	2 этап (метание)
	3 этап (рубка лозы)
	4 этап (подбор монет)
	Всего с учетом финиша
	№ пары
	2 этап (метание)
	3 этап (рубка лозы)
	4 этап (подбор монет)
	Всего с учетом финиша

	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	Итог
	
	
	
	
	Итог
	
	
	
	


«Джигитовка» на коне

В состязаниях  (эстафете) участвуют две и более команды, с одинаковым количеством участников. Соревнования могут проводиться и в личном зачете.

Все упражнения выполняются верхом «на коне» ФОТО либо сидя (стоя) на гимнастической скамье ФОТО. 
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Участники проходят три этапа:

1. Уклониться от пяти мячей, метаемых во всадника (ловить мячи запрещено, всаднику важно не допустить любого контакта с мячом, уклоняясь корпусом);

2. Отбить шашкой пять  мячей, метаемых во всадника;

3. Поразить бросками пяти мячей пять целей (кегли) с коня (вариант – из различных положений: с разворота, из под коня и т. д.).

Каждая удачная попытка приносит один балл участнику. Побеждает команда, набравшее наибольшее количество баллов в суммарном зачете.
           Таблица подсчета результатов
	ФИО участника
	Уклонение от мячей
	Отбивание шашкой
	Поражение целей
	Всего

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	


Верховая борьба
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Участвуют две команды, с одинаковым количеством участников и примерно одного возраста и веса.

Возрастные категории:

12 – 13 лет – дети;

14 – 15 лет – подростки;

16 – 17 лет – юноши и девушки;

старше 18 лет – взрослые казаки.

Весовые категории через каждые 5 кг

Участники соревнуются верхом на «коне», либо стоя на гимнастической скамье.

Каждая команда выставляет по одному участнику, которые состязаются в трех видах поединков:

1. Сбросить с «коня» рукой;

2. «Сорвать шапку»;

3. Сбросить с «коня» ногой.

Побеждает участник, выигравший в двух и более раундах, а также команда, имеющая большее число победителей.

Правила в раундах:

1. Сбрасывание с коня рукой.

Участники садятся на коня, лицом друг к другу. Расстояние между партнерами – вытянутая рука. По команде судьи сцепляются руками (фото). По команде «Начали!» путем выведения из равновесия пытаются сбросить с «коня» партнера. Держаться второй рукой за коня запр[image: image9.jpg]


ещается, посадка на коне осуществляется только за счет ног. В случае хватания свободной рукой за коня – проигрыш. Победителем считается тот, кто остался на коне. При обоюдном падении, проигравшим считается тот, кто первым коснулся пола любой частью тела. 

2. Сбрасывание с коня ногой.
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Участники садятся на коня, лицом друг к другу. Расстояние между партнерами – 1,5 метра. По команде судьи, участники соединяют выпрямленный ноги, как показано на (фото), руки упираются в заднюю «луку» седла. По команде «Начали!» путем выведения из равновесия пытаются сбросить с «коня» партнера. Победителем считается тот, кто остался на коне. При обоюдном падении, проигравшим считается тот, кто первым коснулся пола любой частью тела. 

3. «Сорвать шапку».

Участники садятся на коня, лицом друг к другу. Расстояние между партнерами – длина руки, положенной на плечо партнера. По команде «Начали!» стараются сорвать шапку (папаху) с головы друг друга. Победителем считается тот, кто первым сорвал шапку с головы партнера. Падение с коня – проигрыш.
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Приложение № 13
"Утверждаю"                                                                       "Согласовано"    

директор МБОУДОД ЦРТДЮ                                    директор МБОУ Лицей 90  

г. Краснодара                                                                    г. Краснодара

.......................  М.Д. Ибрагимова                               ...................... В.А. Белоусов

"___" января  2013 г.                                                         "___" января  2013 г.

        "Согласовано"

Начальник управления по делам казачества и военнослужащих администрации муниципального образования город Краснодар 

………………….А.М. Пащенко

"___" января  2013 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

об открытом турнире клуба "Традиции войска кубанского" 

по «Казачьей верховой борьбе» среди обучающихся казачьих классов города Краснодара

(в рамках месячника оборонно-массовой и военно-патриотической работы)

Цели  и  задачи турнира:

1. Воспитание у школьников и молодежи чувства патриотизма и любви к Родине;

2. Возрождение казачьих и православных традиций;

3. Подготовка юношей к службе в армии и защите Отечества;

4. Популяризация здорового образа жизни и вовлечение подрастающего поколения  в систему военно-прикладной подготовки;
5. Выявление казачьих общин, которые наилучшим образом занимаются воспитанием детей и молодежи.

Сроки, время и место проведения, регламент соревнований:
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Соревнования состоятся 8 февраля 2013 г. (пятница) в МБОУ Лицей  № 90.  Начало  в 14.30.

Характер соревнований: лично - командные.

Виды  программы:

1. «Казачья джигитовка».

2. «Верховая борьба без оружия».

3.  Верховая стрельба.

Команды и участники:

Возраст участников: обучающиеся  6-7 классов.

Для участия в соревнованиях общеобразовательные учреждения представляют команды в количестве 6 человек.

В каждом виде программы участвуют по 2 человека от команды.

Участие в соревнованиях подтверждается заявкой. Заявка должна быть с подписью и печатью врача напротив каждой фамилии участника и заверена руководителем общеобразовательного учреждения.

Заявки на участие в соревнованиях выслать до 5 февраля  по адресу: 

E-mail: karpuhin5@mail.ru.

Для выступления участникам команды рекомендовано быть в единой форме «камуфляж», либо в спортивной форме одинакового образца.

Примечание: оргкомитет соревнований не рассматривает претензии и протесты команд, подтвердивших участие и подавших заявки после указанного срока.

Организаторы соревнований, судейство:

Соревнования организованы Управлением по делам казачества и военнослужащих администрации муниципального образования город Краснодар, МБОУДОД ЦРТДЮ и МБОУ Лицей № 90. Судейство соревнований осуществляется судейской коллегией, состоящей из педагогов ЦРТДЮ и казаков Екатеринодарского отдела. Главный судья и председатель судейской коллегии урядник Карпухин Александр Петрович, начальник штаба ХКО «Ореховатое».

Правила соревнований:

Правила соревнований в каждом разделе указаны в Приложении 1.

Определение победителей

Победители определяются согласно Правилам соревнований в личном зачете, а также в общекомандном зачете по сумме набранных очков.

Правила проведения соревнований

Первый вид - «Казачья джигитовка».

Личное первенство в возрастных группах.

Упражнения выполняются на гимнастическом коне, поднятом на высоту 150 – 160 см.
Участники каждой команды могут выступать в 3-х разделах программы:

1. Уклониться от бросаемых предметов  (5 мячей). Судья бросает мячи с расстояния 5-7 метров. Участник должен увернуться от них. Касание мяча любой части тела считается попаданием и баллов не приносит. Каждый уход от попадания приносит участнику один балл.

2. Отбивание шашкой (нагайкой) летящих мячей. Участник отбивает бросаемые в него мячи (5 штук) деревянным макетом шашки. Каждый отбитый мяч приносит участнику один балл.

3. Броски в цель мячами. Участник сбивает расположенные на полу цели (5 пластиковых бутылок). Поражение цели – 1 балл.

В случае падения с коня, участник теряет набранные в данном разделе программы очки.

Победитель определяется по наибольшей набранной сумме балов участником в трех разделах "Казачьей джигитовки".

Для определения победителя в общекомандном зачете, очки, набранные участниками команды, суммируются.

Второй вид – «Верховая борьба»

Личное первенство в своих возрастных и весовых категориях. Соревнования проводятся по олимпийской системе (выбывание спортсмена в случае проигрыша). Пары составляются методом жеребьевки.

Упражнения выполняются на гимнастическом коне, поднятом на высоту 120 – 130 см.

Правила проведения поединка:

Участники садятся на «коня», лицом друг к другу. Расстояние – вытянутая рука. По команде судьи участники срывают папаху с головы противника. Проводится 3 раунда. Победившим считается тот, кто первым (раньше противника) сорвал папаху. Победителем поединка считается участник при счете 2:0 или 2:1.

Третий вид – стрельба из пневматической винтовки по мишени

Положение для стрельбы – сидя верхом на «коне», в пол-оборота к мишени. Каждый участник производит 5 выстрелов. Победитель определяется по сумме набранных очков.

Для определения команды - победительницы в командном зачете, очки, набранные участниками команды, суммируются. Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками команды.

Определение победителей в общекомандном зачете по всем видам программы.

Победитель в общекомандном зачете по всем видам программы определяется по наименьшей сумме мест, завоеванных командой в каждом виде программы.

Награждение

Победители и призеры  соревнований награждаются грамотами в каждой номинации в индивидуальном зачете. Команды, занявшие первое и призовые места в общекомандном зачете по всем видам программы награждаются Кубками и грамотами.
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