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2. Общее описание инновационного продукта

Представляемый продукт является инновационным экспериментальным проектом муниципальной инновационной площадки по теме:
«Методика физического воспитания обучающихся среднего школьного возраста на основе традиционных казачьих средств в МБОУДОД ЦРТДЮ». (Далее – Проект).

В настоящее время Проект находится на стадии реализации второго этапа – формирующего педагогического эксперимента.

Представляем мметодологические характеристики проекта

Объект исследования – процесс физического воспитания обучающихся в учреждениях дополнительного образования детей.
Субъект исследования – коллектив методистов, педагогов-организаторов и педагогов дополнительного образования детей МБОУДОД ЦРТДЮ.
Предмет исследования – методика физического воспитания обучающихся среднего школьного возраста на основе традиционных казачьих средств в МБОУДОД ЦРТДЮ. 
Гипотеза исследования. Известно, что эффективность процесса физической подготовки детей и подростков обусловлена группой факторов, к основному из которых относится наличие адекватного научно-методического обеспечения.
Также известно, что мощным стимулом формирования у детей и подростков стойкой позитивной мотивации к развитию их физического и двигательного потенциала является использование средств, аккумулирующих традиции и опыт применения самобытных двигательных действий, к которым относится и система традиционного физического воспитания кубанских казаков.
Поэтому, мы предположили, что разработка и реализация построенной на современных научных представлениях методики физического воспитания обучающихся, базирующейся на традиционных казачьих средствах, позволит эффективно решать задачи развития физических качеств и двигательных навыков, а также формирования теоретических знаний и мотивов к физическому совершенствованию у обучающихся  среднего школьного возраста, занимающихся в объединениях МБОУДОД ЦРТДЮ казачьей направленности.
Цель исследования:
 – разработать и экспериментально обосновать эффективность методики использования традиционных средств физического воспитания казаков в учебно-воспитательном процессе МБОУДОД ЦРТДЮ как фактора повышения уровня физической и двигательной подготовленности, а также мотивации обучающихся к физкультурно-спортивной деятельности.
В соответствии с поставленной целью и гипотезой были определены следующие задачи исследования:
1. Исследовать состояние изученности проблемы научной обоснованности применения традиционных казачьих средств физического воспитания в учебно-воспитательном процессе учреждений дополнительного образования детей, а также влияния их на мотивацию учащихся к развитию их физического и двигательного потенциала.
2. Смоделировать и  апробировать в объединениях, клубах МБОУДОД ЦРТДЮ методику физического воспитания обучающихся  среднего школьного возраста с преимущественным использованием исторически сложившихся казачьих средств физического воспитания, в том числе подготовительных упражнений казачьей верховой езды.
3. Экспериментально оценить эффективность методики физического воспитания учащихся 11-14 лет на основе исторически сложившихся казачьих средств в МБОУДОД ЦРТДЮ.
4. Представить результаты эксперимента в виде научных публикаций и методических рекомендаций.

К настоящему время в рамках реализации проекта нами получены следующие результаты:

1. Разработано методическое пособие «Анализ изученности проблемы: «Прикладная физическая и двигательная подготовка обучающихся в объединениях, клубах системы дополнительного образования детей на основе традиционных казачьих средств», в которой дан анализ и классификация материалов выявленных проблем «проблемного поля» в использовании традиционных казачьих средств физического воспитания в объединениях дополнительного образования детей казачьей направленности (Приложение № 1);

2. Разработано методическое пособие «Использование учебно – тренажерного устройства «Казачья верховая борьба» (Приложение № 2) в образовательном процессе», в котором освещены следующие разделы:
     	-характеристика учебно - тренажерного устройства «Казачья верховая езда» (далее -  УТУ «КВЕ»);
	-исторические предпосылки формирования содержания физических упражнений на УТУ «КВЕ»;
	-проективные установки использования УТУ «КВЕ»;
	-упражнения, выполняемые на УТУ «КВЕ»;
	- классификация и краткая характеристика физических упражнений, выполняемых на УТУ «КВЕ»;
	- оценка двигательной подготовленности обучающихся на УТУ «КВЕ»;
	- методические рекомендации к выполнению комплекса упражнений с применением УТУ «КВЕ» (джигитовка, элементы работы с оружием, элементы борьбы без оружия);
	- техника безопасности при выполнении упражнений УТУ "КВЕ";
	-эффективность и особенности использования в образовательном процессе учреждений дополнительного образования детей казачьих традиционных средств и конной подготовки.

3. Разработано методическое пособие Игра «Казачье многоборье», в котором раскрыты педагогические условия, в которых особую актуальность приобретают программы и методические разработки, основанные на исторически сложившихся традициях духовного и физического  воспитания казаков, в том числе играх и состязаниях (Приложение № 3).

4. Разработано методическое пособие «Методика физической и двигательной подготовки обучающихся среднего школьного возраста на основе традиционных казачьих средств» (Приложение №  4), в котором:
-представлена содержательно-структурная модель экспериментальной методики физической и двигательной подготовки обучающихся среднего школьного возраста в учреждениях дополнительного образования детей на основе традиционных казачьих средств, как совокупность взаимосвязанных и взаимообусловленных компонентов учебно-воспитательного процесса; 
-раскрыто содержание экспериментальной методики, состоящее из четырех модулей, которые включают в себя:  цель, основные задачи и ожидаемые результаты процесса физической и двигательной подготовки обучающихся объединений казачьей направленности; содержание процесса физической и двигательной подготовки обучающихся  объединений казачьей направленности; технологические особенности процесса физической и двигательной подготовки обучающихся объединений казачьей направленности; а так же  средства и методы контроля уровня подготовленности обучающихся; 
-раскрыты особенности изменения структуры мотивационно - потребностной сферы детей и подростков в ходе реализации экспериментальной методики физической и двигательной подготовки с преимущественным использованием традиционных казачьих средств в условиях учреждений дополнительного образования; 
-предложен примерный план-конспект учебно-тренировочного занятия объединения «Традиции войска Кубанского» и самоанализ учебного  занятия.

		5. Разработана программа экспериментальной работы, включая план формирующего эксперимента «Программа проведения формирующего педагогического эксперимента» (Приложение № 5).

6. Разработано методическое пособие «Профилирующие упражнения учебно – тренажерного комплекса «Казачья верховая езда», в котором обоснован объем и интенсивность тренировочных нагрузок при выполнении упражнений комплекса, соответствующие биологическим требованиям организма обучающихся среднего школьного возраста.	(Приложение № 6).
		7. Разработана дополнительная образовательная программа обучающих семинаров для педагогов-экспериментаторов: “Технологии профессиональной деятельности педагога дополнительного образования детей в условиях реализации методики физического воспитания обучающихся, базирующейся на традиционных казачьих средствах” (Приложение № 7).

8. Методом анкетирования выявлена степень готовности педагогов к инновационной работе по материалам самоэкспертизы педагогической деятельности (результаты анкетирования). (Приложение №   8).

9. Разработан и реализуется план инновационной деятельности муниципальной инновационной площадки МБОУДОД ЦРТДЮ на 2013/2014/2015 учебные годы (Приложение № 9).

10. Завершен промежуточный этап формирующего педагогического эксперимента и получены данные, которые будут представлены на защите Проекта.



3. Аналоговый анализ.

Анализ научно-методической литературы свидетельствует о том, что казачья двигательная культура, базирующаяся на традиционных видах физической активности, составляет огромный пласт общей культуры казаков.
Перечень:
1. Адамович, Г. Э. Владение холодным оружием. Казачьи техники: учеб. пособие / Г.Э. Адамович, Р.И. Федин. – Краснодар: КГУФКСТ, 2005. 
2. Александров, С. Г. Народные подвижные игры кубанского казачества: учеб.-метод. пособие / С.Г. Александров. - Краснодар: КГАФК, 1997.
3. Александров, С. Г. Модель физического воспитания детей и молодежи кубанского казачества (сер. XIX – нач. XX вв.) / С.Г. Александров // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – Краснодар. – 1998.  – № 4. 
4. Александров, С. Г. Физическое воспитание детей и молодежи Кубанского казачества (сер. XIX – нач. XX вв.): историко-этнографический очерк / С.Г. Александров. - Краснодар, 1999. – 116 с. 
5. Аюбов, В. Х. Историко-педагогические предпосылки формирования традиционной физической культуры ногайского народа: дис. ... канд. пед. наук: 13.00.04 / В.Х. Аюбов. – Карачаевск, 2006. – 181 с.
6. Карпухин, А.П. Казачья верховая борьба: пособие /А.П.Карпухин //– Краснодар, 2006. 
7. Карпухин, А. П. Традиционные средства физического воспитания кубанских казаков / А.П. Карпухин //  Сборник статей и материалов хуторского казачьего общества «Ореховатое». От возникновения до наших дней. – Краснодар, 2008. – С. 80-84.
8. Ратушняк, В. Н. История кубанского казачества. Программа курса для учащихся 5-9 классов./ В.Н. Ратушняк, О.В. Ратушняк, М.В. Мирук. - Краснодар: Традиция, 2006. - 54 с. (2 п.л.). 
9. Учебное пособие по военно-патриотическом воспитанию и основам военной службы // под общ. ред. И.Л. Борщева. - Краснодар, 2005. 
10.Физическое воспитание в казачьих юнкерских и военных училищах императорской России (1867-1917гг). - Режим доступа:  http://www.ruskazak.ru/43/74/

Содержание используемых в учебных заведениях, реализующих казачий компонент, методик физического воспитания, обеспечивающих общую и прикладную физическую подготовленность учащихся, во многом обусловлено специфическими требованиями трудовой и государственной военной службы (А.Г. Пономарев, 1987; И.Л. Борщев, 2005; В.И. Лях, 2007, 2010). Очевидно, что такая направленность учебно-воспитательного процесса должна формировать высокий уровень прикладной готовности детей, подростков и молодежи к эффективной адаптации в динамических условиях современного общества, а также к высокой результативности как в учебно-трудовой, так и в повседневной жизнедеятельности.
Вместе с тем углубленный анализ используемых в практике программ и методик физического воспитания в образовательных учреждениях, классах и объединениях, реализующих казачий компонент, свидетельствует о недостаточном объеме в учебно-воспитательном процессе содержания физического воспитания, базирующегося на традиционных казачьих средствах, о серьезном методологическом недостатке – практическом отсутствии программно-нормативных документов, регламентирующих организационно-содержательные, процессуально-технологические и контрольно-учетные компоненты учебно-воспитательного процесса. 
В связи с вышеизложенным необходимость специальных исследований по проблеме прикладной физической и двигательной подготовки детей, подростков и молодежи на основе традиционных казачьих средств в современных общественно-политических условиях, по нашему мнению, очевидна и актуальна.
Сложившиеся противоречия являются причиной снижения качества итоговой подготовленности обучающихся, в том числе и в системе дополнительного образования. Более того, ощущается явная нехватка парциальных программ, отражающих содержание процесса прикладной подготовки обучающихся, включая рекомендации по освоению традиционных казачьих жизненно важных средств физической двигательной активности. Данные утверждения в полной мере относятся и к процессу конной подготовки подрастающего поколения, которая всегда составляла базис казачьего уклада в жизни.
До настоящего времени остаются недостаточно изученными следующие научно-методические вопросы:
1.	Применение специализированных тренажерных устройств, позволяющих аккумулировать и использовать в практических целях огромный исторический и методический опыт конной подготовки российского казачества.
2.	Формирование дидактически аргументированных программно-методических документов, позволяющих эффективно организовать процесс сопряженного развития физического и двигательного потенциала детей, подростков и молодежи с преимущественным использованием традиционных казачьих средств физического воспитания (в частности, средств конной подготовки), а также способствующих:
1. возрождению и уточнению специализированной терминологии, необходимой для прикладного использования;
1. формированию у обучающихся мотивов и потребностей в освоении и развитии прикладных умений и навыков, а также физических качеств на основе традиционных казачьих средств;
1. организации соревновательной деятельности обучающихся с использованием самобытных казачьих видов двигательной активности и, особенно, единоборств;
1. разработке программ повышения квалификации педагогов дополнительного образования, работающих в объединениях казачьей направленности.
Таким образом, данные противоречия в системе знаний о содержании и методике физического воспитания обучающихся среднего школьного возраста в объединениях, клубах учреждений дополнительного образования детей, реализующих казачий образовательный компонент,  определили проблему исследования. 
Суть ее заключается в необходимости внедрения традиционных казачьих средств физического воспитания в учебно-воспитательный процесс объединений,  клубов  учреждений дополнительного образования детей и в отсутствии научно обоснованных методик, раскрывающих особенности их применения.
Соответственно, предлагаемый инновационный продукт, сутью которого является научно-методическое обеспечение реконструированных в современном образовательном процессе исторических казачьих средств физического воспитания -  в настоящее время аналогов не имеет.

4. Необходимое ресурсное обеспечение при применении инновационного продукта


Нормативное: нормативное закрепление предлагаемой методики в содержании вариативной части программ физического воспитания в учреждениях, реализующих казачий образовательный компонент.

Кадровое: для подготовки педагогов необходимы курсы повышения квалификации, учебные семинары.

Методическое: издание методических пособий в необходимом объеме.

Материально-техническое: для применения инновационного продукта в образовательной практике учреждений, реализующий казачий компонент, необходим соответствующий спортивный инвентарь (гимнастические кони, казачьи седла, имитаторы шашек и нагаек, пневматические винтовки и т.д.).


5. Технология внедрения инновационного продукта

Диссеминация по следующим направлениям: 
- ознакомление педагогов объединений казачьей направленности с педагогическим опытом, разъяснение преимущества методики физического воспитания обучающихся на основе традиционных казачьих средств по сравнению с общепринятыми, традиционными подходами в учреждениях дополнительного образования; 
- «показ в действии» средств, методов и приемов работы, подлежащих использованию в педагогической практике; 
- практическое обучение педагогов использованию рекомендуемых методов, приемов, инновационного оборудования; 
- свободный обмен инновациями, педагогическими находками в режиме  общения педагогов.
Формы и уровни распространения опыта: круглые столы, семинары (окружной, муниципальный уровень), мастер-классы (муниципальный уровень), заседания педагогических советов (внутренний уровень),  публикации на сайтах сети Интернет и методических изданиях.  


6. Описание эффектов, достигаемых при использовании инновационного продукта
Среди достигнутых позитивных эффектов при реализации методики среди педагогов можно выделить следующие:
1. повышение мотивации к проведению педагогических исследований в результате эффективного распространения педагогического опыта;
1. повышение числа педагогов, принимающих участие в инновационной деятельности;
1. повышение количества педагогов, принимающих участие в профессиональных конкурсах, научно-практических конференциях, семинарах, мастер-классах, участвующих в педагогических сообществах разного уровня.
По результатам промежуточного этапа формирующего эксперимента у учащихся экспериментальной группы наблюдается значительное преимущество по уровню:
· общей физической подготовленности;
· двигательной подготовленности;
· теоретической подготовленности;
· установлена положительная динамика мотивов, характеризующих удовлетворение от занятий физическими упражнениями, в том числе с использованием традиционных казачьих средств.


7. Возможные сложности при использовании инновационного продукта и пути их преодоления

Одними из основных трудностей при организации диссеминации передового опыта являются выполнение обязательных условий: 
1. облечение опыта в такую форму, которая будет достаточно ясна и наглядна, технологична и доступна не только для восприятия, но и для реализации в конкретных условиях; 
1. вызов заинтересованности педагогов в овладении инновационным опытом, актуализации их желания и профессиональной готовности использовать его в своей практике. 
Основным риском при несоблюдении данных условий является невозможность тиражирования  полученного опыта, его некорректное воспроизведение с последующей невозможностью достижения поставленной цели. 





Представляя заявку на конкурс, гарантируем, что авторы инновационного опыта/продукта:
- согласны с условиями участия в данном Форуме;
- не претендуют на конфиденциальность представленных в заявке материалов и допускают редакторскую правку перед публикацией материалов;
- принимают на себя обязательства, что представленная в заявке информация не нарушает прав интеллектуальной собственности третьих лиц.


_____________________                                                       ____________________________
подпись автора/ов
инновационного опыта                                                             расшифровка подписи


__________________________                                              ____________________________
подпись руководителя ОУ                                                              расшифровка подписи



М.П.
«_____»_____________________2014 г.
