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Пояснительная записка 
Углубленный анализ используемых в практике программ и методик физического воспитания в образовательных учреждениях, классах и объединениях, реализующих казачий компонент, свидетельствует о недостаточном объеме в учебно-воспитательном процессе содержания физического воспитания, базирующегося на традиционных казачьих средствах, о серьезном методологическом недостатке – практическом отсутствии программно-нормативных документов, регламентирующих организационно-содержательные, процессуально-технологические и контрольно-учетные компоненты учебно-воспитательного процесса.
 Сложившиеся противоречия являются причиной снижения качества итоговой подготовленности обучающихся, в том числе и в системе дополнительного образования. Более того, ощущается явная нехватка парциальных программ, отражающих содержание процесса прикладной подготовки обучающихся, включая рекомендации по освоению традиционных казачьих жизненно важных средств физической двигательной активности. Данные утверждения в полной мере относятся и к процессу конной подготовки подрастающего поколения, которая всегда составляла базис казачьего уклада в жизни.
В связи с этим возникла необходимость разработки дополнительной образовательной программы для педагогов - экспериментаторов «Технология профессиональной деятельности педагога дополнительного образования детей в условиях реализации методики физического воспитания обучающихся, базирующейся на традиционных казачьих средствах». Данная программа направлена на курсовую подготовку педагогов – экспериментаторов, учителей физической культуры, педагогов казачьих классов в рамках реализации инновационного проекта по теме: «Методика физического воспитания обучающихся среднего школьного возраста на основе традиционных казачьих средств в МБОУДОД ЦРТДЮ». 
Освоение данной программы позволит:

-выявить ситуацию в системе дополнительного образования детей по использованию традиционных казачьих средств физического воспитания;

-освоить технологию проектирования учебно-воспитательного процесса в концепции разработанной методики физического воспитания обучающихся среднего школьного возраста на основе традиционных казачьих средств;
-освоить педагогические технологии, ориентированные на развитие у обучающихся компетенций физического воспитания на основе традиционных казачьих средств;
-оказать помощь педагогам в осмыслении собственного опыта инновационной работы.
Цель программы:

- повышение уровня компетентности педагога в сфере опытно – экспериментальной деятельности в дополнительном образовании, ориентированной на реализацию методики физического воспитания на основе традиционных казачьих средств.

Учебный курс программы рассчитан на 2012-2013  учебный год, в расчете на 12 часов. 
 Задачи:

1.Способствовать развитию личности педагога, способного эффективно использовать вверенные ему человеческие ресурсы.

2. Создать условия, направленные на  активизацию инновационной деятельности педагога и повышения уровня его профессиональной компетентности.
3.Обеспечить подготовку педагогических кадров к реализации программы эксперимента на основе общего для участников информационного поля.

Ожидаемые результаты
1.Повысится уровень мотивации педагогов к инновационной деятельности.
2. Повысится уровень профессиональной компетентности педагогов.
 3.Будут заложены основы научно-методической базы, обеспечивающей совершенствование образовательного процесса в объединениях казачьей направленности по физическому воспитанию.
В основе данной программы лежат следующие принципы:
· индивидуализация педагогического процесса;

· развитие образованности и профессионального саморазвития педагога;

· гуманизация и демократизация;

· ориентация на творческое развитие ребенка.
Учебно-тематический план

      дополнительной образовательной программы
	№
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	лекцонные
	практические

	1
	Место и роль традиционных казачьих средств физического воспитания в современном образовательном процессе УДО.  
	2
	2
	-

	2
	Характеристика традиционных казачьих средств физического воспитания.
	2
	-
	2

	3.
	Процессуальные (учебно-методические рекомендации) основы выполнения упражнений на основе ТКС.
	2
	-
	2

	4
	Методика использования диагностического инструментария для определения уровня физического развития и физической подготовленности обучающихся.


	2
	-
	2

	5
	Критериальная составляющая оценки теоретической подготовленности и мотивационно - познавательной сферы воспитанников. 
	2
	-
	2

	6
	«Методика физического воспитания обучающихся среднего школьного возраста на основе традиционных казачьих средств в МБОУДОД ЦРТДЮ». 
	2
	1
	1

	
	                                             Всего часов:


	12
	3
	9


Содержание тем занятий
1. Место и роль традиционных казачьих средств физического воспитания в современном образовательном процессе УДО.  

Объединения, центры и клубы казачьей направленности системы дополнительного образования детей. Прикладность физической подготовки в объединениях казачьей направленности.
2. Характеристика традиционных казачьих средств физического воспитания.
Определение понятия традиционные казачьи средства физического воспитания. Классификация.
3. Процессуальные (учебно-методические рекомендации) основы выполнения упражнений на основе ТКС.

Проектировочные установки использования традиционных казачьих средств физического воспитания на примере учебно-тренировочного комплекса «Казачья верховая езда». Объем и интенсивность тренировочных нагрузок при выполнении упражнений комплекса, соответствующие биологическим требованиям организма обучающихся среднего школьного возраста.

4. Методика использования диагностического инструментария для определения уровня физического развития и физической подготовленности обучающихся.
Особенности и содержание диагностических методик для определения уровня физического развития и физической подготовленности обучающихся.

5. Критериальная составляющая оценки теоретической подготовленности и мотивационно - познавательной сферы воспитанников. 
Описание тестов по ОФП, СФП; критерии оценки двигательной подготовленности, критериев оценки мотивационно - познавательной сферы воспитанников, критерии оценки теоретической подготовленности воспитанников.

6. «Методика физического воспитания обучающихся среднего школьного возраста на основе традиционных казачьих средств в МБОУДОД ЦРТДЮ».
Представление методики в целом (проективный блок, содержательный блок, процессуальный блок, контрольно-учетный блок).
Содержание программы курса основывается на принципах: 

· научности

· единства демократизации и гуманизации обучения

· вариативности

· оптимальности 

· сотрудничества

Методическое обеспечение 
Программа разработана с учетом психолого-педагогических закономерностей усвоения знаний  и их доступности, а также уровня предшествующей подготовки слушателей.

В ходе реализации программы в соответствии с тематикой занятий целесообразно использование сочетания таких методов, как: 

· развитие познавательного интереса

· создание ситуации творческого поиска

· репродуктивный

· проблемно-поисковый

· эвристический 

· исследовательский

· самостоятельной работы

· наглядный и т.д.

Курс обучения построен по концентрической системе. Ознакомление с общими теоретическими понятиями курса логично завершается освоением методов решения практических задач с применением информационных технологий. 

Теоретический материал (лекции) дается в том минимуме, который необходим для осмысленного подхода к организации образовательного процесса с использованием традиционных казачьих средств физического воспитания. Основным же видом деятельности на занятиях  является практическая работа.
Формы работы со слушателями:

· тренинги

· практические занятия

· семинары

· консультации

Практические занятия могут проводиться на базе опорных школ.

Представленный список литературы и ее доступность в образовательной среде делает возможной самостоятельную работу по заинтересовавшей слушателя теме. В программе предусмотрено использование  аудио-, видео- и мультимедийных материалов.

Методические приемы активного обучения позволяют разнообразить учебную  деятельность, реализовать индивидуальный и дифференцированный  подход в обучении.

Программа рассчитана на вариативное применение в зависимости от категории слушателей, их подготовленности и уровня активности.
Формы подведения итогов реализации образовательной программы
Формой  подведения итогов по окончании обучения могут стать:

· собеседование

· защита творческой работы
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