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В методическом пособии показано физическое воспитание как одно из главных составляющих феномена казачьей культуры, имеющее явно выраженный прикладной характер, основанный на традиционных формах и видах двигательных заданий и игр, неразрывно связанных с мировоззрением казаков, с развитием духовно-нравственных качеств подрастающего поколения.
Подробно рассматриваются вопросы обоснования степени влияния упражнений учебно – тренажерного устройства «Казачья верховая борьба» (УТУ «КВЕ») на развитие специальных качеств обучающихся объединений казачьей направленности, занимающихся военно-прикладной физической подготовкой. В достаточном объеме представлены исторические предпосылки формирования содержания физических упражнений на учебно-тренажерном устройстве «Казачья верховая езда».
Дана характеристика учебно - тренажерного устройства «Казачья верховая езда» и проективные установки использования учебно-тренажерного устройства «Казачья верховая езда». Приведен перечень упражнений и специфические традиционные команды для их выполнения на учебно-тренажерном устройстве «Казачья верховая езда».
Предлагается подробная классификация и краткая характеристика физических упражнений, выполняемых на учебно - тренажерном устройстве «Казачья верховая езда» и оценка двигательной подготовленности обучающихся. 
Изложены методические рекомендации к выполнению упражнений с применением учебно-тренажерного комплекса «Казачья верховая езда»  (джигитовка, элементы работы с оружием, элементы борьбы без оружия).
Методическое пособие рассчитано на педагогов, работающих в  объединениях, центрах, клубах системы дополнительного образования детей и классах казачьей направленности образовательных учреждений. 
Рекомендовано к печати методическим советом муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей центра развития творчества детей и юношества муниципального образования город Краснодар.
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1. Введение
На протяжении многих веков существования казачество, как достаточно обособленная этническая группа, сумела преумножить традиции и сохранить себя как сильное, демократичное, свободолюбивое и религиозно-идейное сообщество с особым диалектом, нравами и обычаями, а главное – рыцарской идеей «лечь костьми за обиженных и угнетенных, за свои родные земли и православную веру, на удивление всему миру и на славу своим потомкам» (И.Д. Попко, 1858; Ф.А. Щербина, 1913;  В.Н. Ратушняк, 2005; Н.Н. Великая, 2010).

Одной из главных составляющих феномена казачьей культуры является физическое воспитание, имеющее явно выраженный прикладной характер, основанный на традиционных формах и видах двигательных заданий и игр, неразрывно связанных с мировоззрением казаков, с развитием духовно-нравственных качеств подрастающего поколения. Традиционные казачьи средства физического воспитания исторически доказали свою эффективность в деле прикладной подготовки казаков к выполнению основной задачи казачества - несению государственной службы.
Содержание государственной высшей службы казаков обусловлено соответствующими нормативными документами, к основным из которых относятся: 

1. Устав Кубанского Войскового Казачьего Общества (утв. Указом Президента РФ от 24 апреля 1998 г. № 448).

2. Постановление главы администрации Краснодарского края от 30 апреля 1999 г. № 286 "О привлечении членов казачьих обществ Кубанского казачьего войска к охране биологических ресурсов на территории Краснодарского края".

3. Закон Краснодарского края от 5 ноября 2002 г. № 539-КЗ "О привлечении к государственной и иной службе членов казачьих обществ Кубанского казачьего войска в Краснодарском крае".

4. Распоряжение главы администрации Краснодарского края от 3 октября 2006 г. № 908-р "Об организации постов почетного караула у памятников Кубанскому казачеству, Екатерине II и "200 лет Кубанского казачьего войска" (с изменениями и дополнениями).

5. Постановление главы администрации Краснодарского края от 2 октября 2007 г. № 932 "О мерах по реализации Закона Краснодарского края от 28 июня 2007 года № 1267-КЗ "Об участии граждан в охране общественного порядка в Краснодарском крае".

6. Распоряжение главы администрации Краснодарского края от 1 февраля 2008 г. № 54-р "О привлечении членов казачьих обществ Кубанского казачьего войска к охране объектов муниципальной собственности".

2. Пояснительная записка

Результаты анализа научно-методической литературы свидетельствуют об огромном внимании, уделяемом казаками физическим упражнениям, в том числе с использованием деревянной лошади, выполнение которых способствовало прочному освоению навыков верховой езды, являющейся основным способом передвижения как в ходе военных действий, так и в повседневной жизни (Детские игры и забавы в некоторых станицах Кубанской и Терской областей, 1886;  Военная подготовка в казачьих школах, 1911; В.В. Козлов, 2003). 
Вместе с тем аналитические  результаты научно-методических публикаций также позволяют констатировать незначительное количество работ, обосновывающих возможность и целесообразность использования в ходе развития основных физических качеств подростков 11-14 лет различных тренажерных устройств.
Большое количество публикаций, серьезных и интересных исследований, тем не менее, не инициирует видимых позитивных сдвигов в уровне физического развития учащихся, что подтверждается данными педагогической и медицинской статистики. Данное утверждение в полной мере относится к подросткам среднего школьного возраста, по твердому убеждению психологов, относящихся к категории школьников, требующих особого внимания и подходов в ходе реализации целевых установок учебного процесса по физическому воспитанию.
Безусловно, и в настоящее время, одной из важнейших характеристик специальной прикладной физической подготовки является формирование у детей, подростков и молодежи умений и навыков конной верховой езды как базового прикладного компонента готовности казака к успешному несению   государственной и иной службы.
При этом одним из главных педагогических условий формирования у занимающихся содержательно, технологически и физически адекватных навыков верховой езды является дидактически аргументировано построенный учебный процесс, базирующийся на возможности использования различного вспомогательного инвентаря и оборудования, в том числе и самобытного, имеющего традиционную историческую основу тренажерных устройств.

В ходе решения данной задачи нами  был избран комбинированный подход, суть которого заключалась в использовании исторически сложившейся и подтвердившей свою актуальность опорой на опыт применения физических упражнений из Устава строевой казачьей службы, а также в проектировании новых двигательных действий в соответствии с реалиями современного состояния теории и методики физического воспитания и спорта.

С целью обоснования степени влияния упражнений УТУ «КВЕ» на развитие специальных качеств обучающихся объединений казачьей направленности, занимающихся военно-прикладной физической подготовкой необходимо провести  факторный анализ показателей прикладной физической и двигательной подготовленности обучающихся.

Помимо этого нам предстояло выяснить степень востребованности и значимости определенных традиционных казачьих средств в процессе физического воспитания детей и подростков, занимающихся в объединениях и классах казачьей направленности. С этой целью было проведено анкетирование педагогов – руководителей и кураторов объединений и классов казачьей направленности.
Анкетирование проводилось среди представителей казачества, работающих с детьми в рамках работы круглого стола «Место и роль традиционных казачьих средств физического воспитания в современном образовательном процессе учреждений дополнительного образования и их классификация».
Выборка составила 19 педагогов (мужчины). Участникам было предложено расположить в порядке важности (с 1-го по 13-е место) для будущих педагогов - казаков приведенные разделы физического воспитания, основанные на традиционных казачьих средствах. Результаты будут важны при разработке методики физического воспитания обучающихся среднего школьного возраста на основе  традиционных казачьих средств.
Анализ полученных результатов позволяет сделать следующие выводы. Наиболее приоритетными из предложенных разделов, по мнению педагогов, являются:

- рукопашный бой (1-е место), 
- стрелковая подготовка (2-е место),

-  специальная физическая подготовка (силовые гимнастики) – 3 место. Разделам «Владение традиционным холодным казачьим оружием (нагайкой, шашкой)» отводятся 4 и 5 места. А основы верховой езды (7 -е место)  и владение борьбой (8-е место) отмечены педагогами как наиболее  важные в перечне предложенных средств. 

Это способствует нам, в рамках экспериментальной работы, перейти к проектированию методики, интегрирующей выбранные педагогами средства физического воспитания казаков. В анкете  они представлены под номерами (1 – 5,  8).

Иные средства (строевая подготовка, прикладное плавание, походы и ориентирование)  могут использоваться в проектируемой методике как дополнительные.

Особую роль в различных аспектах и элементах физического воспитания молодых казаков играли конные тренажерные устройства, широкая распространенность которых, по нашему мнению, объясняется следующими обстоятельствами:

· воспитание с раннего детства у казаков чувства любви и уважения к коню, воспринимавшемуся практически как близкий друг;

· преимущественное использование передвижений на коне как приоритетного способа в повседневной и военной деятельности;

· жизненная необходимость освоения конной техники с раннего детства на высоком исполнительском уровне как одном из главных критериев пригодности к военной службе, являющейся незыблемым устоем казачьей жизни, возможности казаков, с одной стороны, «верой и правдой служить родному Отечеству» (В.Ф. Щербина, 1913), а с другой, – продвигаться по военной иерархии как реальному условию повышения благосостояния семьи.

Рассматривая современное состояние проблемы широкомасштабного внедрения традиционных средств в практику физического воспитания обучающихся объединений казачьей направленности, необходимо в первую очередь решать вопросы именно конной подготовки детей и подростков.
 Актуальность этой проблемы заключается еще и в том, что в ходе данного вида традиционной физической деятельности казаков происходит комплексное формирование физического и двигательного потенциала занимающихся в совокупности аспектов общей и специальной военно-прикладной подготовки (Б.Х. Ланда, 2000; М.С. Горбачев, 2005;  М.П. Дебердеев, 2007; К.А. Примаков, 2008).

Разработанное учебно - тренажерное устройство "Казачья верховая езда» (УТУ «КВЕ») обладает, на наш взгляд, следующими очевидными достоинствами:

1. Прошедший апробацию в практике обучения и воспитания детей, подростков и молодежи УТУ «КВЕ» является частью многовековой культуры народов, населяющих Северо-Кавказский регион Российской Федерации, включая кубанских казаков. Джигитовка, заимствованная казаками у горских народов, как и кавказские танцы, широко и глубоко внедрились в массовое сознание восточных славян как характеристика быстрых, зажигательных (преимущественно мужских!) движений и навыков, демонстрирующих ловкость, храбрость, мужественность, воинственность и т. п. качества. Рубка шашкой, ведение огня верхом на скаку, с элементами  джигитовки развивало специфические психологические и физические качества, что отражалось и на манере ведения пешего боя и, передаваясь из поколения в поколение, закреплялось генетически. Природные, свойственные казаку действия и движения, наиболее сильная сторона в системе его подготовки, на которые следует обратить внимание в процессе физического воспитания. Все виды состязаний в казачьей верховой борьбе  выполняются верхом «на коне», то есть при ограниченной подвижности ног, частичной ограниченности корпуса, невозможности отступить назад, что отражается на технике борьбы и морально-психологических качествах занимающихся этим увлекательным видом двигательной активности.

2. Разработанный учебно-тренажерный комплекс является безусловной частью традиционной физической культуры казаков, то есть всего богатства многовекового использования народом средств и методов воспитания подрастающего поколения для практической и, в первую очередь, трудовой деятельности и военной службы. При этом существенное внимание уделялось формированию духовных ценностей у детей и подростков на базе родной православной веры. Его применение пользуется полной поддержкой в казачьей среде, в том числе и среди ее ветеранов, в связи со значительными традициями данного вида физического воспитания, его связью с исторически сложившимися народными взглядами на приоритетное значение конной подготовки в жизнедеятельности казаков. Практическое отсутствие возрастных ограничений для его использования позволяет активно применять его всем членам семьи как фактора ее укрепления и улучшения внутрисемейных отношений.

3. УТУ «КВЕ» можно и целесообразно использовать как игровой комплекс, в том числе и для организации специальных соревнований. При этом возможно следующее содержание соревнований для детей и подростков:

· индивидуальная демонстрация элементов джигитовки, владения различными видами холодного и огнестрельного оружия;

· комплексные личные и командные соревнования с объединением различных вариантов конной подготовки и владения оружием;

· личные и командные соревнования по видам традиционных казачьих единоборств (борьба, кулачный бой, фехтования и др.), выполняемые верхом на тренажерном устройстве.

4. УТУ «КВЕ» позволяет на имитационном уровне освоить основные умения и навыки конной подготовки.

5. Данное тренажерное устройство, с одной стороны, характеризуется простотой в изготовлении, а с другой – доступностью для различных половозрастных групп казачьей молодежи.

Считаем необходимым отметить, что в г. Краснодаре и в Краснодарском крае с 2005 г. нами регулярно проводятся соревнования по казачьей верховой борьбе. 

3. Характеристика тренажерного устройства «Казачья верховая езда»

Учебно-тренажерный устройство «Казачья верховая езда» объединяет в себе упражнения, выполняемые на гимнастическом коне, снаряженном казачьим седлом, который выступает имитатором лошади. Упражнения представляют собой адаптированные к условиям тренажерного устройства элементы посадки и спешивания, джигитовки, упражнения с традиционным казачьим оружием, а также элементы рукопашного боя и борьбы.

Устав строевой казачьей службы (Устав строевой казачьей службы, 1899) в разделе 3 - «Упражнения на деревянной лошади» рекомендует следующий вид тренажера (деревянную лошадь):

«…Для упражненiй этихъ въ частяхъ должны быть заведены деревянныя лошади, обтянутыя кожею, или кожею съ шерстью, съ головою и гривою, и форменныя седла. Размеръ этихъ лошадей долженъ соответствовать размерамъ казачьей лошади и быть вышиною въ 2 аршина съ 1 вершкомъ. Первоначально упражненiя на деревянной лошади следуетъ производить безъ седла, а затемъ въ оседланной форменнымъ седломъ…»

К основным характеристикам тренажерного устройства "КВЕ" относятся (рис. 1):
1. Рекомендации по высоте тренажерного устройства по отношению к росту и уровню подготовленности учащихся:

- рекомендуемая высота тренажерного устройства, согласно Уставу строевой казачьей службы, в переводе на современные единицы измерения составляет примерно 150 см (с учетом седла); также для выполнения джигитовки высота лошади в холке должна быть примерно до ключицы всадника;

- высота корпуса гимнастического коня над полом варьируется (с шагом в 5,5 см) от 90 до 135 см, высота казачьего седла около 20 см;

- таким образом, минимальная высота тренажерного устройства, оборудованного седлом, составляет 110 см, максимальная 155 см;
- в эталонном варианте, при росте примерно в 170 см высота тренажерного устройства должна быть около 140 см + седло.

Рекомендуемая примерная высота тренажерного устройства для 1-4 этапа обучения приведена в таблице 1.

Таблица 1

Высота тренажерного устройства 
для подростков различного возраста и этапа обучения

	№ пп
	Этап обучения и возраст учащихся
	Рост учащихся
	Высота тренажера с седлом, см

	1
	Первый этап обучения, 11 лет
	135 - 155
	110 - 120

	2
	Второй этап обучения, 12 лет
	140 - 160
	120 - 130

	3
	Третий этап обучения, 13 лет
	145 - 165
	130 - 140

	4
	Четвертый этап обучения, 14 лет
	150 - 175
	140 - 155


2. Рекомендации по выполнению упражнений на УТУ "КВЕ", применительно к тренажерному устройству:

· при посадке "верхом" ноги обучающихся не должны касаться пола;

· при освоении прыжковых упражнений допускается использование гимнастического мостика;

· выполнять упражнения следует вначале без седла;
· [image: image1.jpg]


высота тренажерного устройства должна соответствовать росту и подготовленности обучающихся.

Рис 1. Внешний вид учебно-тренажерного устройства «КВЕ».

3. Описание казачьего седла и требования к нему (рис. 2).
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Рис. 2. Конструкция седла
Основой казачьего седла является деревянный арчак или ленчик, состоящий из деревянных полок, металлических передней и задних лук (1 и 6) и сыромятных живца с ожиловкой. В отличие от строевого седла, живец казачьего седла не имеет боковых подушечек. На передней и задней луках имеются небольшие рукояти, предназначенные для подвеса какого-либо оружия и вьючного снаряжения, а также для использования их для захвата рукой при джигитовке. Так же для джигитовки казачье седло снабжено не обозначенной на рисунке скашовкой - ремнём определённой длины, который соединяет между собой стремена под животом лошади.

Кроме этого, казачье седло снабжено пахвой (8). Пахва - подхвостник - ремень, одним своим раздваивающимся или одинарным концом пристёгивающийся к задней луке. Другой конец пахвы имеет мягкую петлю, сквозь которую пропускается хвост лошади так, чтобы петля оказалась в районе репицы хвоста. Пахва препятствует сползанию седла на шею лошади во время крутых спусков, езды по пересечённой местности, джигитовке.

В отличие от остальных сёдел, вместо кожаного сидения на арчак или ожилованный ленчик казачьего седла кладётся кожаная подушка с мягкой набивкой (2). Сверху подушка притягивается к ленчику седельным троком (4), проходящим вкруговую, под животом лошади. 

От натирания боков лошади путлищами применяются небольшие крылья прямоугольной формы - тебеньки (11), которые крепятся к ленчику с помощью сыромятных ушивальников.

Под номером 18 обозначен клапан, защищающий ногу всадника от натирания пряжкой путлища.

Высота стремян подбирается индивидуально и зависит от роста занимающегося. При выборе высоты следует обратить внимание на следующую историческую информацию, адекватную и для современных условий верховой езды: «Стремена в казачьем седле располагались высоко, ноги всадника были согнуты, и держался он за бока лошади щиколотками. Такая посадка, действительно, не благоприятствовала бою на копьях, но работать шашкой удобнее, - можно вставать, получая преимущество в высоте, уклоняться от ударов, свешиваться с седла. Маневрируя центром тяжести, можно удержаться в седле при крене. Поднявшийся на стременах всадник оказывался в позе жокея: грудь параллельна спине лошади. С другой стороны, такие стремена давали не очень прочную посадку, даже слабый удар мог выбить всадника из седла, но сильной стороной таких стремян была подвижность всадника в седле».

4. Исторические предпосылки формирования содержания физических упражнений на учебно-тренажерном устройстве «Казачья верховая езда»

Физические упражнения, выполняемые на УТУ «КВЕ», имеют глубокие культурологические и исторические корни (С.Г. Гагиев, 1980; С.Х. Мафедзев, 1985; А.С. Мандзяк, 2002). Традиционные конные забавы кубанских казаков – джигитовка и рубка – имеют существенное военно-прикладное значение, всегда являлись их своеобразной визитной карточкой, приобретают все большую популярность среди различных слоев населения Кубани и, в первую очередь, детей, подростков  и молодежи и переживают свое второе рождение.

С 2005 года началось возрождение этого эффектного, зрелищного вида конного спорта. Развитие джигитовки активно проходит в Московской (Федерация конного боевого искусства в Подольске), Волгоградской, Нижегородской, Ростовской областях, в Президентском полку и Оперативном полку ГУВД Москвы. Джигитовка активно развивается в конной группе взвода почетного караула Кубанского казачьего войска  (Центр джигитовки федерации конного спорта Московской области, 2008;  П. Поцебнева, 2010).

С ранних лет казачат  "...учили рубить лозу, сидя на коновязи - на бревне, и только потом на боевом коне, по-боевому, по-строевому оседланному" (А. Петров, 2006; Игры с коновязью, 2007).

Все известные уставы и наставления кавалерийской службы - как дореволюционной России, так и советского периода - напрямую предусматривают выполнение гимнастических упражнений подготовительного характера на деревянной лошади («Руководство верховой езды для юнкеровъ Константиновскаго артиллерiйскаго училища», 1905; Строевой кавалерийский устав, 1912; Наставление по конному спорту РККА, 1936).

Основным по своей сути программно-нормативным документом являлся Устав строевой казачьей службы 1899 года (далее - Устав).

Устав  предусматривал разделы «Упражнения на деревянной лошади»,  «Джигитовка», «Владение оружием на коне», которые содержат материал по методике проведения обучения казаков, перечню упражнений и приемов подготовки. Приведем отдельные параграфы Устава, имеющие существенное значение в контексте нашего исследования.

Глава 3 второго отдела Устава называлась «Упражнения на деревянной лошади» и предусматривала следующие упражнения:

§ 198. Прыжокъ черезъ крупъ на неосёдланную лошадь.

§ 199. Прыжокъ сбоку въ седло.

§ 200. Прыжокъ сбоку черезъ лошадь.

§ 201. Прыжокъ сбоку противъ холки.

§ 202. Прыжокъ смаху.

§ 203. Соскакиванiе съ лошади производится двумя способами: переносомъ ноги черезъ гриву, или черезъ крупъ.

Отдел 4 Устава посвящен разделу казачьей джигитовки.

§ 205. Цель джигитовки состоитъ въ развитiи въ казака смелости и ловкости, а потому джигитовка необходима для каждого казака.

§ 206. Для успешности джигитовки нужна последовательность въ обученiи, которое и должно быть начато на деревянной оседланной лошади (называемой козломъ или кобылой), по возможности съ головой, но непременно съ гривой при начале шеи и съ поводьями.

Обучение следуетъ начинать безъ оружiя, а затемъ и при оружiи.

§ 207. Упражненiя на деревянной лошади исполняются такъ же, какъ и на живой; они перечислены въ нижеследующихъ параграфахъ.
ГЛАВА II. Джигитовка на живой лошади.

§ 208. При обученiи джигитовки на живой лошади, полезно обучаемыхъ, для ускоренiя ихъ обученiя, разделять на смены, по числу учителей. Къ темъ лошадямъ, которыя спокойно не стоятъ или во время движенiя уклоняются отъ назначенного направления, приставляютъ казака пшаго или коннаго, смотря по надобности, съ арканомъ (кордою) или безъ него.

Въ каждую смену назначается по три человека, которые и чередуются между собой при обученiи: № 1-й джигитуетъ, № 2-й держитъ на месте или ведетъ коня, а № 3-й остается на всякiй случай, чтобы помочь джигитующему.

Впоследствiи, когда казаки наловчатся въ одиночной джигитовке, ихъ можно обучать уже сменами. Первоначальное обученiе должно вестись на месте или на малыхъ аллюрахъ, что можно производить и на сотенныхъ дворахъ; для джигитовки же на скаку, надо выводить людей на просторъ и, по возможности, на мягкiй грунтъ, напримеръ на песчаный.

Условiями для хорошей джигитовки должны быть:

1) Смелость.

2) Прiемистость.

3) Уверенность.

4) Быстрый, ровный ходъ лошади и прямолинейность ея движенiй.

5) Выездка коня.

Последнее условiе имеетъ весьма важное значенiе. Часто случается, что лошадь, при нагибанiи съ нея всадника, кружится или, при соскакивании съ нея – останавливается неожиданно для казака. Последствiемъ такихъ случайностей нередки тяжелыя увечья, которыхъ почти не бываетъ, когда лошадь понимаетъ желанiя всадника и даже способствуетъ ему собственной устойчивостью.

При джигитовке, какъ оружiе, такъ и нагайка (плеть) должны быть пригнаны плотно и такъ, чтобы ничто не безпокоило коня и не препятствовало казаку. При умелой пригонке оружiя, ловкому казаку во время джигитовки на коне не требуется никакихъ особыхъ приспособленiй; но для учебной джигитовки полезно прихватить шашечную портупею и погонный ремень винтовки поясом. У кавказскихъ казаковъ, которые на коне шашку носятъ не черезъ плечо, а опоясываются портупеей, этою же портупеей следуетъ прихватывать погонный ремень винтовки.

§ 209. Джигитовка разделяется: 1) на обязательную для всехъ казаковъ, исполняемую съ оружiемъ и походнымъ вьюкомъ, и 2) на вольную, которая можетъ быть безъ оружiя и беъз вьюка*. (*Джигитовка съ пикой относится къ разряду вольной джигитовки.)

Примечанiе. Ближайшее начальство можетъ освобождать отъ соскакиванiя и нагибанiя къ земле техъ казаковъ, которые почему либо действительно не могутъ этого сделать.

§ 210. Для вольной джигитовки уставъ не определяетъ прiемовъ и правилъ, предоставляя ихъ изобретательности каждаго казака, сообразно его ловкости и выездки коня. Способствуя казацкой удали, вольная джигитовка должна быть поощряема всеми возможными средствами".

§ 211. Обязательная джигитовка состоитъ изъ следующихъ упражнений:

I. Стрельба съ коня и рубка чучелъ.

II. Подниманiе предметов съ земли.

III. Подъемъ на коня пешаго товарища.

IV. Увозъ раненаго однимъ или двумя всадниками.

V. Соскакиванiе и вскакиванiе на коня на карьере.

 § 216. Къ упражненiямъ вольной джигитовки относятся:

а) Умение положить коня на карьере.

б) Скачка о дву-конь и три-конь, съ пересадкою съ одной лошади на другую.

в) Скачка группами.

г) Скачка стоя.

д) Скачка внизъ головою.

е) Переворачиванiе на карьере лицомъ назадъ и скачка сидя задом напередъ.

ж) Разседлыванiе коня на скаку.

з) Упражненiе въ Джпридъ и другiя игры, направленныя къ развитiю ловкости и лихости всадника.

Примечанiе. Упражненiе въ Джпридъ состоитъ въ метанiи дротиковъ* (* Родъ короткой пики, около 2-хъ арш. длины.) на карьере въ разставленныя на разныхъ разстоянiях цели, круги или щиты, обтянутые бумагою, шары и другiе предметы".

Отдел 2 Устава посвящен приемам владения оружием на коне: шашкой, пикой, винтовкой, револьвером, нагайкой.

Считаем необходимым подчеркнуть, что содержание Устава предусматривало не только перечень упражнений «на деревянной лошади», «джигитовки», «владение оружием на коне», но и методические указания, проверенные, по сути, в военной и в повседневной практике и в значительной мере облегчающие проведение специализированных занятий.

6. Проективные установки использования учебно-тренажерного 
устройства «Казачья верховая езда»

Процесс физической подготовки на УТУ «КВЕ», являясь обязательным элементом освоения казаками умений и навыков основных элементов и приемов верховой езды, в то же время может быть использован в качестве эффективного и адекватного средства их специальной прикладной физической подготовки.

Основной целью применения УТУ «КВЕ» является сопряженное развитие двигательного и физического потенциала детей и подростков, базирующееся на традиционных казачьих физических упражнениях и играх.

При этом цель использования УТУ «КВЕ», по нашему мнению, органично вписывается в качестве составного компонента в целевые установки разработанной в Кубанском государственном университете физической культуры, спорта и туризма «Программы физического воспитания учащихся 5-9 классов общеобразовательных учреждений на основе традиционных казачьих средств», одним из разработчиков которой является автор диссертации, и поддерживает общее направление работы отдельных казачьих отделов и в целом Кубанского казачьего войска в части создания эффективной и адекватной возрастным особенностям учащихся казачьих образовательных учреждений систем физического и духовно-нравственного воспитания детей, подростков и молодежи.

Основные задачи использования УТУ «КВЕ»:

1. Содействие возрождению и дальнейшему развитию традиционной народной казачьей культуры, в том числе и физкультурной составляющей.

2. Патриотическое, духовно-нравственное и физическое развитие детей, подростков и молодежи.

3. Предварительная двигательная подготовка к освоению умений и навыков верховой езды как основного сложнокоординационного традиционного народного способа передвижения казаков.

4. Расширение перечня форм и средств физического воспитания учащихся общеобразовательных учреждений как существенного фактора расширения развивающего потенциала физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы.

Основными принципами подбора двигательных действий в ходе применения УТУ «КВЕ» являлись:

1. Учет исторического опыта многогранной и полифункциональной традиционной казачьей системы физического воспитания.

2. Формирование понимания у учащихся социально значимой роли средств традиционных систем казачьего физического воспитания в развитии важнейших личностных характеристик казака.

3. Максимальная доступность, содержательно-технологическая принимаемость и привлекательность предлагаемых упражнений для обучающихся.

4. Обеспечение безусловной безопасности для жизни занимающихся и минимизация рисков учебного травматизма.

5. Развитие состязательности в ходе выполнения двигательных действий как неотъемлемой характеристики народной, в том числе и физической культуры казаков.

6. Содействие возможному возникновению нового вида спорта, основанного на казачьих народных физических упражнениях и играх.

7. Упражнения, выполняемые на учебно-тренажерном устройстве «Казачья верховая езда»

В таблице приведен перечень упражнений и специфические традиционные команды для их выполнения на УТУ «КВЕ», частичное содержание которых изложено в публикации (А.П. Карпухин, 2006).

Весь комплекс включает в себя 40 основных двигательных действий, характеризующих особенности обучения упражнениям УТУ «КВЕ» с различной целевой направленностью на формирование основных двигательных навыков и умений.

Упражнения и команды, выполняемые на УТУ «КВЕ»

	№
	Упражнение
	Команда

	1
	2
	3

	1. 
	Посадка на коня со стремени 
	"Садись"

	2. 
	Спешивание переносом ноги через "круп"
	"Слезай через круп"

	3. 
	Посадка на коня без опоры в стремя махом ноги
	"Прыжком смаху - садись"

	4. 
	Спешивание переносом ноги через "шею"
	"Слезай через шею"

	5. 
	Посадка на коня толчком двух ног с опорой руками 
	"Садись толчком"

	6. 
	Спешивание через кувырок
	"Кувырком - слезай"

	7. 
	Верховая езда (движение в темп ногами)
	"Шагом, рысью - марш!"

	8. 
	Оборот назад (скручивание)
	"Оборот назад"

	9. 
	Наклон к шее коня (вперед)
	"За гриву"

	10. 
	Наклон к стремени (вбок)
	"К стремени"

	11. 
	Прогиб назад - вправо, назад - влево (обрыв)
	"Свалка"

	12. 
	Лежа поперек седла
	"Поперек"

	13. 
	Удар ногой вперед
	"Удар вперед"

	14. 
	Удар ногой в сторону
	"Удар в сторону"

	15. 
	Удар ногой назад
	"Удар назад"

	16. 
	Перенос ног с разворотом в седле ("мельница")
	"Мельница"

	17. 
	Стойка в седле на ногах
	"Стоя"

	18. 
	Стойка в седле на плече вниз головой
	"Вниз головою"

	19. 
	Ножницы (разворот против хода)
	"Ножницы"

	20. 
	Доставание с земли оружия наклоном вперед 
	"Оружие поднять"

	21. 
	Темповка (толчок двумя ногами с перепрыгиванием через коня вправо - влево, через круп и через шею) - выполняется с гимнастическим мостиком
	"Темповка"

	22. 
	Пролезание под "брюхом" коня
	"Под брюхом"

	23. 
	Пистолетик
	"Пистолетик"

	24. 
	Стрельба из винтовки в пол-оборота  влево
	"Стрельба в пол-оборота"

	25. 
	Стрельба из револьвера из-за шеи
	"Стрельба из-за шеи"

	26. 
	Комплекс упражнений с шашкой:

- положение шашки, приветствие, изготовка к бою;

- вращения (круги) над головой, справа, слева;
- удары вниз - направо, вниз - налево, направо, снизу;

- уколы налево, в пол-оборота налево, в пол-оборота направо;

- защита (отбивы) направо и налево.
	"Комплекс с шашкой начинай"

	27. 
	Комплекс упражнений с пикой:

- положение пики, приветствие, изготовка к бою;

- "круги" пикой;

- уколы пикой: налево, в пол-оборота налево, прямо, в пол-оборота направо, направо, направо - вниз;

- удар тыльной стороной пики.
	"Комплекс с пикой начинай"

	28. 
	Комплекс упражнений с кинжалом:

- положение кинжала, изготовка к бою;

- удары: сверху, снизу, наотмашь.
	"Комплекс с кинжалом начинай"

	29. 
	Комплекс упражнений с нагайкой:

- ношение нагайки, изготовка к бою;

- вращения (круги) над головой, справа, слева;

- удары вниз - направо, вниз - налево, направо, снизу.
	"Комплекс с нагайкой начинай"

	30. 
	Комплекс метание:

- метание мячей (гранат, ножей) по целям.
	"Пли"

	31. 
	"Верховая" борьба руками
	"Борьба руками"

	32. 
	"Верховая" игра "сорвать шапку"
	"Сорвать шапку"

	33. 
	"Верховой" кулачный бой (можно заменить толчками открытой ладонью в корпус)
	"На кулаках"

	34. 
	"Верховая" борьба "за грудки"
	"За грудки"

	35. 
	"Верховой" рукопашный бой
	"Рукопашный"

	36. 
	"Перестрелка" мячами
	"Готовсь", "Начинай"

	37. 
	С нагайками - бой "султанчиков"
	"Готовсь", "Начинай"

	38. 
	С шашками - бой "султанчиков"
	"Готовсь", "Начинай"

	39. 
	С кинжалами - бой "султанчиков"
	"Готовсь", "Начинай"

	40. 
	Фехтование пиками "верхом"
	"Готовсь", "Начинай"


Упражнения УТУ КВЕ эмпирическим путем были распределены на четыре блока по критерию преимущественного участия основных мышечных групп в выполнении упражнений.

Блок 1:  упражнения (1 - 7, 13 - 17, 21, 23)  для мышц-разгибателей ног;

Блок 2:  упражнения (8-12, 19) для мышц-сгибателей и разгибателей туловища;

Блок 3:  упражнения (18, 20, 22, 24-30) для мышц-сгибателей и разгибателей рук и плечевого пояса;

Блок 4: упражнения (31-40) – интегрального уровня, преимущественно для мышц-сгибателей рук с использованием силы «взрывного» характера.

В дополнение к основным упражнениям УТУ «КВЕ» были разработаны специализированная полоса препятствий (СПП) УТУ «КВЕ» и  ее усложненный вариант (УПП), включающие комплекс основных упражнений из каждой группы (двигательная подготовка) и каждого блока (физическая подготовка), также включенные в показатели при проведении факторного анализа (номера упражнений соответствуют таблице 3.2). 

Полоса препятствий представляет собой последовательное выполнение  основных упражнений двумя обучающимися одновременно на параллельных тренажерах. Приводим перечень упражнений:

И. п. стоя по стойке смирно слева от тренажерного устройства, правая рука на передней луке седла; 1. № 3 вскок на коня; 2. № 7 движение в темп ногами "рысь" 10 раз; 3. № 14 удары в сторону поочередно левой и правой ногами; 4. № 16 "мельница" влево; 5. № 17 стойка на ногах; 6. № 8 скручивание вправо и влево; 7. № 9 наклон к шее коня вправо и влево; 8. № 10 наклон к стремени справа и слева; 9. № 11 прогиб назад вправо и влево; 10. №  20 поднять с пола шашку (или другое оружие); 11. № 26 - удары шашкой вниз - направо и вниз - налево поочередно по 5 раз; 12. № 30 - бросок 3-х мячей по мишеням на расстоянии 7 метров; 13. № 25 - 8 выстрелов из-за шеи коня из шумового пистолета; 14. № 12 выполнить упражнение лежа поперек седла; 15. № 2 соскок через круп. И. п. 

Оценивается суммарное время  выполнения упражнений. Также предусматриваются штрафные секунды за ненадлежащее выполнение упражнений. Система оценок: должны выполняться не на уровне оценки "удовлетворительно". Если упражнение выполняется  на "неудовлетворительно" добавляется 3 секунды за каждое. С оценкой "плохо" - 5 секунд за каждое. Соответственно "хорошо" и "отлично" снимается 3 и 5 секунд за каждое.

Усложненная полоса препятствий состояла из тех же упражнений, что и СПП,  но условия выполнения упражнений усложнялись: стрельба, метание и удары наносились по целям; уклоны корпусом от летящих предметов (мячей), сопровождение экстремальным звуковым фоном (стрельба, разрывы), казачье пение.

8. Классификация и краткая характеристика физических упражнений, выполняемых на учебно-тренажерном устройстве 
«Казачья верховая езда»

Проблема классификации упражнений, выполняемых на тренажерном устройстве, имеет большое научно-методическое значение, так как ее рациональное решение позволит выстроить адекватную целям учебно-воспитательного процесса систему обучения двигательным навыкам и развития общей и специальной прикладной подготовленности учащихся (Г.Г. Наталов, 1964, 1968; Ю.Ф. Курамшин, 1998; Ж.К. Холодов, 2004).

Основанием классификации общего массива двигательных действий на первом уровне являлось их распределение по четырем основным категориям в зависимости от характера (одиночные или парные, с оружием или без оружия) и цели применения базовых видов прикладных умений и навыков в повседневной и, прежде всего, военной деятельности.

Упражнения УТУ "КВЕ" классифицируются нами по следующим признакам:

1.
Классификация по анатомическому признаку.
2.
Классификация упражнений по характеру выполнения и целевому назначению.

Упражнения УТУ «КВЕ» распределены на четыре основных раздела:

1.
Одиночные упражнения без оружия - "казачья разминка-джигитовка" (упр. 1-23).

2.
Одиночные упражнения с оружием - "казачья джигитовка с оружием" (упр. 24-30).

3.
Парные упражнения без оружия - "казачья верховая борьба без оружия" (упр. 31-35).

4.
Парные упражнения с оружием - "казачья верховая борьба с оружием" (упр. 36-40).

Упражнения первого раздела "Казачья разминка - джигитовка" объединены  в четыре подгруппы:

· посадка и соскоки с коня, техника падения (1-7);

· наклоны и нырки корпусом, развороты (8-12);

· удары ногами с коня (13-16);

· элементы джигитовки (17 - 23).

Некоторые из упражнений данного раздела включены в многоборье «Казачья верховая езда» и представляют собой достаточно зрелищные соревновательные виды, как, например, перебивание ударами ног с коня дощечек, собирание монеток на полу с коня за определенное время, уклоны на коне от метаемых предметов (например - теннисных мячей).

Упражнения второго раздела "Казачья джигитовка с оружием" включает в себя комплексы упражнений с целью овладеть первичными навыками владения различными видами оружия (всего 6 видов). Каждый комплекс объединяет в себя основные двигательные действия, выполняемые в положении верхом на коне, приведенные в Уставе строевой казачьей службы 1899 года. Для выполнения упражнений раздела требуется дополнительный инвентарь - в основном, учебные имитаторы оружия.

В результате освоения данных упражнений обучающиеся должны:

- получить представление об особенностях работы различными видами оружия казаков верхом на коне, что в современных условиях соответствует выработке навыков ведения рукопашного боя с оружием на ограниченном пространстве или с ограниченной подвижностью;

- освоить приемы стрельбы из пистолета и винтовки, а также метания из различных (нестандартных) положений;

- получить представление о ведении боя холодным оружием «верхом на коне» на различных дистанциях: дальней (пика), средней (нагайка, шашка) и ближней (кинжал, нож).

Упражнения третьего раздела "Казачья верховая борьба без оружия" представляют собой пять видов противоборств с соперником, возрастающих по степени сложности. Цель – освоение навыков ведения рукопашного боя верхом, что позволяет развить необходимые для этого специфические двигательные и физические качества.

Первые два вида - "борьба руками" и "сорвать шапку" - являются игровыми, доступными для освоения, нетравмоопасными, не требующими защитного снаряжения. 

Третий вид "кулачный бой" - некая разновидность бокса в статическом положении. Данный вид поединка имеет большую плотность и интенсивность, требует относительной подготовки и защитного снаряжения (боксерские перчатки). Во избежание травматизма разрешены только удары в корпус.

Четвертый вид "за грудки" - традиционная разновидность ближнего боя в захвате за одежду, включающий в себя удары и броски. Подробно методика техники описана в учебно-методическом пособии (Г.Э. Адамович, А.П. Карпухин, Р.И. Федин, 2009).

Пятый вид - "рукопашный бой" - самый сложный вид поединка, предполагающий использование элементов рукопашного боя в том объеме, который возможен на тренажерном устройстве. Он включает в себя удары и толчки руками, подбивы и зацепы ногами, захваты и броски; требует специального защитного снаряжения – как для армейского рукопашного боя.

По данному разделу также могут проводиться соревнования.

Упражнения четвертого раздела "Казачья верховая борьба с оружием" представляют собой также пять видов противоборств с соперником, с использованием соответствующего оружия (имитаторов). Цель – освоение навыков ведения вооруженного рукопашного боя верхом, что позволяет развить необходимые для этого специфические двигательные и физические качества.

Первый вид - "перестрелка" - игровой, представляет собой перебрасывание теннисными мячами двух и более соперников, которые находятся на своих "конях" на расстоянии 5-15 метров. Цель - попасть в соперника и не допустить попаданий в себя.

Второй, третий и четвертый виды (с нагайками, шашками и кинжалами) предполагают поединок на одном или двух тренажерных устройствах с целью сбить "султанчик". "Султанчик" представляет собой укрепленный на рейке надувной шарик, расположенный над головой, рейка прикрепляется к спине. Кинжал или шашка изготавливаются из полипропилена, во избежание травматизма. 

Пятый вид - "фехтование на пиках" - выполняется двумя соперниками на двух тренажерных устройствах, находящихся напротив друг друга на соответствующем расстоянии (полтора метра), с целью нанести укол в корпус и даже выбить из "седла". По данному разделу также могут проводиться соревнования.

Анализируя в целом структуру двигательных действий на УТУ «КВЕ», можно предположить, что показатели «специальная полоса препятствий» и «усложненная полоса препятствий» выделились в трех факторах: в первом, во втором и четвертом. Несомненно, СПП и УПП являются одними из важнейших в структуре упражнений на УТУ «КВЕ». Их целевая направленность – комплексное развитие физических качеств силы и выносливости (силовая выносливость и быстрая сила) преимущественно на звеньевом уровне мышц рук и плечевого пояса. 

В результате реализации комплексного подхода составлен, по нашему мнению, удачный комплекс упражнений, имеющий свою очевидную особенность. Речь идет об их когерентном влиянии на формирование и развитие физической и двигательной сферы. Необходимо отметить, что в практике физического воспитания и спортивной тренировки редко встречаются задания, направленные на развитие отдельно физических и двигательных способностей занимающихся. Более того, в настоящее время все большее распространение и поддержку спортивных педагогов получил принцип сопряженного повышения уровня физической и технической подготовленности занимающихся как одно из наиболее эффективных методологических направлений в контексте развития их физкультурно-спортивной результативности. 
Обсуждая эту тему в аспекте физического воспитания учащихся общеобразовательных школ, необходимо сослаться на наиболее распространенный в Российской Федерации программно-нормативный документ – «Комплексную программу физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательной школы» (В.И. Лях, 2010). В ней учебный материал дифференцирован только по используемым средствам различных видов спорта (гимнастики с элементами акробатики, легкой атлетики, плавания, подвижных и спортивных игр, лыжной подготовки и т. д.). В то же время в разделе, отражающем целевые установки применения на уроках физической культуры указанных упражнений, декларируется необходимость на их основе сопряженного развития физических качеств и формирования у обучающихся необходимых умений и навыков.

9. Оценка двигательной подготовленности обучающихся на учебно-тренажерном устройстве "Казачья верховая езда"
Выполнение упражнений группы "Казачья разминка джигитовка" и "казачья разминка джигитовка с оружием"  УТУ "КВЕ" оценивается:

«отлично» - если упражнение выполнено согласно описанию, без ошибок, легко и уверенно, допущены незначительные ошибки при приземлении;

«хорошо» - если упражнение выполнено согласно описанию, уверенно, но были допущены незначительные ошибки (недостаточная амплитуда движений, небольшое сгибание ног и рук, выполнение силового элемента с незначительным махом или махового элемента с незначительным дожимом, касание снаряда без потери темпа);

«удовлетворительно» - если упражнение выполнено согласно описанию, но неуверенно и со значительными ошибками (значительное сгибание и разведение ног, большое сгибание рук и тела, выполнение силового элемента рывком, а махового элемента значительным дожимом, сделана остановка или добавлены лишние махи, отсутствие разгибания в соскоке);

«неудовлетворительно» - если упражнение не выполнено или искажено (пропуск элемента, падение со снаряда, потеря оружия,).

Выполнение отдельных приемов и упражнений группы "Казачья верховая борьба без оружия" и "Казачья верховая борьба с оружием" оценивается:

«отлично» - если прием выполнен согласно описанию, быстро и уверенно;

«хорошо» - если прием, выполнен согласно описанию, но недостаточно быстро и уверенно;

«удовлетворительно» - если прием выполнен согласно описанию, но медленно и с нарушением слитности движения или допущена потеря равновесия, но конечная цель достигнута;

«неудовлетворительно» - если прием не выполнен или выполнен не в соответствии с описанием.

Общая оценка по УТУ КВБ слагается из оценок за выполнение отдельных приемов, входящих в четыре группы упражнений и выставляется:

«отлично» - если более половины оценок отлично, а остальные не ниже хорошо;

«хорошо» - если более половины оценок хорошо, а остальные не ниже удовлетворительно;

«удовлетворительно» - если половина и более оценок удовлетворительно, при отсутствии неудовлетворительных, или если по одному приему оценка неудовлетворительно, при наличии не менее одной оценки не ниже хорошо;

«неудовлетворительно» - если получено более одной неудовлетворительной оценки.

10. Методические рекомендации к выполнению 

упражнений с применением учебно-тренажерного устройства «Казачья верховая езда»  (джигитовка, элементы работы с оружием, элементы борьбы без оружия)

Методические рекомендации по особенностям организации и обучения воспитанников на занятиях базируются на следующих основных положениях.

1. Для успешного овладения приемами при условии «посадки верхом» на коне-имитаторе занимающийся должен обладать необходимыми физическими качествами. «Посадка верхом» характеризуется малоподвижным, но мощным изометрическим характером движений нижних конечностей (небольшое разгибание ног в коленных суставах и удержание заданного угла на период проведения приема, перенос опорной части ног в стременах на пальцы – переднюю часть стопы) и, наоборот, высокоподвижным характером движений мышц верхнего плечевого пояса и рук. Естественно, преимущество отдается развитию мышц верхних конечностей и туловища. Поэтому, одним из главных физических качеств, от которых зависит качество выполнения приемов УТУ «КВЕ» на коне-имитаторе, является сила приоритетных мышечных групп, каковыми являются мышцы плечевого пояса, рук и туловища. Поэтому, развитые мышцы туловища и конечностей, высокий уровень силовой подготовленности (прежде всего силовой выносливости и скоростно-силовых качеств) – предпосылка сохранения здоровья и успешного овладения новыми навыками и умениями, каковыми являются упражнения комплекса УТУ «КВЕ».

В этом случае, кроме специальных тренировок по развитию силы соревновательных упражнений, рекомендуется использовать и совмещенный вариант общефизического упражнения и упражнения специализированного. Под специализированными (специальными) упражнениями понимается, фрагмент или часть приема, в котором занимающийся должен развивать значительные мышечные усилия целевой направленности.

Применительно к ведению схватки в формате «сидя верхом» на коне-имитаторе, занимающийся развивает значительные мышечные усилия в выведении соперника из равновесия и в нанесении ударов по туловищу. Именно в этих приемах следует развивать силу и способность нервной системы вовлекать в сокращения всю массу мышц, осуществляющих усилие.

Специальная физическая подготовка мышц-разгибателей и сгибателей нижних конечностей с целью выполнения упражнений «верхом на коне» имитаторе в корне отличается от традиционных вариантов беговой или прыжковой направленности. Исследования показали, что степень реактивности мышц нижних конечностей и всего комплекса вовлеченных в работу мышечных групп существенно понижается, если занимающийся не приподнимает слегка таз над конем - имитатором, а ноги и таз практически не участвуют  в выполнении приема. Своевременная «загрузка» мышц ног и тазовой области методом произвольного мышечного напряжения существенно активизирует практически все работающие группы мышц, которые к моменту атаки будут предварительно напряжены и готовы к выполнению сложных технических действий.

2. Формирование двигательных умений и навыков на основе спортивно-педагогической теории, декларирующей целесообразность первоочередного освоения так называемых профилирующих упражнений, особенности выполнения которых способствуют возникновению положительного переноса технической основы на процесс изучения других двигательных действий из группы родственных. В таблице  представлены профилирующие упражнения для групп родственных двигательных действий, на которые были дифференцированы основные разделы экспериментальной программы: «Джигитовка, «Казачья верховая борьба без оружия», «Казачья верховая борьба с оружием».

Профилирующие упражнения основных разделов  комплекса УТУ КВЕ

	№
	Разделы и подразделы упражнений
	Наименование профилирующего упражнения

	
	Казачья конная разминка – джигитовка

	1.
	Посадка на коня и соскоки с коня, падения
	Посадка на коня без опоры на стремя и спешивание с коня переносом ноги через «круп»

	2.
	Уходы, наклоны и нырки корпусом, развороты
	Наклон (нырок) за «шею» коня

	3.
	Удары ногами с коня
	Удар ногой в сторону

	4.
	Стойки на коне
	Стойка на коне на ногах

	5.
	Джигитовка (гимнастические упражнения на коне)
	Темповка (перепрыгивание) через коня

	
	Казачья верховая борьба без оружия 

	1.
	Борьба руками (одной или двумя)
	Захват атакующей руки соперника и вытягивание соперника на себя и в сторону

	2.
	Борьба ногами
	Отведение атакующей ноги соперника в сторону

	3.
	Игра «сорвать шапку»
	Отведение атакующей руки соперника наружу с одновременным захватом шапки соперника

	4.
	Кулачный бой
	Нейтрализация уклоном или нырком корпуса атакующего действия соперника с одновременным нанесением удара

	5.
	Борьба «на крест»
	Отрыв приподнимание соперника от «седла» в захвате «на крест»

	6.
	Рукопашный бой
	Выведение соперника из равновесия с наклоном его вниз

	
	Казачья верховая борьба с оружием

	1.
	Атакующие действия шашкой

	Рубка шашкой вниз направо и налево

	2.
	Защитные действия

	Защита уклоном от ударов шашкой

	3.
	Джигитовка с шашкой

	Казачий крест


11. Техника безопасности при выполнении упражнений УТУ "КВЕ"

1. Обувь должна быть с гладкой подошвой, ступня вдвинута в стремя лишь на треть (а не до упора в каблук). При соблюдении этого нога никогда не застрянет в стремени.

2. При выполнении сложных упражнений необходима страховка вторым партнером.

3. По периметру гимнастического коня и под ним укладываются маты для смягчения ударов в случае падения.

4. Перед выполнением упражнений необходимо выполнить разминающие упражнения для суставов и освоить страховку при падениях.

5. Осваивать упражнения необходимо сначала на гимнастической скамье, затем, при выполнении на гимнастическом коне, начинать с минимальной высоты (100 – 120 см), постепенно ее увеличивая.

12. Эффективность и особенности использования в образовательном процессе учреждений дополнительного образования детей казачьих традиционных средств и конной подготовки

В подтверждении эффективности использования в образовательном процессе учреждений дополнительного образования детей казачьих традиционных средств и конной подготовки следуют следующие выводы:
Несмотря на кажущуюся парциальность экспериментальной методики, базирующейся на преимущественном использовании казачьих традиционных средств и конной подготовки, она лишена многочисленных недостатков, что, по нашему мнению, обусловлено следующими обстоятельствами:

1. Конная подготовка как исторически сложившийся базовый жизненно необходимый навык имеет глубокие народные корни, передается из поколения в поколение и, несомненно, является основой повседневной жизнедеятельности и военной службы казаков.

2. В настоящее время она приобретает все большую популярность среди подрастающего поколения, что позволяет привлекать к систематическим занятиям тысячи мальчиков и девочек из всех районов Краснодарского края.

3. В нашем случае двигательные задания, выполняемые обучающимися на УТУ «КВЕ», объединяют многочисленные виды подготовки на основе традиционных казачьих средств, к основным из которых относятся:

· навыки верховой езды и ухода за лошадьми;

· первичное владение традиционными видами казачьего холодного оружия;

· основы огневой подготовки;

· народные обряды и игры;

· основы оказания первой медицинской помощи с применением элементарных традиционных казачьих подходов.

4. Предполагаемый вариант использования традиционных средств физического воспитания подрастающего поколения, комплексирующий на основе разнообразных теоретических знаний отдельные идеологические оттенки, присущие различным видам казачьей подготовки, что, в свою очередь, создает предпосылки для гармоничного формирования личности детей и подростков.

5. Являясь подготовительным этапом для собственно конной подготовки, занятия УТУ «КВЕ» реально помогают ее возрождению как истинно народного вида спорта, что подтверждается проведением многочисленных соревнований, в том числе и на призы Губернатора Краснодарского края, а также использованием в качестве рекреационно-восстановительного средства.

6. Комплексное воздействие на различные стороны эмоционально-волевого, психического и физического статуса занимающегося специализированными упражнениями, участие в соревнованиях способствуют патриотическому, духовно-нравственному развитию учащихся, а также формированию необходимого высокого уровня профессионально-прикладной физической подготовки для качественного несения казачьих видов военной и государственной службы.
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