3. Учебно-методическое описание организации образовательного процесса (цель, содержание, технологии, формы обучения, мониторинг результативности, модели деятельности учащегося и педагога и т.д.).

Организация образовательного процесса по представляемой методике строится в соответствии с нормативными требованиями образовательного учреждения соответствующего уровня и профиля.
В МБОУДОД ЦРТДЮ, относящемуся к учреждениям дополнительного образования, организация образовательного процесса представлена следующим образом.
При этом, в ходе и по результатам текущего формирующего эксперимента (апробирования методики), возможна авторская корректировка представленных материалов.

1. Цель и задачи

Цель методики -   приобщение обучающихся к ценностям традиционной физической культуры кубанского казачества, подготовка к несению государственных видов казачьей службы, через изучение исторически сложившихся форм, средств и методов духовного, патриотического, физического воспитания казаков.
Основные задачи методики классифицированы по четырем группам:
1. Интеллектуальные задачи учебно-воспитательного процесса:
· освоение учащимися теоретических знаний об исторических и современных видах казачьей службы и традиционных средствах и методах профессионально-прикладной физической подготовки, основанных на мировоззренческих традициях;
· приобщение к духовным ценностям народа через изучение праздников песен, фольклора и бытовых традиций и правил поведения казаков (семья, курень, общество);
· изучение казачьего снаряжения, формы одежды, изготовление имитаторов традиционного казачьего оружия, знаний в области выживания в экстремальных ситуациях.
2. Социально-психологические задачи учебно-воспитательного процесса:
· формирование у учащихся стойкой позитивной мотивации к освоению основ казачьей традиционной культуры физического воспитания, в том числе занятий исторически сложившимися видами и формами двигательных действий, упражнений и игр, направленных на повышение уровня профессионально-прикладной физической и двигательной подготовки;
· укрепление связей с семьей,  профилактика асоциального поведения подростков;
· развитие у подростков познавательного интереса к традициям своих предков;
· содействие развитию у подростков понимания и интереса к несению казачьих видов государственной службы.
3. Собственно биологические задачи учебно-воспитательного процесса:
· повышение уровня общей физической и двигательной подготовленности как основы высокой результативности различных видов и форм жизнедеятельности детей и подростков;
· формирование прикладных двигательных умений и навыков, необходимых для несения казачьих видов государственной службы.
4. Оздоровительные задачи учебно-воспитательного процесса:
· укрепление физического, психического и социального компонентов здоровья учащихся;
· формирование навыков и умений оказания первой медицинской помощи;
· изучение оздоровительных средств и методик казаков (закаливание, гимнастики, массаж и др.).

Методика предназначена для профильной группы подростков (мальчиков) казачьей направленности 10-13 лет с постоянным составом. Методика рассчитана на 2 года обучения. 

Формы занятий.
Основная форма организации детей на занятиях  - групповая.
Формы проведения занятий:
· практические физкультурные учебно-тренировочные занятия;
· теоретические занятия: беседы, встречи, показы и демонстрации (например, снаряжения), лекции и др.;
· соревнования, показательные выступления;
· традиционные праздники (годового цикла, казуальные, памятные даты казаков);
· посещение ипподрома для верховой езды;
· выполнение самостоятельных заданий (например, по поиску и собиранию казачьих приемов воинской подготовки, предметов снаряжения и одежды);
· летние экспедиции и полевые выходы.

Режим занятий.
· Первый год обучения: годовой объем 144 часа,  с недельной нагрузкой - 2 занятия по 2 часа.
· Второй, третий и четвертый год обучения: годовой объем 216 часов,  с недельной нагрузкой - 3 занятия по 2 часа.

Ожидаемые основные результаты реализации методики:
По окончании первого  года обучения:
- воспитанники будут знать традиционные казачьи средства физического воспитания и кратко их характеризовать;
- будут иметь представление о казачьем фольклоре - заповедях,  пословицах поговорках, преданиях; знать несколько казачьих песен; знать основные  государственные праздники;
- будут знать элементы формы кубанских казаков – от шаровар до папахи, их гигиеническое и военно-прикладное назначение; уметь изготовить учебный имитатор нагайки;
- сформируется начальный интерес к традициям своих предков, семейным традициям, к несению казачьих видов службы и повыситься мотивация к освоению основ казачьей традиционной культуры физического воспитания;
- будут знать некоторые традиционные подвижные казачьи игры и их правила; демонстрировать уровень общей и специальной физической подготовленности не ниже среднего для своего возраста;
- будут знать комплексы приемов владения оружием казаков и рукопашного боя без оружия, технику безопасности; овладеют базовыми основами техники  не ниже среднего уровня согласно уровню первого года обучения; 
- изучат упражнения учебно-тренажерного комплекса "Казачья верховая езда"; ознакомятся с навыками верховой езды;
- приобретут умение оказать первоначальную медицинскую помощь согласно программе первого года обучения;
- будут знать особенности режима дня казаков, его связь с традиционным казачьим укладом в различные сезоны, особенности ухода за казачьей одеждой и снаряжением;
- появится осознанное отношение к своему здоровью, здоровому образу жизни;
- ознакомятся с основами туристической подготовки, правила организации казачьего полевого лагеря, пройдут итоговую аттестацию.
По окончании второго  года обучения:
- воспитанники будут знать исторические виды казачьей службы и их краткое содержание;
- расширят представление о значении казачьего фольклора и народных песен в морально-психологическом воспитании казака; будут знать народные праздники годового цикла (от Рождества до Покрова);
- будут знать о традиционном оружии кубанских казаков; уметь изготовить учебный имитатор шашки;
- сформируется устойчивый интерес к традициям своих предков, семейным традициям, к несению казачьих видов службы и повыситься мотивация к освоению основ казачьей традиционной культуры физического воспитания;
- будут знать основные элементы казачьих танцев; демонстрировать уровень общей и специальной физической подготовленности не ниже среднего для своего возраста;
- будут знать комплексы приемов владения оружием казаков и рукопашного боя без оружия, технику безопасности; овладеют базовыми основами техники не ниже среднего уровня согласно второму году обучения;
- закрепят упражнения комплекса учебно-тренажерного комплекса "Казачья верховая езда", навыки верховой езды;
- приобретут умение оказать первоначальную медицинскую помощь согласно уровню второго года обучения;
- будут знать традиционную систему питания на Кубани  и уметь приготовить простейшие блюда в походных условиях;
- утвердится осознанное отношение к своему здоровью, здоровому образу жизни;
- закрепят основы туристической подготовки, правила организации казачьего полевого лагеря, пройдут итоговую аттестацию.



2. Учебно-тематический план и краткое содержание тем методики

Таблица 1
2.1. Учебно-тематический план занятий 1-й год обучения
	
№
	
Темы занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика


	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	2
	Профессионально-прикладная направленность физического воспитания Кубанских казаков к несению государственной и иных видов казачьей службы -  история и современность
	2
	2
	-

	3
	Традиционное и современное снаряжение, форма одежды, оружие Кубанских казаков и их профессионально-прикладное и гигиеническое назначение
	4
	2
	2

	4
	Общие представления кубанских казаков о здоровом образе жизни, здоровье.  Оказание первой медицинской помощи
	4
	2
	2

	5
	Духовные ценности и бытовые правила поведения казака в семье и обществе
	4
	4
	-

	6
	Общая физическая подготовка (ОФП) на основе традиционных казачьих игр, казачьих танцев (элементы), уставных и народных гимнастик, современных средств 
	20
	-
	20

	7
	Строевая подготовка
	4
	-
	4

	8
	Основы рукопашного боя без оружия (самобытные традиционные виды единоборств)
	10
	-
	10

	9
	Основы владения традиционным казачьим оружием
	12
	-
	12

	10
	Упражнения с применением учебно-тренажерного комплекса «Казачья верховая езда» (УТК "КВЕ") 
	
	-
	

	10.1
	Одиночные упражнения УТК "КВЕ" без оружия - джигитовка
	12
	-
	12

	10.2
	Парные упражнения УТК "КВЕ" без оружия - верховая борьба без оружия
	12
	-
	12

	10.3
	Одиночные упражнения УТК "КВЕ" с оружием
	12
	-
	12

	10.4
	Парные упражнения УТК "КВЕ" с оружием - верховая борьба с оружием
	12
	-
	12

	11
	Основы верховой езды и уход за лошадьми
	8
	-
	8

	12
	Основы походной (туристической) подготовки
	4
	4
	-

	13
	Соревнования по казачьей верховой борьбе
	8
	
	8

	14
	Итоговая аттестация
	4
	2
	2

	
	Итого:
	144
	16
	118



Чем больше времени отводится на ту или иную тему, тем выше степень ее значимости в освоении программного материала. Профилирующей (основной) темой Программы является Тема № 10: упражнения с применением учебно-тренажерного комплекса «Казачья верховая езда».

Краткое содержание тем первого года обучения

Тема 1. Вводное занятие
Ознакомление с Методикой, техника безопасности, режим и форма занятий, содержание контрольного тестирования. Приветствие, построение, молитва.

Тема 2.  Профессионально-прикладная направленность физического воспитания кубанских казаков к несению различных видов казачьей службы -  история и современность
Флаг, герб, гимн России и Кубанского казачьего войска, регалии. Традиционные казачьи средства физического воспитания и их характеристика.  Военно-прикладная подготовка. Беговые дисциплины. Плавание, удержание на воде, навыки управления парусом и гребли. Владение холодным оружием от фехтования до метания в цель. Стрельба: различное оружие и его применение. Единоборства и рукопашный бой. Верховая езда: уход за лошадьми, техника езды, джигитовка. Досуговые мероприятия и система выживания. Значение физической подготовки в жизни кубанских казаков.

Тема 3. Традиционное и современное снаряжение, форма одежды, оружие Кубанских казаков и их профессионально-прикладное и гигиеническое назначение
Форма кубанских казаков: от шаровар, до папахи, их гигиеническое и  военно-прикладное назначение. Изготовление учебного имитатора нагайки (веревочная нагайка).

Тема 4. Общие представления кубанских казаков о здоровом образе жизни, здоровье и оказание первой медицинской помощи.
Особенности ухода за казачьей одеждой и снаряжением. Казачьи обереги как своеобразная "гигиена души". Правильное пение казачьих песен - как дыхательная гимнастика казаков. Оказание первой медицинской помощи при ушибах и кровотечениях; укусах насекомых и змей. 

Тема 5. Духовные ценности и бытовые правила поведения казака в семье, обществе
Элементы казачьего фольклора: заповеди,  пословицы и поговорки, предания казаков. Казачьи песни и их значение в морально-психологическом воспитании казака. Государственные праздники.

Тема 6. Общая физическая подготовка (ОФП) на основе традиционных казачьих игр, танцевальных элементов, гимнастик и современных средств 
Традиционные подвижные казачьи игры: "перестрелка", "бои петушиные".
Основные элементы казачьих танцев: "чечетка" (основной шаг), "присядка", "хлопки и хлопушки".
Традиционные казачьи гимнастические комплексы упражнений: "беговая" гимнастика  (имитирующая движения из быта и воинской подготовки казаков).

Тема 7. Строевая подготовка
Строевой шаг.

Тема 8. Основы рукопашного боя без оружия
Техника «здороваться». Моделирование критических ситуаций: самооборона от ударов рук и ног.

Тема 9. Основы владения традиционным казачьим оружием
Нагайка: подготовительные упражнения (стойка, хваты, вращения и перехваты - игра с нагайкой);  основные действия защиты; основные действия нападения; основные перемещения. Работа по целям. Учебные поединки.

Тема 10. Упражнения с применением учебно-тренажерного комплекса «Казачья верховая езда» (джигитовка, элементы работы с оружием, элементы борьбы без оружия)
Упражнения комплекса "Казачья разминка джигитовка" на тренажере. (Отличается высота тренажера, степень сложности и интенсивности упражнений). Упражнения комплекса с нагайкой. Упражнения комплекса "Верховая борьба без оружия": "борьба руками", "сорвать папаху". Упражнения комплекса "Верховая борьба с оружием". Поединки с нагайками.

Тема 11. Основы верховой езды и уход за лошадьми
Значение конной подготовки в жизни казака. Общие сведения о лошадях и основы конной подготовки. Техника безопасности при обращении с лошадью. Седловка лошади подготовка к езде. Посадка, спешивание, езда шагом. Езда рысью.

Тема 12. Туристическая подготовка 
Подбор и укладка необходимой в лагере (походе) экипировки. Основы жизнеобеспечения в лагере. Виды службы в лагере: кухня, охрана, контрольно-пропускная, хозяйственная и др.

Тема 13. Соревнования по казачьей верховой борьбе
Правила соревнований в разделе "Одиночные упражнения без оружия" - казачья джигитовка. Выступления в разделе.

Тема 14. Итоговая аттестация
Экзамен на знание программного материала первого года обучения.



Таблица 2
2.2. Учебно-тематический план занятий 2-й год обучения
	
№
	
Темы занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика


	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	2
	Профессионально-прикладная направленность физического воспитания Кубанских казаков к несению государственной и иных видов казачьей службы -  история и современность
	4
	4
	-

	3
	Традиционное и современное снаряжение, форма одежды, оружие Кубанских казаков и их профессионально-прикладное и гигиеническое назначение
	6
	2
	4

	4
	Общие представления кубанских казаков о здоровом образе жизни, здоровье.  Оказание первой медицинской помощи
	8
	2
	6

	5
	Духовные ценности и бытовые правила поведения казака в семье и обществе
	10
	10
	-

	6
	Общая физическая подготовка (ОФП) на основе традиционных казачьих игр, казачьих танцев (элементы), уставных и народных гимнастик, современных средств 
	26
	-
	26

	7
	Строевая подготовка
	8
	-
	8

	8
	Основы рукопашного боя без оружия (самобытные традиционные виды единоборств)
	22
	-
	20

	9
	Основы владения традиционным казачьим оружием
	22
	-
	20

	10
	Упражнения с применением учебно-тренажерного комплекса «Казачья верховая езда» (УТК "КВЕ") 
	
	
	

	10.1
	Одиночные упражнения УТК "КВЕ" без оружия - джигитовка
	20
	-
	20

	10.2
	Парные упражнения УТК "КВЕ" без оружия - верховая борьба без оружия
	20
	-
	20

	10.3
	Одиночные упражнения УТК "КВЕ" с оружием
	20
	-
	20

	10.4
	Парные упражнения УТК "КВЕ" с оружием - верховая борьба с оружием
	20
	-
	20

	11
	Основы верховой езды и уход за лошадьми
	8
	-
	8

	12
	Основы походной (туристической) подготовки
	6
	2
	6

	13
	Соревнования по казачьей верховой борьбе
	8
	-
	8

	14
	Итоговая аттестация
	6
	2
	4

	
	Итого:
	216
	24
	192



Краткое содержание тем второго года обучения

Тема 1. Вводное занятие
Ознакомление с Методикой, техника безопасности, режим и форма занятий, содержание контрольного тестирования. Приветствие, построение, молитва. Проверка выполнения заданий на период летних каникул.

Тема 2.  Профессионально-прикладная направленность физического воспитания кубанских казаков к несению различных видов казачьей службы -  история и современность
Исторические виды казачьей службы и их характеристика. Служба кубанских казаков в дореволюционный период. Охрана границ. Кавалерийская служба. Разведка. Пластунская служба. - характеристику профессионально-прикладной физической подготовки для каждого вида службы.

Тема 3. Традиционное и современное снаряжение, форма одежды, оружие Кубанских казаков и их профессионально-прикладное и гигиеническое назначение
Оружие кубанских казаков: перечень и основные характеристики. Изготовление учебного имитатора шашки (деревянная шашка).

Тема 4. Общие представления кубанских казаков о здоровом образе жизни, здоровье и оказание первой медицинской помощи.
Традиционную систему питания на Кубани. Приготовление традиционных казачьих (семейных) блюд в походных условиях. Правила и особенности закаливания с использованием природных источников (родников, рек, купелей). Правильное пение казачьих песен - как дыхательная гимнастика казаков. Основы ПМП при острых заболеваниях и неотложных состояниях.

Тема 5. Духовные ценности и бытовые правила поведения казака в семье, обществе
Элементы казачьего фольклора: заповеди,  пословицы и поговорки, предания казаков. Казачьи песни и их значение в морально-психологическом воспитании казака. Казачьи праздники годового цикла.

Тема 6. Общая физическая подготовка (ОФП) на основе традиционных казачьих игр, танцевальных элементов, гимнастик и современных средств 
Традиционные подвижные казачьи игры: "лапта нагайками",  "перетяжки". 
Основные элементы казачьих танцев: "ползунки", "прыжки". 
Традиционные казачьи гимнастические комплексы упражнений: гимнастика на  скамье (элементы джигитовки).

Тема 7. Строевая подготовка
Строевой шаг в составе группы.

Тема 8. Основы рукопашного боя без оружия
Техника ближнего боя "за грудки". Моделирование критических ситуаций: самооборона от ножа.

Тема 9. Основы владения традиционным казачьим оружием
Шашка: подготовительные упражнения (стойка, хваты, вращения и перехваты - игра с оружием);  основные действия защиты; основные действия нападения; основные перемещения. Работа по целям. Учебные поединки.

Тема 10. Упражнения с применением учебно-тренажерного комплекса «Казачья верховая езда» (джигитовка, элементы работы с оружием, элементы борьбы без оружия)
Упражнения комплекса "Казачья разминка джигитовка" на тренажере. (Отличается высота тренажера, степень сложности и интенсивности упражнений). Упражнения комплекса с шашкой. Упражнения комплекса "Верховая борьба без оружия": "борьба ногами", борьба "за грудки". Упражнения комплекса "Верховая борьба с оружием". Поединки с шашками.

Тема 11. Основы верховой езды и уход за лошадьми
Значение конная подготовка в жизни казака. Общие сведения о лошадях и основы конной подготовки. Техника безопасности при обращении с лошадью. Седловка лошади подготовка к езде. Посадка, спешивание, езда шагом. Езда рысью. Выполнение основных элементов управления лошадью.

Тема 12. Туристическая подготовка 
Подбор и укладка необходимую в лагере (походе) экипировки. Основы жизнеобеспечения в лагере. Виды службы в лагере: кухня, охрана, контрольно-пропускная, хозяйственная и др. Ориентирование на местности.

Тема 13. Соревнования по казачьей верховой борьбе
Правила соревнований в разделе "Парные упражнения без оружия" - казачья верховая борьба. Выступления в разделе.

Тема 14. Итоговая аттестация
Экзамен на знание программного материала второго года обучения.

3. Методическое обеспечение

Таблица 3.
	№
	Раздел или тема программы
	Форма занятий
	Приёмы и методы организации образовательного процесса
	Дидактический материал
	Техническое оснащение занятия
	Формы подведения итогов

	1
	Вводное занятие
	теоретическое
	вербальный, наглядный
	методика
	
	опрос

	2
	Профессионально-прикладная направленность физического воспитания Кубанских казаков к несению государственной и иных видов казачьей службы -  история и современность
	теоретическое, презентация, наглядная демонстрация
	Вербальный, наглядный, объяснительно-иллюстративный
	учебно-методические пособия, видеофильмы
	компьютер
	опрос

	3
	Традиционное и современное снаряжение, форма одежды, оружие Кубанских казаков и их профессионально-прикладное и гигиеническое назначение
	практико-теоретическое
	вербальный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный
	учебно-методические пособия, видеофильмы; образцы оружия и снаряжения
	компьютер, инструменты для изготовления имитаторов оружия
	опрос, демонстрация изготовленного оружия

	4
	Общие представления кубанских казаков о здоровом образе жизни, здоровье.  Оказание первой медицинской помощи
	практико-теоретическое
	вербальный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный
	учебно-методические пособия, видеофильмы
	аптечка, образцы трав и минералов
	опрос, демонстрация умений и навыков

	5
	Духовные ценности и бытовые правила поведения казака в семье и обществе
	теоретическое
	вербальный, наглядный, практический
	учебно-методические пособия, видеофильмы
	
	опрос, демонстрация 

	6
	Общая физическая подготовка (ОФП) на основе традиционных казачьих игр, казачьих танцев (элементы), уставных и народных гимнастик, современных средств 
	практическое
	объяснение, инструктирование, показ упражнений преподавателем, методы строго регламентированного упражнения; игровой, соревновательный
	учебно-методические пособия
	игровой инвентарь (мячи, палки, гиманстические скамьи)
	тестирование уровня физической подготовленности, демонстрация двигательных навыков и их оценка

	7
	Строевая подготовка
	практическое
	объяснение, инструктирование, показ
	учебно-методические пособия
	имитатор шашки и флаг
	демонстрация двигательных умений и навыков и их оценка

	8
	Основы рукопашного боя без оружия (самобытные традиционные виды единоборств)
	практическое
	объяснение, инструктирование, комментарии и замечания, непосредственной наглядности; методы строго регламентированного упражнения; игровой, соревновательный метод
	учебно-методические пособия, видеофильмы
	защитное снаряжение (перчатки, шлемы)
	демонстрация двигательных умений и  навыков и их оценка

	9
	Основы владения традиционным казачьим оружием
	практическое
	объяснение, инструктирование, комментарии и замечания, непосредственной наглядности (показ упражнений преподавателем); методы строго регламентированного упражнения; игровой, соревновательный метод
	учебно-методические пособия, видеофильмы
	имитаторы оружия, защитное снаряжение
	демонстрация двигательных умений и  навыков и их оценка

	10
	Упражнения с применением учебно-тренажерного комплекса «Казачья верховая езда» (УТК "КВЕ") 
	практическое
	объяснение, инструктирование, комментарии и замечания, непосредственной наглядности ; методы строго регламентированного упражнения; игровой, соревновательный метод
	учебно-методические пособия, видеофильмы
	тренажер (гимнастический конь с седлом); имитаторы оружия, защитное снаряжение; пневматическая винтовка, мишени 
	демонстрация двигательных умений и  навыков и их оценка

	11
	Основы верховой езды и уход за лошадьми
	выезд на иподром, практическое
	объяснение, инструктирование, комментарии и замечания, непосредственной наглядности 
	
	Снаряженные лошади
	демонстрация двигательных умений и  навыков и их оценка

	12
	Основы походной (туристической) подготовки
	практико-теоретическое
	объяснение, инструктирование,
	учебно-методические пособия
	туристическое снаряжение
	опрос, демонстрация навыков

	13
	Соревнования по казачьей верховой борьбе
	практическое
	соревновательный метод
	протоколы, положения, инструкции
	тренажер ; имитаторы оружия, защитное снаряжение; пневматическая винтовка, мишени 
	результат, полученный на соревнованиях

	14
	Итоговая аттестация
	Выезд в полевой лагерь, практическое
	Все
	
	все
	итоговая аттестация



Общие методические рекомендации по проведению занятий:
· реальность и конкретность в соответствии с особенностями кадрового и материально-технического обеспечения учебно-воспитательного процесса;
· учет общих принципов формирования основ физической культуры подростков и половозрастных особенностей их онтогенетического развития;
· комплексность развития личности занимающихся;
· индивидуальность, доступность, преемственность, результативность в обучении программному материалу;
· следование принципу безопасности при проведении занятий.

Типовая общая схема проведения практического занятия

	Части
	Содержание
	Дозировка (время), мин.

	Вводная часть
	1. Построение и молитва, доведение целей и задач занятия
	3

	
	2. Ходьба и бег по кругу, общая разминка
	5

	Основная часть
	3. Выполнение гимнастик, элементов танцев, игр
	15

	
	4. Строевая подготовка
	15

	
	5. Во время перерыва - подготовка станций для УТК «КВЕ» (расстановка тренажеров)
	10

	
	Выполнение упражнений УТК «КВЕ» по 4-м станциям (блокам)
	40

	Заключительная часть
	Построение, молитва. 
	2

	Всего:
	
	90




4. Формы подведения итогов реализации методики.

Для отслеживания результативности выполнения материалов методики предполагаются следующие виды диагностик:
· вводная (констатирующая) – проводится в начале учебного года для определения у воспитанников уровня здоровья, физической подготовленности и сформированности двигательных умений и навыков, мотивации к занятиям,  социально-психологической комфортности;
· текущая – проводится на различных этапах обучения для оценки степени освоения программного материала;
· итоговая – проводится в конце учебного года для определения динамики личностного роста ребенка (теоретические знания, физическое развитие, уровень технической подготовки, изменения мотивационной сферы).
Основной формой контроля подготовленности воспитанников является аттестация, которая включает в себя следующие блоки:
1. Уровень сформированности теоретических знаний - оценивается по пятибалльной шкале методом опроса.
2. Уровень общей и специальной физической подготовленности (ОФП и СФП) оценивается на основе экспериментально разработанных таблиц по пятибалльной шкале. 
3. Уровень сформированности двигательных умений и навыков определяется по пятибальной шкале.
В конце каждого года обучения, по итогам аттестации, воспитаннику присваивается «очередное воинское звание», согласно казачьему «табелю о рангах», по принципу среднего балла, полученного при проверке уровня знаний, физической и прикладной  подготовленности по каждой теме (блоки 1 -3):
по окончании первого года обучения - нижние чины: джура (ученик) "3", казак "4", приказный "5";
по окончании второго года обучения - нижние чины: младший урядник "3", урядник "4", старший урядник "5";
Кроме того, формой контроля подготовленности воспитанников являются соревнования по различным направлениям подготовки.
В ходе учебно-воспитательного процесса педагог также отслеживает:
1. Изменения мотивационно-потребностной сферы воспитанников, обеспечивающей необходимые условия для активного и сознательного отношения к профессионально-прикладной подготовке будущих казаков осуществляется на основе анкетирования.
2. Изменения в состоянии здоровья занимающихся отслеживаются на основе ежегодного Медицинского обследования и опроса родителей.
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