Форма игроков
· Традиционная спортивная форма игроков в настольный теннис темного цвета футболка с короткими рукавами и шорты для мальчиков и спортивная юбка или шорты для девочек, а на ногах — носки и спортивная обувь.
Главное, чтобы она была удобной, не сковывала движений.

· Не надевайте рубашку или кофту светлого цвета (белого, светло-желтого и т.п.) на таком фоне трудно следить за мячом.
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