Правила игры в настольный теннис

· В теннис можно играть вдвоем или вчетвером. 
· Одиночными состязаниями называют те, в которых соперники играют против друг друга, а парными те, когда на одной стороне стола  играют два игрока. Причем пары бывают обычные (играют мужчины против мужчин и женщины против женщин, мальчики против мальчиков и девочки против девочек),  и смешанные (играют, вместе мужчина и женщина, мальчик и девочка). 
· Во время игры спортсмены ударами ракетки перебрасывают шарик со своей половины стола на чужую, через сетку. 
Правила игры в настольный теннис

· Игроки стремятся набрать победные очки за счет ударов, которые соперник не сможет правильно отбить. 
· При подаче игрок кладет шарик на открытую ладонь, подбрасывает его вверх примерно на 15-20 см и затем ударяет по нему ракеткой. Шарик должен один раз отскочить от стола, на своей половине, перелететь через сетку и удариться на половине стола соперника. 
Правила игры в настольный теннис

· Если шарик при подаче заденет сетку и перелетит через нее, то нужно будет выполнить подачу заново.
· Шарик не должен два раза подряд удариться на одной стороне стола или перелететь через сетку, ни разу не ударившись о стол, его нельзя отбивать без касания об стол (слёта). 

Выполнение подачи
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     Удар ракеткой по шарику
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