Методические рекомендации 
по проведению учебно-тренировочного занятия 

по теме: «Обучение детей правилам игры в настольный теннис»
1. Цель работы - знакомство с новым видом спорта – настольный теннис. 
2. Задачи работы: 

· Овладение основами знаний настольного тенниса: изучение правил игры, знакомство с инвентарем.

· Формирование стойкого интереса к занятиям настольным теннисом.

· Привлечение максимально возможного количества детей к систематическим занятиям настольным теннисом.

· Активизировать и развивать познавательные процессы (внимание, воображение, мышление), самостоятельность детей с помощью данной разработки занятия. 

3. Целевая аудитория: начальные классы.

4. Продолжительность учебно-тренировочного занятия – 45 мин.
5. Анотация к разработке. Из многочисленной научно-методической литературы известно, что игровая деятельность является ведущей у детей. Теннис это игра, а игры, как и всякого рода другие физические упражнения, способствуют не только укреплению и развитию внешней силы, но и развитию умственной деятельности. Занятия теннисом вырабатывают быстроту реакции и глазомер, способствуют улучшению координации, памяти и внимания. Вырабатывают у игроков такие качества как напористость и энергичность, дают реальное чувство времени и увеличивают общую подвижность, вырабатывают умение рационально расходовать свои силы и способность мыслить стратегически. Все выше изложенное является актуальным на сегодняшний день, так как современные дети отличаются соматической ослабленностью, недостаточной подвижностью, отставанием в физическом и моторном развитии. Среди многообразных средств физического воспитания школьников как доступное и эффективное средство можно выделить игру в настольный теннис, так как она имеет безгранично разнообразные комбинации движений, предъявляет высокие требования к двигательной и зрительной системе анализаторов и позволяет всесторонне воздействовать на организм детей. Но прежде, чем говорить о тренировочном процессе настольного тенниса, сначала необходимо ознакомиться с его правилами и особенностями.

6. Рекомендации по применению. Основной идеей разработки является включение школьников в активное участие освоения нового материала, формирование коммуникативной культуры (умение формулировать, задавать и отвечать на вопросы). Важной составляющей успешного проведения занятия станет выбор нетрадиционной формы проведения и включение детей в  обсуждение нового материала, демонстрация наглядных пособий.
Предлагаемые методические рекомендации призваны помочь педагогам организовать и провести ознакомительное теоретическое учебно-тренировочное занятие  с детьми в соответствии с вышеуказанной тематикой и учетом специфики обучения в начальной, основной и старшей школе.
