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Кубанские казаки 
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Все дороги ведут к дому 
 
Жилище у кубанских казаков называется хата. Умелые казаки 

строили хату из смеси глины, соломы или камыша. Стены обмазывали 
глиной, затем белили, и хата превращалась в нарядную красавицу. 

Начинается хата «от земли»: полом служила земля, обмазанная 
глиной. Крышу крыли соломой или камышом. 

Кубанская хата делилась на два жилых помещения: великую хату 
и малую хату. 

В малой хате находились печь, длинные деревянные лавки, стол. 
В великой хате стояла изготовленная на заказ мебель. Главным 

местом был «красный угол», где располагались иконы, украшенные 
красиво вышитыми рушниками. 

Летом в хате всегда было прохладно, а зимой всегда тепло. 
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Музыкальные инструменты  
и музыкальное творчество казаков 

 
Кубанские казаки — народ музыкальный. Они любили 

повеселиться, попеть и поплясать в дни семейных торжеств, народных 
праздников, во время военных походов.  Пели казаки и в будни, когда 
трудились в полях, и в часы недолгого отдыха.  

Конечно, у кубанских казачьих песен и плясок было музыкальное 
сопровождение.  

Самый старый музыкальный инструмент кубанских казаков – 
бандура. Это струнный щипковый музыкальный инструмент.  

Во все времена казаки любили звуки гармошки и баяна, балалайки 
и домры, бубна. Мелодии этих музыкальных инструментов часто 
звучали в станицах и хуторах кубанских казаков. 

 

 

 

 
 

бандура бубен 
 

 

 

 

гармошка балалайка 
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Традиционная одежда кубанских казаков 
 
Одежда кубанского казака состояла из повседневной и 

обязательно военной формы. Традиционная казачья форма — это 
черкеска из сукна, темные шаровары, бешмет, башлык, зимняя бурка, 
папаха, сапоги.  

Костюм кубанской казачки состоял из пышной ситцевой или 
шерстяной юбки и кофточки с обязательно с длинными рукавами. 
Примечательно, что казачки носили сразу несколько юбок, иногда по 
две-три, одна на другую.  

Каждая казачка умела прясть и ткать, кроить и шить, вышивать и 
плести кружева. 
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Фольклор казаков 
 
Фольклор — художественное творчество народа и в буквальном 

переводе означает: народная мудрость, народное знание. 
Сокровища кубанского фольклора – это традиции, обычаи, 

обряды, игры, забавы кубанских казаков. А еще сказки, загадки, 
пословицы, поговорки. 

И, конечно, песни. В будни и праздники, в счастье и беде песня 
всегда была рядом с казаком. Вся душа кубанского казачества в песнях.  

Кубанская речь - «балАчка» — это смесь русского и украинского 
языков. 
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Народные ремесла кубанских казаков 
 
Ремесло — это изготовление каких-либо изделий ручным 

способом. Люди, которые занимаются ремеслом называются 
ремесленниками. 

Во все времена кубанская земля славилась своими мастерами. Из 
дерева и металла, из глины и лозы, из ткани и кожи казаки создавали 
настоящие произведения искусства. 

Кубанские казаки были отменными кузнецами и гончарами. Вся 
посуда создавалась руками гончаров – кувшины, миски, ситечки, 
кружки, макитры, махотки, плошки. 

Казачки знали секреты ткачества, вышивки рушников и женской 
одежды. 
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Казачьи детские игры 
 
К игровому фольклору кубанского казачества относятся игры, 

забавы, считалки, заклички. Их большое множество! 
Местом детских игр была станичная улица. И крестный, и атаман. 

И старики строго следили, чтоб хлопчикам и девчаткам позволялось 
играть. 

 Мальчиков с детства учили владеть шашкой и верховой езде. 
В подвижных играх казачата развивали силу, ловкость, смелость, 
выносливость, меткость. Чтобы боевой дух казаков был крепким, 
отважным и бесстрашным. 

Самой любимой забавой маленьких казачек была кукла. А игрой – 
дочки-матери. 
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Кухня казаков 
 
Кубанские казаки всегда умели отважно воевать, много и с 

любовью работать, широко отдыхать за щедрым столом с обильными 
угощениями. 

Кубань издавна славится кулинарным мастерством казачек. Борщ 
и галушки, уха и лапша, вареники и кровяная колбаса. А разве не чудо – 
сало с чесноком?! Десятки, сотни вкуснейших блюд из мяса, рыбы, 
овощей, плодов и ягод! 

Кубанская кухня – вкусная, колоритная! Оттого и знаменита на 
весь мир! 
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Обычаи и традиции казаков.  
Праздники на Кубани 

 
Казак не может считать себя казаком, если не знает и не соблюдает 

традиции и обычаи казаков. Кубанские казаки были всегда щедры и 
гостеприимны. 

На Кубани существуют богатые народные традиции, в станицах и 
хуторах сохранилось много интересных обрядов. Они связаны со 
временами года, с крестьянским трудом. В них вся жизнь кубанского 
казачества, его доброта, щедрость, любовь к труду, к Земле-кормилице. 

Главные обычаи кубанских казаков: уважительное отношение к 
старшим, почитание гостя, уважение к женщине. 

Основные праздники – православные: Рождество Христово и 
Святки, Пасха и праздник Святой Троицы. Издавна любят казаки 
веселую Масленицу – проводы зимы и встречу весны.  
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Осенью казаки ярко отмечают День рождения Краснодарского 
края, День кубанского казачества и День нагайки. 

 

 
День рождения Краснодарского края 

 

 
День кубанского казачества 

 

 
День нагайки 
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Амшенские армяне 
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Жилище и национальные костюмы армян 
Традиционное армянское жилище 

 

 
 Дом амшенских армян — это квадратная постройка. Стены 

каменные, крыша земляная. Внутри жилья находился открытый очаг с 
печкой из глины. На стенах - полки с посудой, на полу - ковры, стёганые 
одеяла, сундуки с одеждой и утварью. 

Пищу принимали, сидя на полу на подстилках за низкими 
столиками. Вместо кроватей использовали тахты, стоящие вдоль стен. 

 



15 
 

Армянская национальная одежда 
 

Мужской костюм амшенских армян — это цветная рубашка из 
хлопка или шелка, широкие шаровары темного цвета. Вместо пояса 
завязывали широкий шарф. 

 

Женский костюм — это длинное платье, расшитый передник и 
много роскошных украшений. Головными уборами у армянских женщин 
были особые «башенки» из бумажной ткани. Их обвязывали платками и 
украшали. 
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Фольклор армян 
 

 
 

Армянский фольклор богат сказаниями, пословицами и загадками. 
В них армянский народ рассказывал о бедных и богатых людях, о 
тяжёлой доле крестьян, о своей религии. 

Хорошо известен героический эпос «Давид Сасунский» об 
истории многих поколений армянского народа, боровшихся за свободу 
против арабского ига. 
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Народные песни и танцы,  
музыкальные инструменты Амшена 

 

В армянских танцах отражена вся история Армении: ее борьба с 
врагами, вера в Бога и в светлое будущее, любовь к Родине и семье. 
Танцевальные движения мужчин символизируют величие армянских 
гор, а женщин — легкий весенний ветер. 

 
 

  
«Берд» «Шалахо» 

 

«ШалахО» - любимый танец амшенских армян.  
«Берд» - танец армянских мужчин – защитников родной земли. 
«КОчари» – танец, символизирующий силу, воинский дух и 

победу.  
Традиционные музыкальные инструменты армянского народа — 

это зурна, дхол, дудук. 
 

 
 

 
зурна дхол дудук 
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Ремесла и промыслы амшенских армян 
 

Традиционными ремеслами армян были и остаются ткачество и 
ковроткачество, гончарное дело, создание и украшение домашней 
утвари. 

 

К числу древнейших армянских ремесел относится 
ковроткачество. Коврами устилали столы, покрывали сундуки, сиденья 
и постели.  

 

   
 
 

 

 
 
Символом национальной 
культуры армян являются 
«хачкары» — кресты-
камни. 
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Народные детские игры армян 
 
Во многих детских играх отражены занятия сельских тружеников, 

ремесленников, воинов.   
Любимые игры маленьких армян:  
Козлик-козлик. В игре принимает участие несколько человек.  

Они бросают палки, соревнуясь друг с другом, кто дальше кинет. 
Проигравшим считается тот, чья палка упадет ближе. Он, очень быстро 
повторяя «козлик-козлик» («эц-эц»), собирает все палки и передает 
ведущему. 

Пастух. Выбираются пастух и волк, остальные—овцы. Чертится 
линия — ручеек, по одну сторону собираются пастух и овцы, обхватив 
друг друга за пояс, по другую сторону сидит волк.  

Волк: «Я волк горный, унесу!»  
Пастух: «Я пастух смелый, не отдам!»  
Услышав «не отдам», волк перепрыгивает через ручеек и старается 

дотянуться до овец. Пастух защищает овец от волка, не позволяя ему 
дотронуться до них. Волк в случае удачи уводит добычу с собой.  
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Кухня амшенских армян 
 

  
 

Армянская кухня впечатляет всех, ей больше двух тысяч лет. 
Традиционным блюдам армянской кухни посвящают танцы и стихи. 
Самыми известными блюдами амшенской кухни являются 

- «ХоровАц» — армянский шашлык.  
- «ДолмА» — виноградные листья, начинённые мясным фаршем с 

рисом.  
- «КюфтА», мясные шарики — гордость армянской кухни!  
- «ЛаваАш» — традиционный армянский хлеб, его пекут в 

глиняных тандЫрах. ЛаваАш включен в список всемирного наследия 
(ЮНЕСКО) как армянский традиционный хлеб. 

 

 
Хоровац 

 
 Долма 

 
 Кюфта 

  
Лаваш 
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Традиции и обычаи амшенских армян 
 

В традиции армянского народа — трепетное отношение к семье и 
к старшим. Семья для армян — святое, а мнение старших играет 
большую роль. 

Безмерна любовь армян к детям! Детей армяне обожают, они — 
главное счастье. В прошлые времена возле дома, где рождался малыш, 
играли музыку, дом украшали зелеными ветками. 

Гостеприимство – самый важный обычай армянского народа. 
Армяне считают, что гость является посланником Бога, и чем лучше 
принять его у себя дома, тем больше счастья и благополучия вернется к 
хозяину дома. 
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Армянские народные праздники 
 

 
 

Самые главные праздники у амшенских армян это 
«АманОр» — армянский Новый год. При его наступлении из 

каждого дома раздается аромат выпекаемого хлеба. Хлеб выпечен 
прекрасно – значит, Новый год будет благополучным. 

Народный праздник «ТрендЕз» напоминает русскую 
Масленицу. Главные герои этого дня — влюбленные. В праздничный 
вечер молодые пары прыгают через костер. 

Вербное воскресенье «ЦахказАрд». Отмечается за неделю до 
Пасхи. Это встреча весны, которая сопровождается посадкой деревьев и 
знаменует пробуждение и расцвет природы. 

Армянская Пасха «ЗатИк» — великий праздник для всех армян. 
Связан с великим чудом воскрешения Иисуса Христа. Перед Пасхой 
наряжают дерево с надеждой и верой, что оно несет удачу. Пекут куличи, 
яйца красят только в красный цвет. 

«ВардавАр» — самый большой летний праздник, его празднуют 
35 дней. Праздник начинается с раннего утра, все поливают друг друга 
водой. Считается, что в этот день вода обладает целебной силой. 
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Причерноморские  
адыги-шапсуги 
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Жилище адыгов 
 

 
 
Жилье адыги-шапсуги строили из ветвей деревьев. Стены были 

деревянными или плетеными, сверху их обмазывали глиной. Крыша 
тоже была плетеная.  

На полу дома адыги-шапсуги разводили очаг, который давал тепло 
и пищу.  

 

Национальные костюмы адыгов-шапсугов 
 

 
Национальная одежда адыгов-шапсугов была очень красочна. 
Мужчины носили черкеску — длинный кафтан с вырезом на 

груди, зимой надевали бурку и папаху. На черкеске были пришиты 
гнезда для патронов — газыри. 

Женщины носили «сай» — длинные платья, украшенные 
вышивкой, на талию повязывали красивый пояс. 
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Фольклор адыгейского народа 
 
Фольклор адыгов берёт своё начало от эпоса «Нарты» о героях-

богатырях.  
Герои «Нарты» — люди трудолюбивые, они бесстрашные 

защитники Родины. Женщина в нартском эпосе — это любящая и 
заботливая мать своих сыновей-богатырей, верный помощник и друг 
главы семьи, его мудрый советчик. 

 

   
   
Разнообразен и мир песен адыгов. Среди них можно услышать 

героические, лирические, песни о трудовых подвигах и многие другие. 
Они отображают жизненный уклад и труд предков. Эти песни часто 
исполняются на семейных и общественных праздниках. 

Уникальны адыгейские сказки о животных. Животные в них 
способны думать, разговаривать. Все адыгейские сказки – о борьбе 
добра и зла. Добро всегда побеждает зло. 
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Музыкальные инструменты адыгов 
 
Адыги с большим уважением относились к своим народным 

музыкальным инструментам. Ими украшали дом, их хранили на видном 
месте. 

Самый известный и любимый музыкальный инструмент адыгов-
шапсугов – это пхачИч, ударный инструмент, напоминающий 
трещотки. 

 ДавУл - барабан адыгов. 
«ШичепщИн» — это адыгская скрипка, традиционный струнный 

музыкальный инструмент адыгов.  
В настоящее время самым популярным музыкальным 

инструментом адыгов является «пщынЭ» - адыгская гармошка, она 
появилась у адыгов недавно, в XIX веке. Без адыгской гармошки не 
обходится ни один праздник. 

 
пхачич давул 

  
  
шичепщин пщынэ 
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Ремесла и промыслы адыгов 
 
В древние времена каждый адыгский мужчина умел обрабатывать 

металл и ковать из него различные предметы быта и оружие.  
Каждая адыгейская женщина владела искусством красивой 

вышивки золотыми нитями.  
Также адыгские мастера изготавливали керамическую посуду: 

чашки, кувшины и тарелки. 
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Кухня адыгов 
 

   
 
Адыгейская национальная кухня – это пир специй, пахнущих трав, 

перца и чеснока. 
Главный продукт в национальной кухне адыгов-шапсугов – это 

мясо, его подают и на обед, и на ужин. Мясо варили, жарили и коптили.  
В приготовлении адыгских блюд используется просяная, 

ячменная, пшеничная и кукурузная мука. 
Самыми распространенными блюдами адыгской кухни являются 
Адыгейский сыр 
ЛилИбж – тушеное мясо.   
Щипс - густой соус. 
ХалЮж - жареная лепешка с адыгейским сыром. 
Из напитков ценятся кислое молоко Шхо и прохладительный 

напиток БасмЭ. Знаменитая специя шапсугов – ароматный хаубЭн. 
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Обычаи и традиции адыгов 
 
Адыги-шапсуги — гостеприимный народ. Они считали, что с 

гостем в дом приходит счастье и благополучие.  
Многие древние обычаи адыги чтут и сейчас. Не принято много 

есть, много говорить и выражать свои чувства на людях. Не зазорным 
считается попросить помощи у соседей и у родных, которые обязаны 
прийти на выручку.  

Еще одним интересным адыгейским обычаем является 
аталЫчество. По этому обычаю родители могли отдать своего 
несовершеннолетнего ребенка на воспитание в другую семью. 
Вернуться в родной дом он мог после совершеннолетия. Главная цель 
такого обычая — дружеский союз между семьями. 
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Детские народные адыгейские игры 
 
У адыгейской детворы есть самые разные народные игры на 

ловкость, смелость, силу, выносливость, находчивость, смекалку.  
Девочки играли в куклы, имитировали женскую работу по дому, 

заботу о семье. Мальчики играли в охоту, войну, сражались на палках.  
  Любимыми играми маленьких адыгов были «драчливый баран», 

«скачки», «меткий стрелок» и другие. 
«Драчливый баран». На игровой площадке очерчивается круг. 

Два игрока становятся в центр круга на четвереньки друг перед другом 
так, чтобы правое плечо одного игрока упиралось в левое плечо другого. 
По команде судьи соперники стараются вытолкнуть друг друга из круга. 
Выигрывает тот, кому удается вытолкнуть соперника за черту круга. 
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Адыгейские праздники 
Адыги встречают весну праздником первой борозды с 

зажигательными танцами, адыгейским сыром, древним напитком 
бахсымА, наигрышами традиционной гармошки и трещоток. 

 

 
 
21 марта весело и вкусно адыги отмечают Новый год или День 

весеннего равноденствия. 
4 апреля отмечается праздник адыгейского сыра. Адыгейский 

сыр у адыгов — национальный продукт.  
3 июня празднуется традиционный национальный праздник — 

День халюжа. Халюж — жареная лепешка с адыгейским сыром. 
В сентябре проходит Фестиваль адыгейского сыра. 
28 сентября — День национального адыгского (черкесского) 

костюма. 
У адыгов-мусульман два главных религиозных праздника: Ураза-

Байрам, Курбан-Байрам. 
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Понтийские греки 
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Жилище греков 
 

 
 
Понтийские греки строили свое жилище из камня, реже из глины, 

и оно было простым. Крыша из черепицы. Главным помещением в доме 
был андрОн — мужская комната, а центром домашней жизни была 
комната с очагом — Ойкос.  

Выставлять напоказ богатство у греков было не принято. 
Летом греческий дом защищал от жары, но зимой в нем было 

холодно. Источником тепла служили очаг и переносные жаровни. Для 
освещения применялись смоляные факелы. 

 

Национальные костюмы греков 
 

 

Древняя Греция подарила миру 
неповторимый стиль в одежде. Национальные 
наряды понтийских греков были очень 
простыми, удобными и изящными. 

Женский костюм представлял собой 
элегантную тунИку, а облачение воина – 
короткую юбку фустанЕлла и свободную 
рубаху с поясом. 

Горожане носили хитОны свободного 
кроя, напоминающие широкую рубашку с 
поясом. 
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Греческий фольклор 
 
Греческий фольклор знаменит на весь мир. Это легенды, мифы, 

сказки, басни, заклинания, песни, пословицы, загадки. 
 

 
  
Существовали обрядовые и трудовые песни. Широко известны 

свадебные песни в честь жениха и невесты, их называли «гименЕи». 
Любимой в народном творчестве греков была и басня, особенно 

басни древнегреческого поэта-баснописца Эзопа. В них народная 
мудрость, мечты о справедливости. Всему миру известны поэмы 
«Илиада» и «Одиссея» великого древнегреческого поэта-сказителя 
Гомера. 
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 Греческие народные песни, танцы 

 

Музыка, песня и танец — это душа 
греческого народа. Греческую народную 
песню называют рембЕтико. Многие песни 
звучат во время исполнения танцев.  

С древних времен греки считали танец 
даром богов. Понять греческий танец — 
значит соприкоснуться с греческой душой, 
которая во многом родственна русской. 

Греция хорошо известна всему миру 
танцами «сиртАки», «хасАпико». Сиртаки – 
популярный танец греческого 
происхождения, созданный для кинофильма, 
он не является народным танцем. 

 

 
 

Музыкальные инструменты греков 
Самыми известными музыкальными инструментами греков 

являются лира, бузуки, кифара. 
 

лира бузуки кифара 
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Кухня понтийских греков 
 
«КАли орЭкси!», что по-гречески означает «Приятного 

аппетита!» 
Кухня понтийских греков простая и полезная. В ней свежие овощи, 

пряные травы, морепродукты, мясо свинины, курицы и Его Величество 
оливковое масло. Оно очень полезное! 

 

   
 
Любят понтийские греки овощное рагу с мясом баранины - 

мусАку, и шашлык с овощами и зеленью в лаваше – сувлАки. Не бывает 
застолья без греческого салата. Нравится грекам охлажденный с пенкой 
кофе — фраппЕ. 

 

 
 
Трапеза в жизни понтийских греков это удовольствие, отдых, 

общение, традиции, вся жизнь. 
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Народные промыслы и ремесла  
понтийских греков 

У понтийских греков издавна развиты народные ремёсла и 
художественные промыслы: гончарное искусство, кузнечное дело, 
домашнее ткачество, вышивка, ковроделие. 

Умелые мастера-гончары превосходно делали из глины кувшины, 
амфоры, кратеры. 

 
амфора кратер 

  
 
Резьба по мрамору существовала в греческой архитектуре с 

древних времен. Античные статуи богов и богинь, статуэтки из мрамора 
превратили Грецию в сокровищницу мировой скульптуры. 
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Обычаи и обряды понтийских греков 
 

 

Обряды занимают в 
жизни понтийских греков 
прочное место по многим 
поводам: рождение ребенка, 
крещение, обручение, 
свадьба, похороны. 

Свадьбы проходят с 
церемонией украшения 
невесты, с шествием по 
улицам и с щедрыми 
угощениями. 

 
Любят греки «ДионисИйские карнавалы» с гуляниями, 

шествиями по улицам в маскарадных костюмах. 
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Детские игры понтийских греков 
 

 
 
Для своих детей понтийские греки изготавливали игрушечные 

повозки, кораблики, кроватки, столики, кухонные принадлежности, 
куклы из глины и воска, кукольные дома. Многие игрушки сохранились 
до нашего времени. Например, погремушка - изобретение философа 
Архитаса, отвлекала детей от поломки домашних вещей. 

Дети постарше играли в мяч, обруч, с юлой и на качелях. Играли в 
жмурки, в перетягивание каната и многое другое. Особенно любимы 
были «бабки» и прыжки на надутых и смазанных маслом бурдюках. 
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Праздники понтийских греков 
 
Понтийские греки очень любят праздники, отмечают их шумно, 

ярко и щедро. 
1 января в Греции отмечают два праздника: Новый год и День 

Святого Василия, которого греки почитают за доброту и щедрость по 
отношению к беднякам. 

Очень важные праздники — Рождество Христово, Пасха, День 
независимости и День ОХИ.  

День независимости Греции отмечается ежегодно 25 марта. В 
этот день в 1821 году началось восстание греков за освобождение от 
Османской империи. 

День «Охи» отмечается 28 октября в память о событиях 1940 года. 
Греческое слово «охи» означает «нет», именно так сказали греки 
итальянскому фашизму. 

 

  Рождество 
 

День независимости Греции  
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