Методические рекомендации к занятию

      Данная тема «За здоровый образ жизни жителей Кубани», дает возможность учащимся определить значимость человеческих потребностей и их связи со здоровьем и образом жизни, определяет основные составляющие пирамиды потребностей.

     Основная задача занятия «Портфель здоровья» направлена на сохранение, укрепление здоровья детей и подростков, формирование у них ценностей на здоровье и здоровый образ жизни.

     Здоровье человека - бесценный дар природы. Оно обеспечивает нам возможность вести полноценную жизнь во всех ее направлениях. Разрушать свое здоровье можно, купить невозможно.

     В основе здорового образа жизни лежит правильный режим жизнедеятельности: разумный порядок чередований работы, отдыха, питания, сна.

     Навыки здорового образа жизни необходимо формировать в себе с раннего детства. Выработка привычки соблюдать правильный режим жизнедеятельности, освоение гигиенической культуры как элемента культуры здоровья, ориентация на общечеловеческие ценности, главная из которых - здоровье человека, - долгий систематический процесс, который начинается с усвоения элементарных знаний, формирования необходимых навыков и умений.

     Занятие «Портфель здоровья» поможет многим изменить свой образ жизни, избавиться от вредных привычек и быть более ответственным за свое здоровье.
     Использование современных здоровьесберегающих технологий поможет сделать любое занятие по ЗОЖ более интересным. 
